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นาง แฉ ลม  ศุภ ปรีชา 

แน ส ถาน  ว่ดพ ระ ศร มหาธาตุ  บาง เบน 

จง หาด ษร ะ นคร 
รน อาทิ คย  ท ๖ ธน รา คม  ๒๕๑๓ 


ท 1 ฒุขใ จ 


1 


นาง แฉ ล่ม  ศภ ปรีชา 

ณ ฌา ปน สถาน  ว่ดน ระ สร มหาธาตุ  หาร เบน 

จร หร่ คน ระ นคร 


ฬ/} .ใ) อ* 

\ V*  ร์  6 ชุ  V? -, 

เลข ทะ เป็ ย!!  ^ 1 

6 03^)4'] 


พมพ์ ท ร. พ.  เลย งเช ยง จง เจ: ญ ๒๕๓  สำราญ ราษฎร์  พระ นคร 
นาย เคย ร จุ้ย  แช่ เคียว  ผุ้พม พ์ผ้ โฆษณา  1*๕*0,  โท:.  ๒*, ฟ่* ฝ 


อนุโมทนา 

ควย คุณ สนิท  คุภ ปรีชา  วิศวกร โยธา  ไค้ มา ขอ นุญา ค 
พิมพ ห น์งสึ อ “ทาง สฃใ จ”  ของบริการ  “ธน ชาฅ และ ญาติ มิตร” 
1ผ ย แผ่ ธรรมะ  เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ  แก่ ญาคิ มีคร ผู้ มา ร่วม 
กุศล และ เบน อนุสรณ์  แค่ คุณ แฉ ล* ม คุภ ปรีชา  ภริยา โค ย เห็น 
ว่า หน้ งสึอ น เหมาะ แก่ การ ศึกษา ปฏิบ้ คลำ ห รีบ ผู้ สนใจ ท วิ  ‘คุ  ไป ซึ่ง 
รู้สึก ชอบ มาก  หวง ว่า จะ เบน ประ โย ชนิแ ก1 ผู้ อ่าน คาม สมควร 

บริการ  เห็น ว่า เบน การ ช่วย เผย แพร่ ธรรมะ  ซึ่ง เบน วคกุ 
ประสงค์ ของบริการ อยู่ แล ว จึง มี ความ ยินคี และ อนุ ญาค ให็ พมพื่ 
คลอ ค จน ช่วย เหลือ ใน การ ฟ้า พมพื่ โค ย คลอ ค หาก มี การ บกพร่อง 
ประการ ใค  บริการ ขอ รีบ แค่ ผู้ เคียว  หวง ว่า หน งสึอ นจํก เบน 

ประโยชน์ แก, ท่าน ผู้ อ่าน คาม สมควร  กุศล อ่นเ ทิคแ ค่หนิ ง สึอน์ 

หาก คุณ แฉ ลม  คุภ ปรีชา  มี ญาณ หย่ง ทราบ โค ยวิถ ทาง ใค  ขอ 
ไค้ รีบ ส่วน กุศล ที่ คุณ สนิท  ศุภ ปรีชา  อุทิศ น์สบ สุข ใน สม ปราย ภพ 
คลอ ค กาล นาน 

/\.  0^* 

(นาย แพทย์ เกิด  ธน ชา ต) 

๖ ธน วา คม  ๒๕๑๓ 


นาง แฉ ลม  ฟึภป ร ชา 


ชา ตะ 

(5)  (*) 

กน ยาย น 

ม ตะ 

๑ ๖ 

กม ภาษ นธ 

9 


๒ ๔ '๕’  \) 
๒๕'  ๑๓ 


ประ ว' ตย่อ นาง แฉ ลม  ชุภป ร ชา. 

นาง แฉ ลม  ศภ ปรีชา  เก ค เมื่อ' วน ที่  ©๑  ก้น ยาย น ๒๔๕๖ 
เบน บุฅรี  หลวง ชาญ รํไ [กิจ  (เชย  พ ลา ศร ย)  และ นาง ลม  (ตุง กะ 
เศว ค)  มีพึ่น ‘อง รวม  ๕ คน คือ:- 

๑.  นาง แฉ ลม  ศุภ ปรีชา 
๒.  นาย อภิ ชัย  พ ลา ศร, ย 
๓.  นาย ชล อ พ ลา ศร ไ] 

๔.  พ. ค. หญิง ภา ณีสุ ธาร มณ์ 
๕.  นาย ชัย มงคล  พ ลา ศร ไ] 

เมื่อ เยา วไค้ ศึกษา จาก โรงเรียน เบญจ ม ราช"' ล ไ)  ไค้ ทำ การ 
ลม ร ศก บ นาย ลน ท ศภ ปรีชา  มีบุฅ ร และ ธคา  ๓ คน ะ- 

๑.  น. ศ. สุ คา  ศภ ปรีชา 
๒.  นาย สุว ฒน  ศุภ ปรีชา 
๓.  นาง พค ซอน  บำรุง กุล 

ถึง แก กรรม เมื่อ ชันชั นทรี ท ©๖  กุม ภาพ นธ์  ๒๕© ๓ ควย 
เหตุ ห้ว ใจ วาย  เนื่อง จาก ค่อม ไธ รอย ค เบน พิษ  ณ โรง พยาบาล 
ศรี ราช  ธนบุรี. 


ส์าร บา ญ 


หนำ 

๑.  โลก ไม่ ให้ ชา  ธรรม ไม่ ให้ เสีย  © 

๒.  ความ มึค  แห่ง ควง ใจ  ๓ 

๓.  ฝนฅ ก.... พา ร้อง  ๕ 

๔.  อา รม ณ, พา ไป  ' ๖ 

๕.  ออก พรรษา  ๗ 

๖.  ชีวิฅ  ๙ 

๗.  กวา มคิค  ©๒ 

๘.  โลก แค ก ©๔ 

๙.  ความ เจ็บ ใจ  ©๖ 

๑ อ.  เรื่อง บุญ  ©๘ 

๑๑.  หนาม ยอก  เอา หนาม บ่ง  ๒๐ 

๑๒.  บ่วง รก  ๒๒ 

๑๓.  อปจ ายน ธรรม  ๒๓ 

©๔.  พอ  "I  ก่น  ๒๖ 

©๕.  แรง อา ฆาค  ๒๗ 

๑๖.  ธรรมะ ยํงไ ม่เลึ่ อม  ๓0 


©๗. 

เรอ งบ อก บญ 

๓๒ 

©๘. 

จูง ใจ 

๓๔ 

๏ ๙. 

มโนกรรม 

๓๗ 

๒๐. 

เรึ่ องของ ธรรมะ 

๓๘ 

๒©. 

อนิจ จํง 

๔ ๐ 

๒๒. 

ยอ ค แห่ง ความ สุข 

๔๒ 

๒๓. 

ความ ส วศคี 

๔๔ 

๒๔. 

การ แข่ง ขน 

๔ ๕ 

๒๕. 

ค่า ของ คน 

๔๗ 

๒๖. 

เสีย ไป ไม่ ไร้ ประ โย ชนิ 

๔ ๙ 

๒๗. 

สีงที่ ควร พี จาร ณา 

๕ ๏ 

๒๘. 

นก อ่าน ที่ค 

๕๓ 

๒๙. 

ความ ค 

๕๔ 

๓๐. 

กวา มอ ค ทน 

๕๖ 

๓©. 

แรง ชีวฅ 

๕๗ 

๓๒. 

อำนาจ กรรม 

๕๙ 

๓๓. 

ความ เพียร 

๖ 0 

จ 


หนา 

๓๕. 

มนุษย์ 

๖๔ 

๓๖. 

เรื่อง ใหญ่ 

๖ ๖ 

ถา ๗. 

กวา ม ไม่ แน่ นอน 

๖๗ 

๓๘. 

ธร ไม โอสถ 

๖๘ 

๓๙. 

มอง ขาม ฅวเ อง 

๗ ๐ 

๔๐. 

เชึ่อ อะไร คี 

๗๑ 

๔ ๑ . 

นบ ถือ 

๗๒ 

๔๒. 

กวา มฅํ่า ฅน 

๗๓ 

๔๓. 

โลก นความ ไม่ แน่ นอน 

๗๔ 

๔๔. 

กวา ม ประมาท 

๗๕ 

๔๕, 

บ ญญา เบน แสง สว่าง ใน โลก 

๗๗ 

๔๖. 

ความ อ่อน น อม 

๗๙ 

๔๗. 

คว ม1 ชึ่อส้ ฅย์ 

๘๐ 

๔๘. 

กลาย รอน 

๘๒ 

๔๙. 

เกิค เบน ทุก ข 

๘๓ 

๕ 0 . 

ง่ายกลาย เบน ยาก 

๘๕ 

๕©. 

จิก 

๘ ๖ 

๕๒. 

ส ฅว่ก็ ทำ กวา มดี 

* 

๘๙ 

ฉ 


หนา 


๕๓. 

ทุก ข 

๙ 0 

๕๔. 

ธรรม ย่อม ชนะ อธรรม 

๙๒ 

๕๕. 

ศร ไง กวา ม สุข ใน ความ ทุกฃ์ 

๙๔ 

๕๖. 

ความ คีข อง พระ ศารี บุฅร 

๙ ๖ 

๕๗. 

ความ วุ่นวาย 

๙๘ 

๕๘. 

บุคคล หา ไค้ ยาก 

๑๐๐ 

๕๙. 

ปรารถนา แห่ง ห่ว ใจ 

๑๐๒ 

๖๐. 

อารมณ์ 

๑๐๔ 

๖ ๑. 

โลกธรรม 

๑๐๖ 

๖๒. 

ชะ ฅาชี วิฅ 

๑๐๘ 

๖๓. 

มาร รบกวน 

๑๑๐ 

๙!  01  *4 

๖๔. 

คน แณ บน ท พิง ของ คน 

๑๑๓ 

๖ ๕. 

ความ ชนะ 

๑๑๔ 

๖๖. 

ผล กรรม 

๑๑๕ 

๖๗. 

ชวิฅ ไม่ ไร้ คุณ ค่า 

๑๑๘ 

๖๘. 

อยู่ค้  ทุ  ไม่ ชอบ 

๑๒๐ 

๖๙. 

ความ เกรง ใจ 

๑๒๒ 

๗๐. 

การ ลืม 

๑๒๓ 

ช่ 


หน ไ 

๗©. 

กวา มร้ก ของ แม่ 

©๒๕ 

๗๒. 

อ นความ คาย วาย ชีวา 

๑๒๗ 

๗๓, 

นี่ หรือ คือ ความ ร้ก 

๑๒๙ 

๗๔. 

เรื่อง ของ ชีวค 

๑๓๐ 

๗๕. 

ยอ ค แห่ง การ บูชา 

©๓๒ 

๗๖. 

ไฟ แห่ง ความ เร่า รอน 

๑๓๔ 

๗๗. 

ความ ไม่ รู้ 

๑๓๕ 

๗๘. 

อยู่ ได้ ควย ความ อด ทน 

๑๓๖ 

๗๙. 

การส ร ไง ความ ร กลอง แบบ 

๑๓๘ 

๘๐. 

ภ ไ] ที่ ร้าย แรง 

๑๓๙ 

๘๑. 

วน เวลา 

๑๔๑ 

๘๒. 

แผ่น ดิน ไม มล ไห ร ไง คน ช, ว 

©๔๒ 

๘๓. 

เบน ไป เอง 

©๔๓ 

๘๔. 

ความ ทุก ขใน กวา มลุข 

©๔๕ 

๘๕. 

อ้ค ภาพ นี่ ไม่ มี เจ ไข อง 

©๔๖ 

๘๖. 

คน ที่ ลง คม ไม่ฅ องการ 

๑๔๘ 

๘๗. 

อธิป ไฅย 

©๕๐ 

๘๘. 

การ ให้ ทาน 

©๕๒ 

ซ 


หน้า 

๘๙. 

การบ ชา 

©๕๔ 

๙๐. 

ชีวิฅ นี่  หา ไค้ ยาก 

๒๕๖ 

๙©. 

จำ พรรษา 

©๕๘ 

๙๒. 

เนื่อง ใน เทศกาล จำ พรรษา 

©๖๐ 

๙๓. 

พิธีกรรม ทาง ศาสนา 

©๖๓ 

๙๔. 

การ เ ขำ' พรรษ' าบื่นี่ 

©๖๔ 

๙๕. 

กวา ม โกรธ เบน พิษ 

©๖๖ 

๙๖. 

จง ทำคี และ ร ไ! ษาค วา มดี 

© ๖๗ 

๙๗. 

อย่า กบ กน บ้า 

©๖๙ 

๙๘. 

พา ฝน 

๑๗๐ 

©0๐. 

สิบ ร ไม1 เท่า ชำนาญ 

๑๗๒ 

๏ ๐ ©. 

กวา ม เบน ความ กาย 

๑๗๓ 

©๐๒. 

ธรรมะ บ้บซี วิก 

๑๗๕ 

©๐๓. 

ทาง แห่ง การทำ บุญ 

๑๗๗ 

©๐๔. 

จริฅ ของ กน 

๑ 0^)  ๙ 

©๐๕. 

กน ใจ เสีย 

๑๘๒ 

©๐๖. 

กนบ้ บ งาน 

©๘๔ 

©๐๗. 

อ วก ดี  ดี กว่า  อ วก ขํ่ว่ 

๑๘๖ 

ฌ 

หน้า 

๑ 0๘. 

โลก อน้ จ' จง 

©๘๘ 

©0๙. 

เรื่อง ของ ปาก- 

©๙  0 

© © 0 . 

ปรกติ 

©๙๒ 

© © © . 

สำก้ ญท ใ-จ เรา 

©๙๔ 

๏ ©๒. 

มาร 

©๙๕ 

©๑๓. 

อำนาจ ความ ริก 

๑ ๙๘ 

๏๏ ๔. 

ชม ทาง ชีวิค 

๒๐๐ 

©©๔. 

เ ขอน 

๒๐๒ 

©©๖. 

หมอ 

๒๐๔ 

๑© ๗. 

โลก แห่ง ความ จริง 

๒๐๖ 

^ / ฝ** 

©©๘. 

เพ อนช วค 

๒๐๗ 

©©๙. 

ไม่ เชื่อ ผู้รู้  มก ฉิบหาย 
คนคี เบน ศรี แก่ หมู่ 

๒๐๘ 

©๒©. 

๒©  ๐ 

©๒©. 

กรรม บรร คา ล 

๒®© 

©๒๒. 

การ งาน 

๒๑๒ 

©๒๓. 

ความ รอน 

๒© ๓ 

๔ 1 

©๒๔. 

ความ เหิน แก่ ฅว 

๒© ๕ 

ทาง สุข ใจ 

เบน ห น, ง ลือ ของ สภา เปรี ญ จ* งหวิ คลำ พน  เขียน และ บรรยาย โค ย 

พ^ะ มหา นิร' นดร์  ธ มุม วิ จา โร  วิ คบ* าน โ?!' ง อำ บ่า น, โอ่ง  วิง ห วิ, คลำ พูน 
บรรยาย ออก อากาศ  ณ สถานี วิทยุ  ว. ป. ถ.  ๒ และ พิง นคร  วิง หวิค เชียงใหม่ 

เวลา หก โมง เช่า ทุก วิ น เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๘  แทน พระ ศรี ศิลป สุนทร วาที 
อคีฅ ประธาน สภา เปรียญ ช่งห วิ คลำ พูน  ซึ่ง ท่าน มรณภาพ ไป แล ว มอบ ไห 

นาย แพทย์ เกิด  ธน ชาฅ  บริการ  “ธน ชา ณ เละ ญากิ มิค ร”  เผย แผ่ ธรรมะ 
พิมพ์ เผย แพร่ ไค้  ขำ พ เจา ไค้ ขอ อนุ ญาฅ จาก นาย แพทย์ เกิค  ธน ชาฅ  พิมพ์ 
เบน อนุสรณ์ การ ณา ปน กิจ ศพ  แก'  “แฉ ลม  ศุภ ปรีชา”  ภริยา  จึง ขอ ขอบ คุณ 
และ อนุโมทนา  ท่าน ผ้เฃี ย น,  สภา เปรียญ  และ นาย แพทย์ เกิค  ๆ ไว้  ณ ที น 
เบน อย่าง สูง 

๓๐๙๓  ธ นุ” วิ งนาค  สห้ท  สุภป วิชา 


๑.  โลก ไม ให้ ชา 


ธรรม ไม่ ให้ เสย. 


เบน ทเฃ าใจ กํนแ ลิว วา  โลก กบ ธรรม  ตอง อา ชย ชง 

กน และ กน  จะ เอา แฅ่ โลก อย่าง เคียว โค ย ไม่ มี ธรรม ไม่ ไค้  จ-เอา 
แต่ ธรรม อย่าง เคียว  โค ย ไม่ คำ นง ถึง โลก ก็ ไม่ ไค้  และ เบน ท 

รบ รอง ฅํอง กน แล2 วว่า คน เรา จะ อยู่ ใน โลก ฅาบ ลำ พง คน เด ยว ไม่" 
ใด  ต อง อย่ ร่วม หม่ ร่วม คณะ มีลก ม หลาน  ม พาก พอ งบ ร วาร 


๒ 


มเ พอ น ร่วม บาน  ร่วม ประเทศ  คลอ ค ถึง เพื่อน ร่วม โลก  ใน การ 
ที่' จะ ค, อ งอ ยู่' รวม กำ 14 เบน หมู่ คณะ จำ เบน ศ อง อา ศ ไ] ธรรม  เขา ช่วย 
เหลือ  เช่น มส, จจะ  คือ ม ความ ล่ตย  ตอ กน  ม บน ติ ความ อด ทน 
เบน ตน  การที่ กน เรา อยู่ ร่วม หมู่ คณะ ไค้ โค ย สงบ สุข ทุก ว่นนึ 

ก็ เพราะ อา ศ ไ] ธรรม  สมมติ ว่า โลก เรา นไม่ มี ธรรม  จะ มี ความ 

เคือ ค รอน วุ่นวาย มากกว่า น ใคร อยาก จะ ทำ อะไร ก็ คาม อำเภอใจ 
ใคร อยาก จะ พู ค อะไร ก็ คาม ใจ ชอบ  ลอง นึก ดู ว่า  ม่าน เมือง เรา น 

จะ มี สภาพ เบน เช่น ไร  ? ค่งนึ จะ เห็น' ว่า  โลก ฅอง อา ศ ไ) ธรรม 

ใน ทำนอง เคียว ก่น  ธรรม ก็ ฅอง อา ศ ไ] โลก  เมื่อ มีผู้ร่ กษา และ ป ฏิบ้ฅ 

ธรรม อยู่  ก็ จำ ฅไา งอ าศ ไ] บจจ ไ] เครึ่ อง หล, อเลื ยง ชีวฅ  มีที่ อยู่ ที่ อา ศ ไ] 
สะ ค วก สบาย  จึง จะ สามารถ ปฏิบํ ค ธรรม ไค้ โค ย สะ ค วก  ถา ไม่ มี 
บจจ ไ] เครื่อง หล่อ เลื ยง ชีวิค คน เรา ก็ใม่ สามารถ จะ มีช็วิ คอ ยู่ ไค้  กน 
เรา มีอธ ยา ศ ไ)' ไม1 เหมือน กน  ธรรม คุ้ม กรอง ไค้ ใน ทาง จึฅ ใจ  ที่ 
นอก ไป จา กน น ก็ อา ศ ไ] ทาง โลก เขา ช่วย  ฉะ นน ธรรม' จึง ค ‘อง 

อา ศ ไ] โลก  และ โลก? ไค1 อง อา ศ ไ] ธรรม 


การ ดำเนิน ใ! ว ตอ ยู ไน' โลก น จะ ตอง รู้ จก ผอบ ลน ม่อน 

ยาว เบา หา กน  ผู้ทีห นึก ใน ทาง โลก ก็ อย่า หน หล ไ] ให้ แก่ ธรรม 
ที่ หน ไา ใน ทาง ธรรม ก็ อย่า หน ห ล่ง ให้ แก่ โลก  อย่า ลืม หล กที่ ว่า 

“โลก ไม่ ให้ ชา  ธรรม ไม่ ให้ เสีย’, 


? 


๓ 

เ รอง ชอง โตก  เบน อยู คลับ ธรรม  ต่าง ก็ อา  นวย ผล  ขน อาลัย 
โลก กบ ธรรม  เก อ} ณ น จน ลัน ไป  โลก วิไล อาลัย ธรรม  ลัก นำ ยา 

ม แต่ โลก  ขาด ธรรม  ยง ทา ให้  ระทม ใจ  ชม ขืน  คน ผวา 

เห มอน ชาด แลง จัน ทรส่ อง  ทอง นภา  ทั่ว โลกา  มด มิด วิกฤต กา รณ 
แต่ ว่า ธรรม  จำ อาลัย  อยใ น โลก  ไม่ วิโยค  ห่าง ละ  ร่วม ชนา น 

ทั่ง สองอย่าง  ต่าง ช่วย  ลา นวย การ  จัก สช คาน ต ก่อน เกด 

ประ เส วิ ฐ แล 


๒.  ความ มด แหง ดวง ใจ. 


ความ มืด ท ปก คลุม ใน รฅติ กาล  ทำ ให้ กน เรา มอง ไม่ เห็น 

สง ค่าง  ๆ คาม กวา ม เบน จริง  การ เกิน ไป บน ทอง ถนน ใน เวลา มืค 
ทำ ให้ เกิน ออก นอก ทาง  บาง ที่ ไป เหยียบ เอา สง หนึ่ง สีงใ ค เขา  ทำ 


ให้ ได้ ร บอน ครา ย เพราะ กวา มมืค ปก คลุม ทำ โห้ม อง ไม่ เห็น  ยวค 
ยาน พาหนะ ที่ ไม่ มี แลง สว่าง  ว่ง ผา ไป ใน กวา มมืค  ยีงเ บน 


อนฅ ราย 

ส่วน ความ มด ท เกิด บน ก* บด วง ใจ  ของ กน เรา น น ซึ่ง ทาง 
ศาสนา เรียก ว่า  “อวิชชา,,  มน มีก เสีย ยี งก ว่าน น สามารถ ที่ จะ ทำ 
ให้ คน เรา ลืม ทุก สง ทุกอย่าง  ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น สีง ค่าง  ๆ ใน โลก 
คาม ความ เบน จริง  ความ ทุก ข ท* ง หลาย ที่เทิ กฃน  ก เพราะ ความ 


มี คม นบ่ค บ ไ ไว้  กือบ่ คบ ไค วง ใจ ไม่ ให้ รู้  ไม่ ไห้ เห็น  การ ก่อ กรรม 
ทำ เข็ญ ชว ชาลา มก  ก มา จาก ใจ มค  สภาพ ความ เบน จร งฃ อง โลก 
ท พระ พทธ องค์ ต รส ไว ว่า  เกด  แก่  เจ บ ดาบ  เบน ทุกฃ ประจำ 
สิง ขา ร เกิด ก็เบ่ น ทุกข์  แก่ ก็ เบน ทุกข์  ตา ยก เบน ทุกฃ  แล ว ยง 
มี ความ ทุกข์ ที่ จร มา อีก เบน กรง กราว  มาท* บถม ความ ทุกข์ ที่ม่น มี 
อยู่ แล้ว  กลาย เบน ทุกข์ ซ ไน ทุกข์  กน เรา เก ค มา แล่ วก็ฅ่ อง มี 

ความ ทุกข์,  เพราะ สภาพ ความ จริง ของ โลก มี อย่าง นี่น  แต่ เพราะ 
ใจ เรา ไม, ยอม รบ รู้  ว่า ม ไ-น บ่น ทุก ข มี หนำ ซำ เอาใจ เฃ9 าไป ยดถ อ 
ผนส ภาพ ความ เบ่น จริง ทมี อยู่ ใน โลก  ตอง การ ไ ม,, ให้ มน ทุกข์ 

ตอง การ ให้เ บ่น ของ เที่ยง  เมีอ ไม่ สม ความ ปรารถนา  ก็ ยิง ถูก 
ความ ทุกข์ ทบ ถม  เอา จน มอง ไม่ เห็น สง ใค  นี่ แหละ  คือ  “ความ 
มืด แหง ดวง ใจ 

ใคร จะ เบา ใจ หรอ ไม่ เบา ใ อก ตาม  ความ จริง ของ โลก 
ก็ กง เบน ความ จริง อยู่ อย่าง นี่ น ใคร จะ รู้ เห็น หรือ ไม่ รู้ เห็น  ไม่ 
เบน บญ หา  เพราะ เรื่อง ของ โลก ค ไ กล่าว แล ไ ไม่ ใช่ เบ่น สง ที่ จะ 
เอน เอียง ไป คาม ความ คคเ หน ของ คน  ก็ แล่ ว ทำไม' โลก นี่ม่ น' จึง 

ชุลมุน วุ่นวาย  กลาย เบน เหมือน สนาม รบ  มี การ ชง ตี' ชิง เค่น 

เบน สถาน ท ประลอง อวค อา ง ความ มี กิเลส ของ ก็ น และ ก็ น ก็ จะ มี 
อะไร เสีย อีก ใน เมื่อ  คน เรา มี ความ มี คบ คบ ไค วง ใจ. 


๓.  ฝน ตก พา รอง. 

อน ธรรม คา ว่า ฝน จะ ฅก  ย่อม มืลก ษ ณะ ให้ คน  เรา ทราบ คือ 
เบึน ไป ใน ฟ้า ษ ณะ  ๔ อย่าง คือ 

ฟ้า ษ ณะที่  ๑.  มีแฅ่ พา รอง  แค่ ฝน ไม่ ฅก 

,,  ๒.  ฝนฅ กล ง มา  โค ย ไม่ มี พา ร, อง 

5,  ๓.  พา ร้อง ควย  ฝน ก็ฅก ควย 

5,  ๔.  มี แค่ ฟ้) น เมฆ กลม^  ฝน ก็ ไม่ ฅกพ าก็ไ ม1 รอง 

เมื่อ จะ เอา มา เปรียบ เทียบ ก่บ คน เรา  ก็ ไค้ ใน ฟ้า ษณะ  ๔ 
อย่าง  เช่น เคียว ก็ น คือ 

ฟ้า ษณะ ที่  ๑.  คน ดี แค่' พู ค แค่ ไม่ ทำ  เหมือน พา ร้อง แค่ 
ฝน ไม่ ฅก 

55  ๒.  ไค้ แก่ คน ทำ มากกว่า พค  เหมือน ฝน ฅก  พา 

ไม่ ร้อง 

55  ๓.  ไค้ แก่ คน ทำ ควย พูคค่ โวย  เหมือน พา ร้อง 

และ ฝน คก 

55  ๔.  ไค้ แก่ คน ที่งไ ม่พูค ที่ง ไม่ ทำ  เหมือน ฝน ก็ ไม่ 

คก  พา ก็ ไม่ ร้อง 

ฟ้! ษณะ ของ คน นำ ไป เปรียบ เทียบ ไค้ คบ  ฝน ค ก... พา รอง 
คง กล่าว มาน  มืบญ หา' ว่า  เรา' ท่าน ที่ งห ลาย ลอง พิจารณา ควเ อง 
ว่า  บ คน เรา อย่ ใน จำพวก ไหน  ? 


๖ 

๔.  อา รม ณฬา ไป. 


คน เรา ทุก คน ไม อยาก จะ เบน ทา ส์บอ V ใคร  อยาก จะ มี 


ควาน เบน อ สระ  การ ฅกณ็ 'น ทาส ของ คน อื่น  คน เรา ไม่ ชอบ  แนั 
แฅ่อ ว ไ] วะ ร่าง กาย ของ คน เรา ทุก ส่วน  แค่ ละ ส่วน ก ชอบ เบน อิสระ 
เช่น มือ ขวา ของ เรา ทำ งาน มา มาก ค่อม าก  บาง ครํ้ งะ โน ก็ อยาก จะ 

เบน อิสระ เสีย บาง  โค ยอ ยาก จะ เปลี่ยน ให้ มือ ชาย ทำ  มือ ชำ ย ทำ 
ไป นานๆ  ก็ อยาก จะ เบน อิสระ อีก  ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ตอง การ 


๘!  ^ 


ความ เบน อ สระ  แมก ระ ท" ง ความ เจ็่บ ปวด ของ ร่าง กาย เกิด ขน 

ใน ส่วน ใด ส่วน ห นง  ก็่พ ยา ยาม ดิน รน รบ รก ษา ไม่ ให้ ลุกลาม ไป 

ถ งอก ส่วน ท นง  เพราะ จะ ทำ ให้ เสีย อิสระ ไป มาก  ฅก ลง ว่า คน เรา 
ไม่ ชอบ เบน ทาส ของ สิง ห นง สิง ใด  แฅ. ..ก็ ม่สิง ห นง  ททำ ให้ คน 
ตก เบน ทาส  สิง นน  คอ  อา รมณ็  บาง คน ปล่อย ฅวเ อง ปล่อย ใจ 
ให้ อา รม ณ ค่าง  ๆ ณ์วยุ พา ไป จน ถอน นัว ไม่ ขน  ยุ ให้ โกรธ  ยุ ให้ 
โลภ  ยุ ให้ หลง  ยุ ให้ เข ไ โรง หนัง โรง ละคร  ยุ ให้ ฅินัฝ่ น เอ โ รอน, 
ยุ ให้ ฅคข อง มึน เมา  ยุ ให้ เล่น การ พนัน  เลย ฅกเ บน ทาส ของ 

อารมณ์ อยาก เหล่า นน  ใคร จะ ปล่อย ให้  อารมณ์ เหล่า นน  ยวยุ 
ฅลอ ค ไป ชํวชํ วก  หรือ ใคร จะ ไม่ ยอม เบน ทาส  ก็ เบน เรื่อง ของ แค่ 


ละ บก กล 


พุทธ สาสนา' ฃอง เรา  สอน ให้ เจ้ก การ เสีย สละ อารมณ์ 

โ] เพราะ เห น ว่า อา รม ณฅ่ๅ ง ษุ  เบน สิงที่ ทำ ให้ กน เรา อิก อย่ 

สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ กน เรา เห็น กง จ ว้า ร เบน กอ กบ ๆ เห็น ซ ว เบน ที่ 

แล วก วาม เบน อิสระ แก่ ก" ว เอง ก็ ไม่ มี  กวา ม เบน ฅวฃ องฅ่ ว เอง ก็ 
ไม่ มี  ผล สุก ท่า ย/ว ชี วิฅที่ เอิก มา อยู่ ใน โลก น เลย ถก อารมณ์ พา 
พา ไป  ให้ รบ บาป รบ กรรม ที่ฅว เอง ไค้ ทำ ไว้ ที่ง ชา อิน และ ชาฅิ 

หนำ  น่า เสีย กาย เวลา ที่ เสีย ไป ใน เพราะ ถูก  “อารมณ์ นา ไป” 


๔.  ออก ฬรร ษา. 

การ ออก พรรษา  หมาย ถึง หมก กา หน ก เข ค การ จำ พรรษา 
ของ พระ ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง ไค้ อยู่ จำ พรรษา มาก รบ ไฅร มาส  เมื่อ 
ครบ กำ หน ก ไกร มาส  สาม เดือน กาม ที่ ไค้ อธิ ษ, ฐ] น ไว้  ถือ ว่า หมก 
กำ หน ก เขก การ จำ พรรษา  เรา เรียก กน ว่า  “ออก พรรษา”  นอก 
จาก สาม เดือน ที่ กำ หน ก ไว้ ก็ เรียก ว่า  “นอก พรรษา”  เรื่อง พรรษา 
เบน ธรรมเนียม ของ พระ ภิกษุ สงฆ์' กาม พุทธ บ ใย ญ้ ฅ ถือ ว่า พรรษา 
เบน สำกํ ญ และ นํบ ถือ พรรษา เบน เกณฑ์ ใน การที่' จะ เกา: พก ราบ 

ไหว้ อิน  แม่ บาง ท่าน จะ มี อายุ มาก แล วแฅ่ จะ พรรษา อ่อน ก็ กอง 

เคารพ ผู้มี อายุ นอ ย แก่ พรรษา มากกว่า  ผ้มี พรรษา มาก ถือ ว่า เบน 


๘ 


ผู้ ม อาวุโส  ทำ ความ เคารพ กน โค ย ถือ ว่า พรรษา เบน เกณฑ์ กาม. 

หล ไาพ ระ วินิย  คาม ภาษา นิยม  เมื่อ มืเข ไ พรรษา ก็ ก่อ ง มือ อก 

พรรษา  แค่ คำ ว่า ออก ใน ที่น  หมาย ถึง กร บ ทำ หน ควํน ที่ ไค้ ฅํ้งทํ ไ- 
หน ค เอา ไว้ สาม เดือน  คำ ว่า ออก ไม่ เหมือน การ ออกอย่าง อื่น เบน 
ความ เชื่อ ถือ ทาง จิค ใจ  คือ ใจ ถือ ว่า ครบ ทำ หน ค แล, ว แก่, ท1 ง น-ใจ 
ก็ ไม่ ไค้ ออก ไป ไหน  ไม่ ไค้ ออก ไป จาก คืล จาก ธรรม  ลำ' ใคร ยง 
เชื่อ ว่า  ออก พรรษา แลํ ว เรื่อง ศีล เรื่อง ธรรม  ไม่ ก่อ ง เรื่อง วค 
ศาล นา ไม่ เกี่ยว  นนชึ่ อ ว่า เอาใจ ออก ไป สู่ ใน ทาง ที่ ผก  การทำ 

กวา มคีค วาม/ว ของ คน เรา  ไม่ ว่า ใน พรรษา หรือ นอก  ไค้ ผล 
อย่าง เคียว กน  คือ ท0 าคีก็ ไค้คี ทำ/ว ก็ ไค้ ช่ว  ลำ' ทำ ความ คีก็เ บน 
ความ กื ทาง จก ใจ ลำ ทำ/ ห่ไ พา ให้ เกือก รอน  ไม่ ว่า ใน หรือ ออก 

พรรษา 

ถา จะ ม ใคร ดิจ ว่า  ออก ทรร ษา แล ว่  ลด ห ยอน การทำ 

ความ ดี ลง เสย บาง  ไม่ เบน ไร  ชื่อ ว่า ฅก อยู่ ใน หวง แห่ง ความ 
ประมาท  ที่ เรา พา ชื่วิฅ ก่น แลน ขลุก ขลก ผ่าน พน พรรษา ไค้ อีก 

หนึ่ง พรรษา นนิบ ว่า  โชก กืเ หลอ หลาย แล ว พระ พุทธองค์ ฅรืล ว่า 
ผู้ มี ก' วาม ประมาท  เปรียบ เหมือน คน ที่ คาย แล ว คือ คาย ไป จาก 
คุณ งาม กวา มก ที่ จะ พง มี พึง ไค้  แทน ที่ จะ มี คุณธรรม เบน แลง สว่าง 
นำ ทาง ชีวิค ให้ สูง ส่ง  รอก พน ไป จาก ความ/ว/ ายที่ แผก เผา จก ใจ 


แค่ถึ เพราะ กน เรา มี ความ ประมาท  เช่น ประมาท ใน ว ใ) ใน ชีวิฅ ว่า 
เรา ย ง' ไม่ แก่ เรา ยง ไม่ ฅาย  ประมาท ใน ความ ไม่ มี โร กว่า  เรา ยง ไม่ 

เบน อะไร ฅ่อ เมื่อ มน เบน อะไร ขน มา ชื่อ ว่า ทำ ล ไ) คืบ คลาน 

เช่า ไป ไก ล้ฅ่อ ความ ฅาย  อน เฉพาะ เรื่อง ของ ความ คาย ที่ เรา พูค 

ว่า  ยง ไม่ ฅาย  ก็ เพราะ มี ความ ประมาท  เพราะ สง ที่ จะ เกิค ชื่น แก่ 
เรา น1 น ไม จาก ไ, ไ ว่า ใน พรรษา  หรือ นอก พรรษา  และ ไม1 จ0 ากค ว่า 
วน เวลา ใค  ที่ เรา ไม่ ย อมร5 บว่ าม่ น จะ เบน อย่าง น* น ก็ เพราะ มี ความ 
ประมาท  คน ทำ ช่วป ระ พ ฤฅิช่ ว จึฅ ใจ เครา หมอง  มอง ไม่ เห็น 
อบ เป มาท ธรรม  ที่ พระองค์ ทรง สอน ให้ เบน ผู้มีค วาม ไม่ ประมาท 
ก็ เพราะ ความ ประมาท เบน เครื่อง ก เใ น ไม่ ให้ บรรลุ ถีง แสง สว่าง แห่ง 
ธรรมะ  จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้ คาย แล* ว ความ ไม่ ประมาท เท่า น น เบน 

ทาง แห่ง ความ ไม่ คาย  อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ ท่าน ที่งห ลาย 
จง ย ไก วาม ไม่ ประมาท ไห้ ถึง พร อม. 


๖.  ชีวิต. 

อ ใ! ภาพ ราง กาย  ร รม ทง จิต ใจ  ที่ม อยู่ เบน ของ คน และ 

สํคว่  มี ลม ทาย ใจ เช่า ออกอยู่  เรา เรืย กว่า  มชื่ว่ ค คือ มี ความ เบน 
อยู่ คาม สภาพ ของ กน และ ส ฅว  เมื่อ มี แค่ อฅ ภาพ ร่าง กาย  แค่ ไม่ มี 
จึค ใจ  สง นนก็ ไม่ เรียก ว่า มีชื่วิ ค เรียก ชื่อ เบน อย่า งอืน  คาม ภาษา 


ที่ นิยม จะ เรียก [โน  จะ เรียก ว่า เบน ศพ เบน ผี อะไร  ก็แลํ วแต่  แต่ 
เมื่อ คง ความ เบ็่ นอ ไ) ภาพ และ มีจิค ใจ อยู่  เรา เรียก ว่า กน หรือ 

มนุษย์  คือ ครอง ความ เบน ชีวิ ค-น น เอง  ชีวิฅ แปล' ว่า ความ 
เบน อยู่  หรือ การ ต่อสู้  เมื่อ จำ เบน ฅอง เบน อยู่ และ ต่อสู้  ชีวฅ น 
จึง กลาย เบ็น ชีวฅ ที่มีบ ญ หา  เพราะ จะ ต่อ ง ต่อสู้ ก ไ] ลืง ต่าง  ‘นุ 

บญ หา ของ ชีวิฅ เบน บญ หาส ล ไซ ไ ชอน  เพราะ ชีวิค แต่ ละ ชีวิค มี 

มี ความ คน รน กระ เลือก กระสน  ไป คาม สภาพ ของ ความ อยาก 

เพื่อ ให้ ไค้ มา ใน สง ที่ คน ปรารถนา  และ ใน สง ที่ฅน เห็น ว่า จะ เบน 
ความ สุข  เมื่อ ลุ ถึง ความ สุข ที่ คน ปรารถนา และ เขา ใจ ว่า เบน ความ 

สุข  แที่ฑ จริง ก็ หา เบน ความ สุข ไม่  มน เบน ความ สุฃที่ เจือ ไป ควย 
ความ ทุก ข ชีวค จึง ต่อ ง รน รน ต่อ ไป อีกอ ย่าง ไม่ ห ยุค ยง  ใน 

ระหว่าง ที่ว่ง ไป สู่ จุคที่ คน มุ่ง หว้ งนน  ชีวิแ นจะ จอง เจอ เข้า กไ 

บญ หา นานา ประการ  ชีวิค ที่ ไม่ มีบญ หา ไค้ แก่ชี วฅที่ ไม่ ไค้ ทำ อะไร 
เลย  จึง มีบญ หา เกี่ยว กบ การ แก บญ หา ชีวิค เข้า มา เพื่อ ให้ คน เรา 
ศึกษา  การ ศึกษา ให้ รู้ลู่ ทาง ไว้ ก่อน  จึง เบน การ คีก ว่า ที่ จะ ไป 

ฅไไ สิน เอา โค ย อารมณ์  ซึ่ง จะ ทำ ให้ การ แก บญ หา ไม่ สำเร็จ  ยง แณ์ 
ก ยง ยุ่ง  ยิง แกก็่ ยง ทกฃ  เพราะ ไม ได้ เฅร ยม ต่ว่ เฅร ยม ใจ ไว้ ก่อน 
ทบ ญ หา จะ เกิด ขน  เมีอ ได้ ศก ษาเ รอง ชวิฅ ฅาม หล ก พุทธ ศาสนา 
ใ ห็เ, ข้า' ใจ พอ สมควร แล ว จะ เห็น ว่า สิง ต่าง  ๆ ใน โลก น เบน 


เพ ยง สง สมมต ฅก อยู่ ใน กฎ ขอ งอน จ จง  ทุกช่ ง อน่ ฅฅา  ฅว 
ฅน บุคคล เรา เขา ก็ เบน เพียง นาม รูป แล* ขน ธ ๕ ประชุม กน  ไม่ ใช่ 
ฅวฅ น อำนาจ ของ เรา  เบ็น เพียง สภาวะ อ้น หนึง เท่า น1 น,  เมื่อ เรา มี 
อุปาทาน เขา ไป ยึค ถือ  จึง เกิด มี ความ ทุกฃ์  และ เห็น ว่า เบน ฅํวฅ น 
บุก คล เรา เขา  การ รู้ แจง เห็น จริง ฅ่อล ภาวะ คํง กล่าว โดย แจ่ม แช่ง 
จะ เกิด ขน  บุคคล เรา เขา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  เบน เพียง 
สภาวะ อ้น หนึ่ง เท่า นึ่น  เมื่อ เรา มี อุปาทาน เขา ไป ยึด ถือ  จึง เกิด มี 
ความ ทุกข์ และ เห็น ว่า เบน ฅวฅ น บุคคล เรา เขา  การ รู้ แช่ง เห็น จริง 
ฅ่อส ภาวะ คง กล่าว โดย แจ่ม แช่ง  จะ เกิด ขน มา ไค้ ควย การ ศึกษา 

และ ป ฏบํฅ ธรรม เท่า น' น เพราะ ฉะ น น ทุก คน จึง ควร ศึกษา 

และ ปฏิบํ ต ธรรมะ  เพราะ การ# กษา และ การ ปฏิบํ ต ธรรมะ 
ก คือเ รอง ราว ฃอง ฬวิ ตน น เอง  หล่ก ของ พุทธ ศาสนา ที่งห มค 

เบน หล ห้า ที่ จะ ให้ กน เรา พบ ฅ่อส ภาพ ความ จริง ของ ชีวิฅ  การ จะ เช่า 
ถึง ล่น ฅิลุข  หริ อ บรรลุ ถืงพ ระ นิพพาน ไค้  ก็ฅ อง ศึกษา ใน เรื่อง ราว 
ของ ช็วิฅ ให้ เช่า ใจ โค ย ถ่อง แห้  ใน บรร คา พระ ธรรม ทํงห ลาย ที่มี 
ไว่ถื เพื่อ ให้ กน เรา ศึกษา ให้ รู้ แช่ง แทง คลอ ค เพื่อ จะ ไค้ นำ ชีวฅ 

เช่า ถึง สภาพ ความ จริง  อ น เบน ที่ สน สคแ ห1 งก วาม ทุกข์ ทงป วง ใน 
โลก  เมื่อ คน เรา ยไ 3 เช่า ไม่ ถึง ล่จจ ธรรม อ้น แห้ จริง  ช่วิฅ นึ่ถึเ บน 

ชีวฅ ที่มีบ ญ หา อยู่ ฅลอ ค ไป 


๗.  ความ คด. 


สม ม?! ว่า  ห่า คา าม ติด ชอง คน เรา เบน สิง ทมอ ง เห็น ได้ 

ดาย ดา  จะ รู้สึก ว่า มโ 4 วี่งวุ่ นก นขวํ ก ไขว่  ลบ สน อลหม่าน 
สบ สน เลีย ยี่ งก ว่าย วก ยาน พาหนะ ที วิง กน บน ถนน  แฅ1 ทํ้งน เรา 

มอง ไม่ เห็น  เห็น แฅ่อ้ ฅ ภา' พร่าง กาย  ก็1 ใน อํฅ ภาพ นม่ โน มี 
ธร รม' ชาฅิ อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  คา าม ติด  เรา ทราบ ไม่ ไค้ ว่า ไกร กำ ลํง 
คิค เรื่อง อะไร  ตํวเ รา เอง ก็คิค เลีย เรื่อ ยเบ เอย  บาง ทีก่ว อยู่ ที่ว่ก 
ที่ บาน  แต่ ใจ มน คิก ไป ที่ อื่น  ซอก แช ก ไป ฅาม เรื่อง ฅาม ราว 

แล ว แก่ จะ กก  บาง กร1 งก0 •เล่ ง น่งทำงา นอ ยู่  แต่ ใจ ไม่ อยู่ ลํบเ นอ 
กบ กํว  คิคไ ปอ ย่าง อื่น เลีย  หรือ บาง ที ประณม มือ ไหว้ พระ ลวค 
มน ฅอยู่  ปาก ก็ ว่า ไป  แต่ ใจ มน คิก ไป ที่ อื่น เลีย ก็มื 

ทาน ว่า  หาง แห่ง คา าม ติด ชอง ปุถุชน คน เรา  มี ที่งกี 

และ ชา  คือ บาง ทีก็คิ ค เรื่อ งที่ดี  บาง ทีก็คิ ค เรื่อง ที่ชํ่ว  สลบ กน 
ไป  ๓ จะ นำ ความ คิก ของ เรา ไป เปรียบ เทียบ ใน ลีงที่ เบน รูป วิ ต่ถุ 
ลี ขา วลี คำ  จะ เห็น ววิ เที่ยว ก็ ขาว เที่ยว ก็ คำ  ขณะ ไก จิก ไจ ปลอก 
โปร่ง  กิกแ ต่ใน เรื่อง ดี หวง แห่ง กวา ม คิก ก็ เบน ลี ขาว  ขณะ ไอ 
คิก เรื่อง ชว  หวง แห่ง ความ คิก ก็ เบน ลี คำ  ความ คิก ของ ปุถุชน 
คน เรา เบน อย่าง น บาง ขณะ เมื่อ กำ ลไ ทำ บุญ อยู่ ที่วิก  หวง ความ 


(/  1.* / 


๑ ๓ 


กิคเ บน สี ขาว  พอ กล ไง ไป ถึง บาน แล* ว สี คำ ก I 
มี เรื่อง ก่อ กวน ใจ  ไม่ ว่า วน หนึ่ง กวา มกิด ของ คน ไ^ เ^™ (ย^ 

ดีเร อง ช วสก ก็ครื่ ง สดี บก, น, ไป  หาก จะ มี การ สำรวจ ค วา ใคิค ก่น 


ท หวง 


จริง  ทุ  ก็ คง จะ ไค้ หลาย สิบ ค รง ใน ชํ่ว ระยะ ก่น หนึ่ง  ใน ขณะ 
กวา มคิค สี คำ เกิก ขน มา จาก ความ โมโห โทโส  มไา จะ ทำ อะไร ลง ไป 
ฅาม อารมณ์  การทำ การ พูค ใน ขณะ น น จึง ออก จะ รุนแรง  ท่าน 
จึง สอน ให้ คน เรา อย่า เพื่ง ทำ อะไร ลง ไป ใน ขณะ ที่ หวง ความ กิคสี คำ 


มีน เกิค ขน มา  รอ ไว้ จน ห* วง ความ คคสี ขาว มีน เกิค ขน มา  แล* ว 
จึง ค่อย พูค ค่อย จา  ทกสี ง ทุกอย่าง จึง จะ เบน ไป โค ย ความ เรียบ ร* อย 

หลแ ธรรม ใน ทาง พูทธ ส์าส์ นา ส์อน หน ก หนา ในเ ร้อง 
ให้ คน เรา ม ความ เส์ก ตา  รู้จ ไ" ไย่ บ เย ง ชั๋ ง ใจ ของ ฅ่วเ อง  ก็ 

เพราะ เห คุที่ค วาม คิคข อง คน เรา มีดีมี ช ว ถา ไม1 มี ธรรมะ อยู่ ใน ฅว 
ก็ มก  จะ ทำ  อะไร  เถล ไถล  ไป คาม ความ  คิคที่ มน ลบ เปลี่ยน เวียน' วน 
เบน เหฅุ ให้ ฅ่วฅ นไดี รบ ความ เดีอ ครือ น ดี ม่ปช ญญะ  แปล ว่า 
ความ รู้ฅ่ว  เบน ธรรมะ ขอ หนึ่ง ที่มีอุ ปการ ะ มาก  ใน การทำ  การ 
พู ค การก ค ของ คน เรา  ควร มี ธรรมะ คือ สม ปช้ญ ญ ‘มี ความ 

รฅว เสมอ' ใน ขณะ ทำ ขณะ พู ค และ ขณะ คิก  โค ย เฉพาะ ความ กิค 

ของ คน เรา น น มนคิ คดี คืคช วดํง กล่าว แดีว  หาก จะ มี สม บชไ บญะ 
ธรรม กำ กบ  ก็ จะ ทำ ให้ ลคค วาม คิคช วลง ไค้ บ่าง  ไม่ มาก ก็ นอ ย 


๘.  โลก แตก. 

โลก ที่ เรา อา? เย อยู่ น จะ ถึง กาล อวสาน แห่ง ความ แดก 

แยก ออก จาก กน ไป เมื่อ ไร  ไม กอย มี ใคร คำนึง ถึง  ความ จริง เมื่อ 
มน รวม ก่น ไค้  มน ก็ อาจ จะ แฅก ไป ไค้ ฅาม กฎ ของ อนิจ จง  แต่ การ 
ที่ สํฅว์ โลก แฅก ก่น เบน เรื่อ งที่น่ าคิค มากกว่า  อาการ แฅก ของ 

สํต่ว่ โลก ที่ ว่านึ  หมาย ถึง การ แฅก ก่น เบน ก๊ก เบน เหล่า  เบน เรา 
เบน เขา  เบน พรรค เบน พวก  ที่ ง ๆ ที่ คน เรา เก๊ ค มา ใน โลก นึ 

ช่ว ระยะ ไม่ นาน  ประ เที่ยว เดียว ก็ จะต่ อง ดาย จาก โลก นึ่ไป  แก่ ว 
เรื่อง อะไร ที่ จะต่ อง มา ใน ฟ้า ษณะ เบน โลก แดก 

มบฌ หา อยู่ อ ยาง หน ง ท คน เรา เคย ทด กน วา  “บ ญ หา 
โลก แตก5,  คือ เบน บญ หา ที่ กน เรา ยก มา ถาม กน โค ย ไม่ รู้ฅน สาย 

ปลาย เหฅุ  ถาม ไปๆ เพื่อ ไล ไห้ จน บ ญญา  ผล สคที่ ายก็ เบน บญ หา 
โลก แฅก จริง  ๆ คือ ขาง ใด ขาง หนึ่ง จะ ต่อ ง แก ก ถา ไม่ ใจ แดก ก็ 
หิว แดก  กลาย เบน เรื่อง ของ คน แดก ก่น  โลก ภาย ใน คือ คน เรา นึ่ 

แดก กน ต่าง หาก  ไม่ ใช่ โลก อะไร อื่น ที่ แดก  ที่ เรา เรียก ก่น ว่า 

คน ใจ กว้าง  ใจ แคบ  ก็ เพราะ การ เห็น โลก  คือ  คน กว้าง แคบ 
ไม่ เท่า กน  คน ที่มีร ะต่ บจิฅ ใจ ดำ  ก็ มก จะ มอง เห็น กน อื่น วง แคบ 
ถา กน ใจ สูง  ก มก จะ มอง กน ใน วง กว้าง  คน ใจ แคบ มไา จะ มอง 

เห็น แต่ พวก ของ ฅน  ลูก หลาน ขอ งด ว ลูก นอง  บริวาร ของ ต่ว 


ถา ใจ แคบ ลง ไป กว่า นี  ก็ มอง เห็น เฉพาะ ต่ว่ คน เคียว เท่า นี่ น จะ 
ประ โย ชน อะไร  ก็ เอา แต่ เฉพาะ วง แคบ  ๆ เท่า น น คน อื่น พวก 
อืนเ บน คน เหมือน กน เขา มอง ไม1 เห็น  เพราะ ความ ใจ แคบ  อ้น น 
แหละ ที ท0 าให็ โลก แฅก  คือ แฅก แยก กน  แฅก สา ม่คคื กน  เบน 

พวก เรา  พวก เขา 

คน เรา นน  มส 3 ๆ หน งทบ่ ไ ใจ อยู่  สง น นก คอ 

44 สมมติ,,  เรา สมมติ เรียก ชื่อ สี่ง ต่างๆ  เช่น นาย น น นาย นี่  ว ไ) 
นี่นว ไ) นี่  ตำบล น น ตำบล นี่  คน เรา นี่ แหละ เบน ผู้ สมมติ ขน 

แล วก็ กน เรา นี่ แหละ ทีฅค สมมติ  ติค สมมติ มาก เท่าไร  ก็ยี่ง แยก 
พรรค แยก พวก มาก ขน เท่า น น ผล ทีสุค  ก็ ปล่อย ใจ ให้ ฅก คา ไป 
ฅาม สี่ง สมมติ  ก็ พา เอา โลก คือ หมู่ มนุษย์ แค กก นอ อก ไป ทุกที 

หาก จะมื การ แก้ไข ไม่ ให้ โลก คือ หมู่ มนุ ษยแฅก  ก็ ต่อ งม อง โลก ให้ 
กวาง  คาม แนว ของ ธรรม  ะ ใน ศาสนา  คือ ให้ รู้ จก ว่า อะไร เบน 

สมมติ  อะไร เบน ส ไ) จะ  เมึ่อ ใจ สง ขน แล ว โลก แฅก ก็ ค่อย ทุเลา 
เบา บาง ทาง ลง ไป เอง  ถา ใคร ยงกิ คติ คอ ยู่ เพียง แค่ สมมติ  ก็ เห็น 
จะ ต่อ ง เบน ผู้ อยู่ ใน ลกษ ณะ โลก แค ก ต่อ ไป จน คาย  กลาย เบน 

บุคคล ที' น่า สงสาร  โลก คือ แผ่น ติน แค ก ไม่ เบน บญ หา น่า กิค 

แต่ โลก คือ หม่ส่ ตา แตก น แหละ  เบน บ ญหา นา คิค 


“อน เจ ฆ 


๙.  ความ เจ์บ่ ใจ 

หล ก ษุทธ สาสนา สอน ให้ คน เรา ม ความ อด ทน  คือ อด 

ฑนฅ อก วาม ลำบาก  อด ทน ต่อ ค' วาม ค ร, ากฅ รำ  อด ทน ต่อ ค' วาม 
เจ็บ ใจ  ใน ที่นึ่ป ระ สง คืจะ พูด ถึง เรื่อง ความ เจ็บ ใจ  ความ เจ็บ ปวด 
ของ ร่าง กาย  บาง กรง เจ็บ ไม, นาน  ช' ว ระยะ หนึ่ง ก็ หาย  แด่ 

ความ เจ็บ ใจ น น เจ็บ แล8 วหา ย ได้ ยาก  กระทบ กระเทือน ไป ถึง 
ส่วน ของ ร่าง กาย ควย  ความ เจ็บ ใจ เกิด ขน สืบ เนื่อง มา จาก การ 

กระทำ ของ คน อื่น ด้วย ความ กล์ น แกล ง มี สุภา ษฅ ว่า 
อนห มน แสน จะ แคลน คลาย  เจ บ จน ตาย ไม เทา เห นบ ให้ 

เจ บ ใจ,’  แสดงก วาม เจ็บ ใจ เบน เรื่อง ที่ เจ็บ กว่า อย่าง อื่น 

ลอง มา พิจารณา คํน หาส มฏ ฐาน ของ ความ เจ บ ใจ ว่า 
เบน เพราะ อะไร?  ทำไม จึง เจ็บ?  จะ พบ ว่า  ความ เจ็บ ใจ เกิด มา 
จา โ; สืง  ๆ หนึ่ง ที่มํน มี เชอ อยู่ ใน ใจ ของ กน เรา  สืงนึ่ น คือ.... มานะ 
ได้แก่ ความ ถึอด่ ว คน เรา มี มานะ ความ ถึอด่ วอ ยู่ ก่อน แล ว พอ 
ถูก สง ภาย นอก เข ไ มากระ ทบ  ก็ เท่า ก่บเ พม เชอ ฝอย ให้ มีน สุก? อ 
ขน มา  จึง มี อาการ เจ็บ ใจ  ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า มานะ ความ ถึอฅ้ วิ 
เบ็่น กิเลส อย่าง หนึ่ง  คือ ถึอฅ ว ว่า วิเศษ กว่า คน อื่น  มีล้ก ษณะ 

เบน  ๓ ประการ  คือ ถือ ว่า  เรา สูงก ว่า เขา  เรา เสมอ เขา  และ 
เรา ฅํ่า ก- ว่า เขา  ลโเ ษณะ  ๓ ประการ นึ่แห ละ ที่ เบน บ่อ เกิด แห่ง 


ความ เจ ท ใจ  เจ็บ ใจ เพราะ ความ มี มานะ  ยี่งมี มานะ  ถือ กิวจํ ค 
เท่าไร  ก็ยี่ง เจ็บ ใจ มาก ขน เท่า น น ใน เมื่อ ถูก กน อื่น ล่วง เกิน, 

ผู้ที่ล ค มานะ  ความ ถือ ฅว ไค้ เท่าไร  ถืมีค วาม เจ็บ ใจ นอ ยล ง เท่า 
น น ผู้ แส คง ลิเก ละคร  ใน บาง ค รํ้งฅ อง มี การ ค่า กิน บาง  กบฅี 

กิ นบ ไง  ต่อ หน ไค นด ทำไม จึง ทำ ไค้ ไม่ เจ็บ ใจ  ก เพราะ คอน น1 น 
เขา ไม่ มี มานะ  ความ ถือ ฅว  เขา ลค มานะ ออก แล ว จึง ไม่ เจ็บ ใจ 
หาก ลอง ไป ทำ คอน ไม่ แสดง ลิเก ไม่ ไค้  เกิด เรื่อง แน่  เพราะ 

คอน น น เขา มี มานะ  ความ ถือ ฅฺว 

กิ งนึ่ น ความ เจ บ ใจ จึง เกิด มา จาก มานะ  มานะ ทำ ให้ มี 
ความ เจ็บ ใจ  ผู้ สูงก ว่า เรา ทำ ก็ เจ็บ  ผู้ เสมอ เรา ทำ ก็ เจ็บ  ผ้ฅํ่า กว่า 
เรา ทำ ก็ เจ็บ  แต่ กิาเ รา ไม่ มี มานะ ถือ กิ ว ใจ เรา ก็ ไม่ เจ็บ  การที่ 
เรา จะ อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ใจ จึง ขน อยู่ กิ ปการ ถือ ฅวข องเรา เบน 
สำ กิ ญ ถ ไก0 าจํค มานะ ออก ไค้ เท่าไร  ความ เจ็บ ใจ ก็ ทุเลา ลง ไค้ 
เท่า น น ครื่ง หนึ่ง มี เรื่อง เล่า ว่า  พระ พุทธองค์  ถูก นาง มา คน- 

ฑิยา ค่า  ด่า ควย คำ หยาบ คาย ต่าง ทุน าทุ จน พระ อานน ที่ ทน 

พง ไม1 ไหว  นิ มนฅ พระองค์ ให้ หนี ไป ที่ อื่น  จะ ไค้ พน จาก การ ด่า 
แค1 พระองค์ ไม่ มี ความ มานะ ถือ ด่ว  กำ จ ด มานะ ออก' ไค้ หมด แล่ ว 
พระองค์ จึง มี อาการ  เหมือน ไม่ มี อะไร เกิด ขน 

คน เรา จะ อด ทน ต่อ ความ เจ็่บ ใจ ได  ฅอง พยายาม ลด 

มานะ  ความ ถลฅ ว ลง 


0 0.  เร อง บฌ. 

ม บาง คน เบา ใจ วา  บุญ  เบน สิ* ฑฅอ ย ดล น" น ดาล  ให้ 

แก่ ผู้ ทำ บุญ มา ใน รูป เบ็น วิมาน ปราสาท อยู่ บน สวรรค์  ทำ บุญ 

อยู่ ใน เมือง มนุษย์  ด ะ งจุด เลา วิมาน ทอง บน สวรรค์  บาง กรง ทำ 
บุญ นิดๆ หน่อย  ๆ ก็ห วิง จะ เอา สืงที่ เบน สม บด ทิพย์, มาก มาย ก่าย 
กอง จน เกิน ประมาณ กว่า ที่ด่วิ เอง ไค้ ทำ ลง ไป  ความ อิด เช่น น ก็ 
เบน เรื่อง ของ แด่ ละ บุคคล  ไม, อยู่ ใน วิ ส้ยที่ จะ นำ มา เบน ขอ ตำหนิ 
ฅิเดี ยนใ นที่นํ้ 

แต ควร จะ! บา ใจ เรือง บุญ ให้ 31 ากไ ปก วาน  ถา จะ พุด 

ถึง เรื่อง บุญ เรื่อง บาป  ก็ จำ เบน ดอง พุด ถึง ด่วเ รา ประกอบ ไป ควย 
จึง จะ เขา ใจ ไค้ ง่าย  ดวด นของ กน เรา แบ่ง ออก เบน สอง ส่วน คือ 

ส่วน ร่าง กาย และ จิด ใจ  ทาง ศาสนา เรียก นาม รูป  ส่วน ที่ เบน วิดถุ 
เรียก ว่า  รูป  ส่วน ที่ เบน นาม หมาย ถึง จิฅ ใจ  สง ท1 ง สอง ส่วน น มี 
ความ เจริญ ขน  และ มี ความ เสื่อมลง อย่าง เดียว กน  ความ เจริญ 

ขน และ ความ เสื่อมลง ของ ร่าง กาย ไม่ ดอง พุด ถึง  แด่ ความ เจริญ 

ขํ้นแ ละ ความ เสื่อมลง ของ จด ใจ  เบน สี่งที่ จะ ชให้ เห็น ถึง เรื่อง บุญ 
เรื่อง บาป  เพราะ บุญ บาป เบน เรื่อง ของ จิฅ ใจ  ความ เจริญ ขน 

ของ จึฅใ จนี่เ อง  เรียก ว่า บุญ  คือ เม อ จิฅใ จด  มอ ไ การ แจ่ม ใส 
สะอาด  ปลอด โปร่ง  และ มเม ฅฅา กร ณา  เรา เรียก ว่า  คน 


ใจ บุญ  คือ กน' ใจ ดีนน เอง  เพราะ บุญ หมาย ถึงส์ งที่ดี  ผ้วคี  เมีย คื 
ลูก ดี  หลาน ดี  1ร าเรี ยก เขน ห ล่า น1 นว่า คน ใจ ดี  คือ ใจ ไม่ เสีย 

การทำ บุญ สุนทรี ทาน ก็ เพื่อ ให้ อาการ ของ ใจ ดีฃน เจริญ ขน  ลำ 

ทำ ไค้ แลํว ใจ ยง ไม่ ดีฃน  มี สภาพ ขุ่น ม, ว้  เร่า รอน  น น จะ, ชื่อ' ว่า 
ใจ บุญ ยง ไม่ ไค้  ถง จะ ทำ บุญ ร ไ) ยครี งพ นคร1 ง แค่ ศ ภาพ ของ ใจ ยง 
ไม่ ดี ขน  ลํย ง ไม่1 ชื่อ' ว่า ไค้ บุญ  ที่งนี่  เพราะ บุญ เบ็่น เรื่อง ของ ใจ 
ค ไ) กล่าว แล ว ความ เสื่อมลง ของ จิฅ ใจ แสดง อาการ เร่า รอน ขุ่มมี ว 
เรา เรียก ว่า ใจ บาป  ใจเ ศร ไหม อง  จะ เห็น ว่า  เรื่อง บุญ เรื่อง บาป 
เบน เรื่อง ของ จิฅ ใจ โดย เฉพาะ  ไม่ ดอง ดู อื่น ไกล  สไเ กด เอา ที่ค่ว่ 
เรา นี่ แหละ  ความ เจริญ และ ความ เสื่อม ของ จิฅ ใจ มี ไค้ เสมอ  ใน 
บาง กรง เรา อยุ่ ที่' ว่ด ใจ เรา ขาวสะอาด  แค่ กลํบ ไป ถึง บ ไน แล ว ใจ 

อาจ จะ เสื่อมลง ก็ ไค้  ด ไน น ท่าน จิง ให้ 3 จิ การ สำรวจ สภาพ ของ 
จิต ใจ เสมอ  ค นอน ชะ สำรวจ ไม่ ได้  ตอง ค่วเ รา เอง สำรวจ ฅว 

เรา เอง  ศา สน กิจ ค่าง  บุ  ที่ เรา ทำ กน มา แค่ โบ รม โบราณ  ไม่ ใช่ 

เพื่อ อะไร  เพื่อ ใจ เรา นี่ แหละ  จะ ให้ ใจ มน ดี ขน  แม้ กระ ที่ ง การ 
ไหว้ พระ สวด มน ดี  หรือ การก ราบ  พระ พุทธ อง ดี ท่าน ไม่ ยินดี ยิน 
ยิน ร ไย  ค่อ กำ สรรเสริญ  นินทา  ถ ไอ ย่าง น น เรา ทำ เพื่อ อะไร? 
เพื่อ ใจ เรา นี่ แหละ  ใจ เรา จะ ไค้ สงบ  จะ ไค้ ไม่ มี ความ ข่นม ว เร่า 
รอน  พุทธ บริษ้ ทํเ รา ที่ ทำ บุญ กน เบ็เ น ประจำ  จง นิกถึ งเร อง ใจ 


ของ เรา เบน สำคัญ  เ]1 อใฬี ขั๊นแลว แรง บุญ ย่อม เบน สึ่งทื่ จะ 

อำนวย ผล ให้ ใน ทาง อี เสมอ  ไม ห่า จะ ทำ บุญ ให้ ทาน เขา วคพื่ ง 

ธรรม บำเพ็ญ ภาวนา  ทอ คกเ นผ็า บา อะ  ไร ก็ คาม  เพื่อ ให้ ใจ อี 
ขน เจริญ ฃํ้นทํ้ งนํ้น  ความ อี แห่ง ใจ  ย่อม เบน ความ อีที่จ ะคิค คาม 
ไป ไค้ ทุก ภพ ทุก ชาติ  เรื่อง ของ บุญ จึง เบน เรื่อง ของ การทำ ใจ ให้ อี 
ฃนคั ง กล่าว มา 

๑๑.  หนาม ย 00  เลา หนาม บง. 

วิธ กา รอน รม ส์งส์ อน  ไม่ ย่า ใน สม ไ] ไหน  ผู้ ให้ การอบรม 
จะ ค อง คำนึง ถึง พื่น เพ ของ ผู้ ที่' จะ รบ การอบรม  เพื่อ ให้ ทา รอบ รม 
ล่ง สอน ไค้ ผล เท่า ที่ ควร  ซึ่ง เบน ห คัก ธรรม คา  หาก ไม่ ทราบ พื่น 
เพ ของ ผู้ ที่ จะ คับ การอบรม  อาจ จะ ไค้ คับ ผล นอ ย หรือ ไม1 ไค้ ผล 
เอา เสีย เลย  เรา เคย ไค้ ทราบ จาก คัมภีร์ ค่าง  ทุ  ที่ เล่า เรื่อง เมือง 
แมน แคน สวรรค์  เบน สถาน ที่ สุขา รมณ์  มี นาง พา จำนวน หมื่น 
จำนวน แสน ห่อ มล อม เบน บริวาร  เบน แคน แห่ง ความ สุข สำราญ 
ยาก ที่ จะ หา สีงใ ค เปรียบ ปาน ไค้  ผู้ ใคคั องการ จะ ไป เกิค เมือง แมน 
แคน สวรรค์  ก็ จง ทำ บุญ กุศล ไว้ มาก  ทุ 

คา หาก เรา จะ คิด กน เท ยง เผิน  ๆ จะ เห น วา การ ส์อน 
แบ บน  เบน เรื่อง เหลว ไหล ไร้ สาระ  ความ จริง เมื่อ คิคค ให้ อี 


แล* ว จะ เห นก วาม ฉลา ค ของ น ห้า ปราชญ์ สม ไ] ก่อน  คือ ท่าน คำนึง 
ถึง พน เพ ของ บุก คลผู้ ร ไย การอบรม จำพวก หนึ่ง และ ใน สม ไ] หนึ่ง 
ใน ระยะ ที่ คน จ V] วก นึ่นึ่มื จิฅ ใจ ทะเยอ ทะยาน ทาง กามารมณ์  หมก 
มุ่น อยู่ ควย กาม คํณ หา  โฅย สง ลอน ให้ ทำ บุญ กุศล ให้ มาก  จะ ไค้ 
ไป ก่อ กำ เนิค ใน เมือง ส วรรค  เมื่อ เขา ไค้ ทำ บุญ ทำ กุศล บ่อย  ‘กุ 

ความ ทราบ ชง ใน ธรรมะ ทาง ศาสนา มี มาก ขน  รู้ แจ ง เห, น' จริง1 1น ข่อ 
ธรรมะ คืแลํ ว ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ไค้ ความ สุข ใน ทาง กาม 

ฅํณ หา  ถึจะ เบา บาง ลง ไป เอง  โค ย ไม ฅอง สอน ต่อ ไป อีกว่า 

ส วรรค อย่ที่ ไหน  ? เพียง แต่ฅ งจค สอน ไว้ ในเ บอ งฅน ควย เรื่อง 
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ว มาน ส วรรค  ฅาม พน เพ ความ ทะเยอ ทะยาน ของ เขา  เม อ เขา รู 
รส ของ พระ ธรรม ที่ ไค้ เพียร พยายาม ทำ บุญ กุศล บ่อย  ‘กุ  แล่ ว เขา 
ก็รู้เ อง  กาม ฅไน หา ก็ เบา บาง ไป เอง  ควย อำนาจ ของ รส ของ 

พระ ธรรม  แม้ ว่า ใน ฅอน แรก จะมื่ ความ เชื่อ ไป อย่าง หนึ่ง  แต่ 

เมื่อ ใจ รู้ ธรรมะ แล่ ว ก็เคิ น ถูก ทาง ไป เอง  ว้ธี การ สอน เรือง เมือง 
ศ วรรค  แม้ จะ พูคว่ าใม่ เหมาะ สม จะ นำ มา สอน ท ไย คน ใน ส ม้ยนึ่ 

แต่ น ห้า ปราชญ์ โบราณ  ท่าน ก็ ไค้ ใช้ วิธี นึ่มา แล วอ ย่าง ไค้ ผล สำ หรบ 
คน จำพวก หนึ่ง  ใน บุคคล  ๔ จำพวก ที่เป รืยบ เหมือน คอก บ่ว 

๙ เหล่า  โค ย ใช้ หล ห้า  “หนาม ยอก เอา หนา มน^ ? 


©๒.  XI  ไ3  3 1 เไ 

ความ รัก  เบน ความ รุสก อย่าง ห นง  เกิด ขน ภาย ใน ใจ 

ของ คน เรา มฝ็ ภ! ท ผูก มัด รัด แน่น  บน ทอน ประ สิทธ ภ! พ ของ 
ใจ ให้ รัอน รน กระวน กระวาย 

เมือ ยง เบน เลก เลก  ๆ คลาย กบ ว เอ ะ ไม ม อะไร รก  แต่ 

ธาตุ ของ ความ รก  ก็ เข ไ มา พัวพัน ภาย ใน ใจ  ทำ ให้ เกิค รก พ่อ แม่ 
พื่นไ อง  รก' ว่ฅโ เส็ง ของ ฅลอ ค ถึง ของ เล่น  ๓ ค ความ รู้สึก เพ่ม พูน 
หนา แน่น ขน ใน ใจ  โค ย ไม่ ต่อ งมี ใคร สง สอน  พอ เกิค ของ รท เสีย 
ไป  เค็ก ก็ จะ ริ อง ไห้ เบ็1 น วรรค เบน เวร  สม มฅ ว่า เอา เด็ก ไป ปล่อย 
ไว้ ใน ที่ เปลี่ยว  เด็ก จะ อยู่ ไม่ ได้  เพราะ ขา คบ รร คา เครื่อง ผูก ริก 
ที่ ง หลาย  เด็ก จะ มี กวา มอบ อุ่น ใจ  ก็ ต่อ เมื่อ จิฅ ใจ แนบ แน่นอยู่ 
กบ เครื่อง ผูก ริก ที่ ง หลาย  ความ ริก ที่ ผง แน่นอยู่ ใน จีฅใ จฅง แต่ ยง 
เบน เด็ก  ฅิคฅ วไป จน กระ ท0 งโฅ เบน หนุ่ม เบน สาว  เครื่อง ผูก ริก 
ที่งห ลาย ก็ เปลี่ยน ไป คาม ว ใ)  จาก การ ริก ตุ๊ กฅา มา เบน ริก อย่าง อื่น 
แต่ เบน ความ ริ ก่ที่ แน่น แพน  และ มี ความ รู้สึก รุนแรง ขน ทว่า ฅอน 
เบน เด็ก  ธรรม คา ของ เด็ก  เมื่อ พราก จาก สง ที่ฅน ริก  ก็ ได้แก่ 

ริ อง ไห้  แต่ คน ที่ เบน หนุ่ม เบน สาว  จะ มี ความ รู้สึก รุนแรง  และ 
แส คง ออก ไป ใน ทาง รอน รน 


ตก ล 3 ว่า 


คน เรา ส ราง บ่วง รํก มา ตง แต่ เดก 


น 


โฅฃ็ น จาก 


ความ เบน หนุ่ม เบ็่น สาว  ก็ ยง มี บวง ริก มาก ขน  จน แทบ จะ ถอน ด ไ 
ไม่ ขน  ท่าน จึง เปรียบ ฅ่ณ หา ว่า  เบน บ่วง ร อยร่ ค เบน เครื่อง 


ผูกม่ ค ดง บาลี ว่า 

ปุ ฅโฅ  ฅเว  บุฅร เบน บ่วง ที่ รด คอ 

ธนํ  ปา เท  ทร็พ ย์เบ็ นบ1 วง รคที่ เท่า 

ภริยา  ทฅฺเ ถ ภริยา เบน บ่วง รไไ ที่ มือ 

เครื่อง ผูก ริก ที่งห ลาย  กลาย มา เบน บ่วง ริ ครึ งฅว  ซึ่ง ด ไ) 
เอง ไค้ ละ ลม เขา ไว้ ภาย ใน ใจ อย่าง มาก มาย  ท่า ผู้ ใด มี บ่วง รก คือ 

ท่ณ หา เพียง เล็ก นอ ย ความ ทุก ฃ์ที่ริ ครึ งด ไก็เ บา บาง ลง  ผู้ ไม่ มี 
ฅณ หา เสีย เลย  คือ ไม่ มี บ่วง ริดรึ งด ว้ผ้นี่ น ชื่อ ว่า พน ไป จาก ความ 
ทกข์  ใน โลก นที่ กน เรา ไม่ สามารถ จะ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ใน วฏ ฏ- 
ลง สาร  ก็ เพราะ กน เรา มี บ่วง แห่ง ความ ริก คน ละ มาก บ่าง  นอ ย 


บ่าง นี่ เอง 


๑๓.  อปจ ายน ธรรม. 

อปจ ายน ธร รม  หมา ยถง การ นอบน้อม เคาร^ ยำ เก รา 

ผ ใ^ญ่  จัด เบน ธรรม อย่า าบ นา  เร่ ยก อปจ ายน ธรรม  แป อ 
ร่า ธรรม คือ คา าม ยำ เก รา 


มเ รอง เห่า] ไ ใน สม ไ] กอ น โน่น  มีส่ โฅว์  ๓ สหาย  คือ 
นก กระทา  วานร  แสะ ซ ไง  อา ศไฅ น ไทร ใหญ่ อยู่ ใน บ่1 าหิม พาน ฅ 
น่ฅว่ ที่ง  ๓ สหาย ไม่ เกา รพ ยำ เกรง กน  อยู่ มา วน หนึ่ง  ส์ฅไ เท1 ง ๓ 
จึง กิค ว่า  การที่ พวก เรา ไม ไ คา รพ ยำ เกรง ก่น  ย่อม เบน การ ไม่ 

สม กวร  ใน พวก เรา นึ่เมื่ อผู้ใ ค แก่ กว่า  พวก เรา คืคว ร เกา รพ 

นับถือ ผู้นน  แค่ จะ รู้ ไค้ อย่าง ไร ว่า ใคร แก่ กว่า ใคร  นก กระทา กบ 
วานร  จึง ถาม ช้าง ว่า  เพื่อน รู้จไ ไฅน ไทร ฅนนึ่ แฅ่ เมื่อ ไหร่  ? ช้าง 
ฅอบ ว่า  เมื่อ เรา ย่ง เลก อยู่  เรา ได้เ คืน ผ่าน มาท างนึ่  ก่น ไทร 

ฅนนึ่  พอ ลอค หว่า ง ขา ของ เรา ไป ได้  ใน เวลา เรา ยืน อยู่  ยอ ค 
ก่น ไทร ก่นนึ่ สูง เพียง แค่ สะ คือ ของ เขา  เรา รู้ ได้ เพียง เท่า นึ่  แน่ว 
สํฅว่ ที่งส อง คือ นก กระทา  กบ ช้าง จึง ถาม วานร ก่อ ไป ว่า  ท่าน 

เห็น ก่น ไทร นึ่ แก่ เมื่อ ไร  วานร บอกว่า  เมื่อ ช้า พ เจ ไย่ ง เล็ก อยู่ 

มาน, งอ ยู่ทีพื่ น คืน กไๆ กิน ใบ อ่อน แห ไก่น่ ไทร นึ่โก ย ไม่ก่ อง ชะเ งอ คอ 
เบน อนว ไ ช้า พ เจ ไรู้ จก ก่น ไทร นึ่มา ฅง แก่ เมื่อ ก่น ไทร นึ่ย่ง เล็ก  ลำก่ บ 
นน วานร กบ ช้าง จึง ถาม นก กระทา ว่า ท่าน เห็น ก่น ไทร นึ่เมื่ อ ไร  นก 
กระทา บอกว่า  เมื่อ ก่อน ใน ที่ โน่น ม่ก่น ไทร ใหญ่ ก่น หนึ่ง  เรา ได้ 
ทน ผล ก่น ไท รน น แน่ว มา ถ่าย มูล ลง ที่นึ่  ก่น ไ ทรนึ่  จึง เทิค ขน 
กวย เม ล็ก ไทร ที เรา ถ่าย ออก มาน1 น เบน น่น ว่า เรา ร้จึก ก่น ไทร นึ่ 

มา แน่ว  แก่ เมื่อ ม่นย่ งไม่ เกิด  เพราะ ฉะ น น จึง นับ ว่า เรา เบน 


ผู้ใหญ่ กว่า ฑ, านฑ ง สอง โค ย อายุ  เมื่อ นก กระทา กล่าว อย่าง นีน 

วานร กบ ชา งก บอกว่า ด แล ว เบน อ' น, ว่า  ท่าน ผ้' ใหญ่ กว่า เรา ท่ง 
สอง  จำ เติม แฅ่นี ไป  เรา ท ะ ง สอง จไา ทำ ส ไ] กา ระ เคารพ นบ ถือ 

กราบ ไหว้ บูชา ท่าน  จก เชื่อ พง ถ้อย กำ ของ ท่าน  ก่อ จาก นน 

นก กระ ทาก ไอ้, ว1 า กล่าว สง สอน ส่คว่  ฑงส อง ให้ คง อยู่ ใน ศีล  ส่วน 
คน เอ งก ถือ ศีล  เมื่อ ส่ฅว่ ท1 ง สาม คง อยู่ ใน ศีล  เคารพ ยำ เกรง กน 
จน คลอ ค ชีวิฅ  ก็มีค วาม สุข ความ เจริญ 

อปจ ายน ธรรม  คือ ความ เคารพ นบ ถือ ผู้ใหญ่ โค ย ชาติ  โค ย 
ว ไ)  โค ย คุณ  จึง เบน คุณธรรม ที่ ควร ประ พฤติ  ใน สมัย บจจุ บน 
เคืก บาง คน มอง ผู้ใหญ่ ไป, ใน ทาง เบน คน ครํ่า ครึ ลำ สมัย  มี การ 

ศึกษา ไม่ เท่า เทียม มับ คน  เลย ฃาค ความ เกา รพ ยำ เกรง  ไม1 เชื่อ 

พง กำ สง สอน ของ ผู้ใหญ่  เชื่อ ว่า มัว เอง มี ความ รู้ สูงก ว่า ท่าน 

ประพฤติ ไป คาม ความ ชอบ ใจ ของ มัว เอง  ผล ธุคท ไย เสีย ผู้ เสีย คน 
ไป คืมีใ ม่นํอ ย บาง ราย หนี จาก ผู้ใหญ่ ไป แมัว  ผล ที่สุค ท็มัอ งก ล้บ 
มา ควย ความ ระทม ขม ชื่น  พก เอา บญ หา ชีวค มากราบ ขอ อ ภ ไ] ก่อ 
ผู้ใหญ่ ใน ภาย หลง  จน ใน บาง ค รงถื แก้ไข อะไร ไม่ ทน  พูคถื ง 

ความ จ ไ) เจน ใน เรื่อง ของ ช็วค  ผู้ใหญ่ ย่อม มี ประสพ ทา รณ มา มาก 
จึง รู้ ค! ว่า อะไร ควร  อะไร ไม1 ควร  การ เคารพ ยำ เกรง เชื่อ ถือ ผู้ใหญ่ 
จ ค' ว1 า เบน อปจ ายน ธรรม นำ ผล แห่ง การ ปฏิบํ ค คาม ให้ เก คฃน  มัง 


บาลี ว่า  อภิวาท นสลิ สฺส  ภิจจํ  วุฑฒ าป จา ยโน  จ ตุ* ท, โร  ธ มุม' ใ 
วฑฺฒ มุติ  อายุ  วณใ ณ สุฃํ  พลํ  แปล ว่า  ธรรม  ๔ ประการ 
คือ อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  ย่อม มี' แก่ ผู้ กราบ ไหว้ เกา รพ 
ยำ เกรง ผู้ใหญ่ อยู่ เบน นํฅยํ  คง น 


๑๔.  ษ อๆ กน. 

ใน บจจุ บนน  ได้ เกิด มีบญ หา อก บ ญ หา ห หง  ที่ผู้ หล ก 
ผู้ใหญ่ ขบ คิด และ หา ทาง แก่ ไข บพ หาน น คือ บญ หา เยาวชน  พูด 
ก่น ว่า  เคืก  ๆ ลม ไ] น เลีย ใน ทาง ความ ประ พฤติ  ชอบ ก่อ เรื่อง 
ราว ให้ ผู้ใหญ่ นำ มา คิด หา ทาง แก่ ไข  คิด  ๆ คู แล่ ว ก็รู้ลี ก เห็น ใจ 
พวก เด็ก  ๆ เพราะ เด็ก ที่ เลีย ด็มี  ที่ด็ก็ มาก  ที่มี แวว ฉลาด ก็มี 
ถม เก  การที่ เด็ก ไก่ด่ วอย ก่ง หรือ เลียน แบบ มา จาก ผู้ใหญ่  เพราะ 
ผู้ใหญ่ ใน วน น คือฅํ วอ ย่าง ของ เด็ก ใน วน น เมื่อ เบน เช่น น 

ก็ เลย เกิด บญ หา ชอน บญ หา ขน มา อีก  ซึ่ง มี ใช่ เบน บญ หา ของ 

เยาวชน  แด่ เบน บญห าที่อ อก จะ พูด ยาก ลำบาก ใจ บาง ที่ ขืน พู?! 

ออก ไป  ก็ อาจ จะ มีบญ หา ซอน เขา มา อีก บญ หา หนึ่ง  พูด? ก่น 

เพียง วง แก บ พู  เช่น ครอบ กรืว หนึ่ง  ผู้ เบน ห ไ! หนำ กรอบ คร้ว 

เบน ผู้ แล ดง บทบาท ให้ เด็ก ไก่ ร้ได็ เห็น ใน ทาง ไม่คี  เมื่อ เบน เช่น 
นึ่แล ว ด่อ ให้ มี การอบรม ลํง ลอน เด็ก อย่าง ไร  ก็ ไม่ มี วน จะคิ ขืน 


ไค้  เพราะ กำ แนะ นำ สไ สอน ที่สไ สอน ไป ก็ ถูกลบ เสีย กํ' วยฅ นเถู ง 
แล วจะ แก้ กน อย่าง ไร ต่อ ไป  มี อยู่ ทาง เคียว เท ต่นน คือ ไห้ ทุก คน 

แก้ บญ่ หา ของ ฅวเ อง  แล, วบญ หา ของ ครอบ กร วก็จ ะคี ขน  บญ่ หา 
เยาวชน ก็ จะ เบน อ ไ^ ถูก แก้ ไป ใน ที่ สุก  ถ ไย ไ! แก้ ไม, ฅก  ก็ กง เบน 
บญ หา ซอน บญ หา อยู่ ต่อ ไป  ไม มวน สน สุก  กำ ขว่ญ่ ของ รไ [บาล 
ที่ ว่า  “เด็ก ไน วน น คือ ผู้ใหญ่ ใน วํนห นำ  ผู้ใหญ่ ใน วน น คือ 
ฅไอ ย่าง ของ เด็ก ซึ่ง จะ เบน ผู้ใหญ่ ใน วน หนำ,, 

คืค ไป คือ มา เรื่อ งบ ญ หา เยาวชน  ก็ ลง เอย กน' ใน ล' โ) ษ ณะ 

“ ผู้ใหญ่ ก็! ป โทษ เด็ก ว่า ไม, ด เด็่ก ไม่ ดก็่ เพราะ ได้ ฅไอ ย่าง ไป 
จาก ผ้, ใ^ญ่  ผล สุด ทาย ก็่พ อๆ ก0 น,, 

๑๔.  แรง อาฆาต. 

ความ อาฆาต มาตร ไย ที่ คน เรา มีฅ่ อก, น คือ อู แล ว ก็ ไม่ 

น่า จะ คือ อา มล ไง ผลาญ จน ข่า ม ภพ ข่า ม ชาคื  แต่ กลบ เบน สีงมี พล ไ 
อำนาจ มหาศาล  ไม1 สามารถ จะ ยุคิ การ กระทำ ที่ ไค้ ผูก &าฆ าฅ ไว้ 

อง เรื่อง ใน ธรรมบท มี ว่า  มีบุฅ ร ชา ยก คุม พี คน หนึ่ง  พ่อ อาย ไป 
ยง เหลือ แต่ แม่  แม่ ไค้ หา หญ่ งที่มี อายุ และ ฅระ กูลเ สมอ โณั มา ไห้ 

เบน ภรรยา  แอ,, นาง เบน หญิง หมไ เอ ยู่ อวย กํนไ ม1 มีบุอ ร แม่ จึง หา 
หญิง อื่น มา ให้ เบน ภรรยา อีก  หญิง กน นึ่มีบุ ฅร  เมีย หลวง คิก 


อิจฉา เมีย น้อย  กล่ ว- ว่า ลูก เมีย น้อย ไ) ะ ไค้' รบ มรดก  จึง คิด กล 

อบาย จะ ฆ่า เมีย น อิย, ให้ คาย  พูด กะ เมีย นอ ย ว่า  บ้า เบ้า ดง ครรภ์ 

จง บอก ให้ ขา ทราบ  กรน เมีย น อยฅ ง กรร ภ์กิ บอก แก่ เมีย หลวง 

เมีย หลวง บง ค8 บ ให้ กิน ยา แทง ลูก ถึง ลอง กรง  กรง ที่ สาม นาง แกล ง 
ไม่ บอก  หนี เอา ควร อด ไป อา ศ ไ] อยู่ บ้าน ญาติ จน ครรภ์ แก่  เมีย 
หลวง ดาม ไป ทน ได้ ให้ กิน ยา  แด่ เพราะ กรร ภ์แก่ ลูก ใน บ้อง จึง ไม่ 
แบ้ ง ลูก ใน ทอง นอน ขวาง บ้ดบ้ ว ใจ  นาง จึง ถึง แก่ ความ ดาย 

ก่อน จะ ดาย เมีย น้อย ได้ ผก เวร เมีย หลวง ไว้ ว่า  ขอ ให้ น้า พ เจ ไ ได้ 

เกิด เบน นาง ย่กษี ณีจะ เคย ว กิน ดวม ไ แแ ละ ลูก ของ มีน  เมีย นอ ย ได้ 
ไป เกิด เบน แมว  เมีย หลวง ลูก ผว ฆ่า ดาย ไป เกิด เบน แม่ ไก่  แมว 
ได้ ไป เกย ว กิน ไข, ไก, ถึง สอง กรง  กรง ที่ สาม ได้ กิน ท งไข่ ที่ ง แม่' ไก่ 
แม่ ไก่ ก่อน จะ ดาย ได้ ผก เวร ไว้ ได้ ไป เกิด เบ่น นาง เสือ เหลือง  แมว 
ได้ ไป เกิด เบน นาง เนอ  นาง เสือ เหลือง ได้ เกย ว กิน ลูก เนีอ ถึง สอง 
กรง  กรง ที สาม กิน บ้งแ ม่บ้ง ลูก  ก่อน แม่ เนีอ จะ ดาย ได้ ผูก เวร ไว้ 
ได้ ไป เกิด เบน นาง ยก ษณี  เสือ เหลือง ไป เกิด เบน นาง กุลธิดา ใน 

นคร สาว ฅถ  กรน เจ รญว ย ได แดง งาน กบ ชา ยก นอน  พอก ลอด 
บด รอ อก มา  นาง น้กษิ ณ็ได้ ปลอม เพ ก เบน หญิง สหาย ไป เมีย ม 

ได้ โอกาส กิจ8 บ ทารก กิน เสืย  ถึง กรง ที่ สอง  กรง ที่ สาม นาง กุลธิดา 
หนี' ไป ลู่ เรือน สกุล กบ ควย ผวฃ อง ดน  กรน ถึง สระ โบกขรณี ใคร่ จะ 


อาบ นำ  จึง ส่ง บุฅร ให้ผ้ วอุ้ม  เสร็จ แก้ว ร ไม่ บุฅร มา เพื่อ ให้ กิน นม 
ผว กำ ล V อาบ นา  เมื่อ เห็น นาง ยไา ษณีฅ าม มา  จึง ไค้ เรียก  ผว ให้ 
ให้ ขน จาก สระ พา ก้น วง ไป ยง วิหาร เชฅ วน  ขณะ นน สม เก็จ พระ ผู้ 
มี' พระ ภาค ก6 า ล่ง แ ศ ดง ธรรม อยู่ ท่า มก ลาง บริษัท  ผ่ว เมีย นำ บุฅร 

นอ ย เขา ไป มอบ กาย ถวาย ฅํวฃ อชีวิ ฅฅ่อ พระ พุทธ เจา  ส่วน นาง 

อํกษ ณีอย่ เข่า ย นอก  พระ อง คฅร้ ส ให้' พระ อานน ทไป เรียก นาง 

ย่กษ ณีเฃ า มา  แล ว ทรง ส่ง สอน ไม1 ให้ พยาบาท อา ฆาฅ จอง เวร 

จอง กรรม กน ฅ่อ ไป  ถา จอง เวร จอง กรรม กน ฅ่อไ บ่  ก็ จะ เบน เวร 
ก้น คลอ ค หลาย ๓]!] หลา ยก้ ล!]  เหมือน แมว เบน เวร ก ไม่ หน  3 
เบน เวร กบ พํง พอ น กา เบน เวร ก ไม่ นก เก้า  และ หมี เบน เวร ก ไม่ 
ไม้ คะ ก ร่อ  แล วฅรี สให้ นาง กุลธิ คา นำ นาง ยไา ษิณี ไป เลย งไไ  ทํง 
สอง จึง ไค้ หมค เวร หมด กรรม ก้น  ควย อำนาจ ของ พุทธ ภา ษิคที่ ว่า 

อกฺโ กจฉิ  มํ  อวธิ  33  อ ชิน  มํ  อ หา สิ  เ33 


เย  จฅํ  อุป นยห นฺติ 
อกฺโ กจฺฉิ 33  อวธิ  สํ 
เย  จฅํ  นปใ เย เพ นฺติ 
น นิ  เวเ รน  เวร านิ 
อ เวเ รน  จ ส 33 มนุ ต 

บุคคล เหล่า ใค ผก เวร ไว้ ว่า 


เวรํ  เฅสํ  น สมมติ 
อชินิ  33  อ หา สิ  เม 
เวรํ  เต สูปส มุม ติ 
ส มุม นฺฅธ  อุ ทา จใโ 
เอ ส ธมุโ ม สน นุต โน 
เขา ไค้ ด่า เรา แก้ว  ไค้ฅี เรา 


๓ ๐ 


แล ว ไค้ ชนะ เรา แล ว ไค้ ขะโ มยฃ องเรา แล* ว เวร ของ บุคคล 

เหล่า, น 1 แ ย่อม ไม่ ระ งบ  ๆ บุคคล เหล่ าใค  ไม่ ผก เวร ไว้ อย่าง น 

เวร ของ บุคคล เหล่า น1 น ย่อม ระ ง บฅง แฅ่ไ หน แค่ ไร มา แล* ว เวร 

ย่อม ไม่ ระ งบ ควย เวร เลย  เวร ย่อม ระ ง, บ ควย ความ ไม่ มี เวร  อนนี 
เบน ธรรม ของ เก่า. 


๑๖.  ธรรมะ ย VI มแ ลม. 


เคย ได้ ยิน ท่าน ผู้รู้ กล่าว ว่า  ธรรมะ มี อยู่ ใน ที่ ทุก สถาน 

ใน กาล ทุก เมื่อ  คอน แรก ข่า พ เจ ไย ไคิค ไม่ ออกว่า  จะ มี ความ จริง 
เบน เช่น น1 น เพราะ ระยะ น น ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง ธรรมะ ย, งมี 
นอ ย ประกอบ กบ ความ เห็น ผิค  พู  ก็ ยง มี อยู่' ใน' ใจ  คิค เพียง ว่า 

ถไ พูด ถึง ธรรมะ ก่ค่ อง นึก เรื่อง ว ค เรื่อง วา  เพราะ เข ไ ใจ ว่า ธรรมะ 
มี อยู่ เฉพาะ ใน วค  เข่า, ใจ' ว่า ผ้ที่มี ความ เช่ า1 ใจ อย่าง ว่าน  ก็ กง มี อยู่ 
ไม่ นอ ย แม้ ใน บจจุ บน น ธรรมะ หมาย ถึง สภาพ ความ จริง ที่มี อยู่ 
ใน โลก  สง ใคที่ เบน ไป คาม สภาพ ความ จริง  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ความ 
จริง  ส์งน น ก็ก็อ  ธรรมะ  สภาพ อํนนํ้  คน ใน ชาฅิ อื่น  อาจ จะ 
เรียก ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  คาม ความ เขา ใจ และ คาม ความ นิยม ของ 

ภาษา  สภาพ ที่ เรียก ว่า ธรรมะ น น เฉพาะ กน ที่รู้ จก ธรรมะ  และ 
เข่า ถึง ธรรมะ เท่า น นที่ จะ รู้ ว่า ธรรมะ มี อยู่ ใน ที่ทก สถาน  ใน กาล 


ทุก เม อ แม้' ใน ฅํวฅ นบุค กล เรา ก็มี ธรรมะ อยู่  ความ ไม1 เที่ยง ที่ 

ปรากฏ ขน  อนเ บน ความ จริง ที่ มี อยู่  ก็ เรียก ว่า ธรรมะ  คือ 

อนจ จ ธรรม  ความ แปร ป รวน ของ สิง ค่าง  ทุ  เรียก วิ ปริณาม ธรรม 
การ เก็ค แก่ เจ็บ ฅาย  ก็ เบน ธรรมะ  เรียก เบน ภาษา บา สิ ว่า  ชาติ 
ธม โม  ชรา ธม โม  ส่ง ขา รที่ ง หลา ยอ ไ แ สภาพ ปรุง แค่ ง ก็ เรียก ว่า 

ส่ง ขา ร ธรรม  สิง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ ย ไ) มี ซื่อ เรียก มากกว่า น ถา จะ 
แปล ฅาม ศพ ที่รริ ง ทุ  ธรรมะ แปด ว่า  ทรง ไว้  คือ ทรง ไว้ ซึ่ง 
สภาพ ความ จริง น น เอง  ความ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง การ เก็ด 

การ คบ  และ ผล ของ ความ คี  ความ1 ช่วที่ ง หลาย เบน สภาพ ความ 
จริง ที่มี อยู่ ใน โลก  ก็ ล, วน เบน ธรรมะ อีก เหมือน ก็ น นน ทา 

สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  ก็ เบน โลกธรรม  คือ  ธรา มะ ประจำ โลก 
เมื่อ เบน เช่น น เรา จะ เขา ใจ ว่า  ธรรมะ มี อยู่ ไหน  ? จน กระทง ว่า 
คน ไม่ รู้จ ว้า ธรรมะ  สิง ที่ เบน ธรรมะ ก็ มี อยู่  ใน? โว เซา  และ มี อยู่ 

รอบ ทุฅ่ว เขา  บาง ที่ คน เรา ม" ว ไป กน หา ธรรมะ ใน ที่, อึ่น  ที่งทุ 
ที่, ธรรมะ มี อยู่ ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  คน รู้จ ว้า ธรรมะ เท่า นน 
ที่, จะ รู้ ว่า ธรรมะ มี อยู่ ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  พระ พุทธองค์ 

ฅร สก" บ พระ วก กล ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้น น' ซอ ว่า เห็น เรา 

การ เห็น เฉพาะ รูป กาย ของ พระองค์ ควย' จ ก็ษุ ธรรม คา  ก็ ไม่ เชื่อ 

ว่า เห็น ธรรมะ  คาม ที่พค ก" น ว่า ธรรมะ เสื่อม  หรือ ศีล ธร ร เส อม 


น1 น คน ต่าง หาก ที่ เสื่อม ไป จาก ธรรมะ  ธรรมะ เบน สภาพ ความ 

จริง ที่ มีอย่ ใน โลก ค ไ) กล่าว  จึง ไม1 มี วน เส อม  เพราะ  คน ที่ ไม่ รู้ จก 
ธรรม น, น เอง  จึง เหมา เอา ว่า  ธรรมะ เส อม. 

I 

๑๗.  เร อง บอ กบ ญ. 

ฤดู ฝน มี  ๔ เดือน  พระ พุทธ อง คทร งบ ญญ? ให้ ภิกษุ อยู่ 

จำ พรรษา เพียง  ๓ เดือน  เหลือ เดือน ท้าย  ๑ เดือน  เบน เข ค 
กาล จีวร  คือ ยก ให้ เบน เฃฅ แสวง หา จีวร ของ ภิกษุ  สม ไ] ก่อน 

เรื่อง ผา เบน ของ หา ยาก อยู่ แล ว ภิกษุ แสวง หา เอา เอง  ไค้ มา แล ว 
ก็ฅ อง เย็บ  ยอม เอง  ผาที่ ไค้ มาน นก เบน ผ้า เก่า  ฅาม บา ชำ บาง 
นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา เห็น ความ ลำบาก ใน เรื่อง น จึง ขอ 

อนญ าคถ วาย ผ้า เบน คน แรก จึง เบน ประเพณี ลืบ มา  เช่น ทำ บุญ 

ทอ ค ผ้า บา และ กเน  ลำ หริ บ เรื่อง พิธี กเน จริง  พุ  เบน, ท ธ- 
ม ไ!] ญ้ฅแ ละ เบน เรื่อง ของ ภิกษุ สงฆ์ ที่ จะฅ อง ประกอบ พิธี ลํงฆ กรรม 
นภา ย ใน สีมา  มี สงฆ์ จำนวน ฅง แต่  ๕ รป  สงฆ์ ฅาก ว่าน ะ น ไม่ เบน 
กเน  ส่วน พิธี ถวาย เบน เรื่อง ของ ทายก  ประเพณี การถ วาย 

วิว ไม นา การ ไป ฅาม ยุค ฅาม สม ไ]  แต่ เรื่อง ของ พุทธ บไบ ญ? เจ ะ 

เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้  ลี่งที่ จะ ขา ค เสีย ไม่ ไค้ ใน การถ วาย ก็ คือ ผ้า 


๓๓ 


นอ กน น แล ว แค, จะ หา มา, ไค้ กาม กำ ลง ศร ทฐๅ  สง ของ นอก จาก ค้า 
เบน บริวาร ของ กเน 

มา ใน สม ยน  ความ วิว ฒนา การ ใน ค้าน ประเพณี  มี การ 

เปล ยนแ ปลง ไป มาก  บาง แห่ง มี การทำ งาน ใหญ่ โก  มี การ เกรียม 
การ ล่วง หนา กง หลาย วน  มี มหรสพ สมโภช  มี การ แห1 บอก บุญ 
ไป ใน ทีฅ่า ง ‘บุ  และ มี การ ออก ซอง ฎีกา  ความ จริง ก็ เบน การ คีใน 
ค้าน ล่ง เสริม และ รี กษา ประเพณี มิ ให้ ประเพณี สูญ หาย ไป  โค ย 

เฉพาะ สน ยน  ประเพณี การ ทอ คกเ น วิว ไม นา การ มา เบน ทำ บุญ 
เพี่อ หา ราย ไค้ สมทบ สง ก่อ ล ร่าง สาธารณะ  ใน การ บอก บุญ ไป ใน 
ที่ ก้าง  ‘บุ  ก็ เบน การดี อีก เหมือน กน  เพี่อ เบน การ กระตุ้น ให้ กน 

เรา ไค้ มี ศร ไ าธา ร่วม อนุโมทนา  เพราะ คน เรา ส่วน มาก มี อาชีพ 

ม้ คฅว  ไม่ มี โอกาส ไค้ ไป ทำ บุญ ก็งที่ ว, ค ก็ ร่วม บริจาค  จาก การ 
บอก บุญ ที่ จร มา ถึง ที่ ป้าน  ถา หาก บริจาค ค้วย ศร ไ าธา จริง  ‘บุ 

ก็ กง ไค้ บุญ ไค้ กุศล ไม่ นอ ย เพราะ บุญ เบน เรื่อง ของ จิก ใจ  ใคร จะ 
ไค้ บุญ มาก นอ ยเพี่ ยง ไร  ก็รู้ ไค้ จิก ใจ ขถูง กน เอง  คน อึ่น หา รู้ ไม่ 
สำ หรบ การ บอก บุญ ประเภท หา ราย ไค้  ใน บาง ค รง เมื่อ ผู้ บอก บุญ 
ย ง ไม่ พรี อม ที่' จะ บริจาค  ก็ม่โ ไจ ะ ประสบ กํบ การทำ บุญ อย่าง เสีย 

ไม1 ไค้  ทำ บุญ ค้วย ความ จำ เบน 


๓๔ 

ฉะ น น การ บอก บุญ, เรี่ยไร  ผู้ บอก บุญ ควร จะ ระลึก ถึง 
“ ความ, แอ ดี,,  ไม่ เอา ความ เห็น แก่ ไค้ จน ลืม นึก ถึง เรื่อง บุญ 

เรื่อง กุศล  เมื่อ บอก บุญ ไป ยง คน อื่น แล ว จง นึก เสีย ว่า.... การ 

จะ บริจาค  หรือ ไม่ บริจาค เบน เรื่อง ศริ ท่ธา ของ เขา  ผู้ ถูกบอก บุญ 
เอง ก็ ควร จะ ท0 าให็ บริกุ ทธ  ผู้ บอก บุญ ก็ ทำ ควย ความ บริ สทธ 

ผู้ บริจาค ก็ บริจาค คํวย กวา มบริ สุ ท ธ ทำ พุทธ ศาล นึก ต่าง เขา ใจ 

กน อี แล ว บญ หา อย่าง อื่น ก็ คง ไม่มื อะไร คาม มา  กล่ บ' จะ ไค้ บุญ 
กุศล ยง ขน. 

๑ (^.  จุ ง6 1จ 

ส์ญ ชา ต ญาณ ของ คน เรา มอ ยู่ อย่า 4 หนี่ง  คือ การ หลบ 

หลีก ภ ย โค ยมืค วาม หวา คระ แวง อย่เ ลม อ ว่า จะ มีภ ไ! มา ถึงฅ้ ว และ 
จูง ใจ ฅวเ อง ไป ใน ทาง เสีย ว่า  ภ ไ] อาจ จะ  เกด ฃนก็ ไค้  ใน บาง กรง 
ก็' ไม่ มี ภ, ย อะไร เกิค ขน  แต่ คน เรา คิควิ ฅกก งวล เอา เอง ต่าง หาก 

ผู้ที่มื ความ วิฅก กง วล มา ค และ มี ใจ อ่อนแอ  ย่อม มี แต่ ทาง เสีย- 
เปรียบ  บาง ที บวย เล็ก  ๆ น้อย  พุ  เพราะ มี ความ วิฅก กง วล ว่า 
จะ เบน โรคอย่าง นนอ ย่าง นึ  ยง ใจ อ่อนแอ มาก เท่ ไ ไร  โรค ก็คู 

เหมือน จะ นาน หาย มาก เท่า น น เพราะ คิด หลอก ต่วเ อง ไป ใน ทาง 


ท นา กล วอ ยู่ เสมอ  ส่วน ผ้ทีมื ใจ เฃม แข ง โรค มก จะ หาย เร็ว 

เพราะ เขา จูง ใจฅํ ว เอง ว่า  ติ อง หาย ใน เร็ว วน  บาง ที โรค ก หาย ไป 
จร็ง  ‘จู  ใน ระยะ ที' โร คอ หวา ฅระ บา ค หาก ใ กรม อาการ ปวค ท4 อง 
นึค  ‘จู  หน่อย  ‘จู  ก็ จูง ใจ ฅวเ อง ว่า  ติ อง เบน อหิ วา ฅ์ที่ง  ‘จู  ที่ เวลา 
ปกติ เบน มากกว่า น ก็ ไม่ รู้สึก วิตก ติง วล อะไร  ที่ งนก็ เพราะ คน เรา 


ม การ จูง ใจ ค, ว เอง 

กน ที่ ถูก เชือก  หรือ สี่งมื คม ที่มเ ทำ  ใน เวลา เคน ทาง ไป ใน 
ทีม ค ‘จู  ส่า ไม่ รู้ ว่า เบ็่น อะไร ก็ มก จะ จูง ใจ ติ วิ เอง ไป ใน ทาง ราย ว่า 
เบน งู แล1 วิ ใจ ก็เร็ มเสึ ย ท นที  จะ รู้สึก เจ็บ ปวค เอา มาก  ‘จู  แต่ 

พอ เอา ไฟ ไป ส่อง คู เหิน เบน กะลา มะพร้าว  อาการ เจ็บ ปวค ก็ หาย 
เหมือน ปสึค ที่ง  เพราะ กน เรา มือา การ จูง ใจ ฅวเ อง ต่าง หาก 

ไม่ ใช่ อะไร อื่น  หรือ บาง ที เดน ไป ใน เวลา คํ่า คืน  รู้ จก กล วผี มาก 
พอ ไค้ 3 น เสียง อะไร ติง ขน  ก็ เลย เหมา เอา ว่า เบน ผี หลอก  พล 

เอา ไฟ ไป ส่อง คู  รู้แ น่ช่ค ว่า เบน อะไร แล วก วาม กติวิ ก็ หาย ไป 

กวา มวิฅ กก ไว ลที่มื อยู่ ใน ใจ  ‘แก หลอก ติวิเ อง หรือ จูง ใจ ติ วิ เอง 

ต่าง หาก  ผู้ ทีม ใจ อ่อนแอ  เมื่อ ประสบ เข, าติบ อุป สร รก  ก็ มก จูง 
ใจ ติวิเ อง ใหิมื อาการ ทอ ถอย  และ มืก วาม วิฅก ติง วล มาก เกิน ควร 
ผู้ ทีม ไจ เข5 ม แข ง เมื่อ ประ สน เช่า กบ อุปสรรค  มก จะ นึก ว่า  เบน 


สี่งที่ มนุ ษยเ รา สู้ ไค้  และ อุปสรรค นนก็ จะ ผ่าน ไป ไค้ ควย ดี  มี ผู้ 
กล่าว ไว ว่า  ‘ช วิฅที่ ใม่มี อุปสรรค  เบน ชวิฅ ที่ ขาด รส ชาติ 

และ ทำ ให้ เจ ไข อง ชวิฅ เบน คน อ่อนแอ  ไม่ สามารถ จะ ต่อ ส 

ผ V)  V)) 

อะ 1 ร เด 

เม อ ทราบ แล่ วว่า  คน เรา มลํก ษณะ ใน การ จง ใจ ตำ เอง 

ทง ใน ทาง ดี และ ใน ทาง รำ ย ท่าน จึง สอน ให้ คน เรา รู้จ้ก ประคบ ประ- 
คองใจ ของ ฅํวเ อง  พยายาม นึก ค คแฅ่ ใน ทาง ที่ดี  ที่ เบน เห อุ นำ 

ความ สุ  ขค วาม เจริญ มา สู่ คน  บาง ค รงก็ เบน เพียง สีงที่ หลอก ฅ้วเ อง 
เท่า นน  ไม อาจ จะ เบน จริง คาม ที่วิค กก' งวล ก็ ไค้. 

ฉะ นน  ทาง ษุทธ สาสนา จง สอน ให้ คน เรา เรา ผืก จิต  ให้ 
เจ รญพุ ทธา นุส สติ  เบน คน  เพื่อ เสริม ศ รำ งจิฅ ใจ ให้ เข1 ม แข็ง  ให้ 
มี แนว คิคแ ค1 ใน ทาง ดี  ไม่ ท่อ ถอย ค่อ อุปสรรค ค่าง  ‘อุ  ที่!, กิคข็ น!, 1ถ่ 
ซวิค  จง ใจ ของ ฅวเ อง ไห้ ไป สู่ แนว แห่ง กวา มดี เสมอ  การ ครอง 
ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นึก็ จะ ประสบ แค, ความ สุข. 

จิฅฺฅํ  ทนฺฅํ  สุขา วทํ. 

จึคที่ ผก ดีแลํ ว นำ สุขมา ให้. 


๑๙.  มโนกรรม 

ใน ทาง พุทธ ศาล นา  ท่าน จำแนก กรรม ไว้ เบน  ๓ ประการ 
คือ กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  การ กระทำ ทาง กาย เรียก 
กายกรรม  การ กระทำ ทาง วาจา  เรียก  วจีกรรม  การ กระทำ 
ท, ง สองอย่าง น เบน ลี่งที กน เรา มอง เห็น กน ไค้ ง่าย  เพราะ เบึ่น 

การ แล คง ออก มา ใน ส่วน ภาย นอก  บาง ที คน เรา ก๊วไ ๆ ผล กน เพียง 
ส่วน ภาย นอก ว่า คน นนเ บน คนที  คน น เบน คน เลีย  ความ จรีง ก็ 
น่า จะ เบน อย่าง น่น  เพราะ กาย และ วาจา เบน เครึ่ อง ส่อ แล คง ลีง ใจ 
ถา ใจ ทีก็ แส คง ออก มา ทาง กาย และ วาจา ที  ลำ1 ใจ เลีย ก็ แล คง ออก 
มา ทาง กาย และ วาจา เบน ไป ใน ทาง เลีย ควย เห ฅุนี่  จึง เบน เครื่อง 
ชให้ เห็น' ว่า  มโนกรรม  คือ การ กระทำ ทาง ใจ เบน ส่วน ลำ คืญ 

เพราะ มโนกรรม นี่ แหละ  ที จะ ก่อ ให้ เกิค นิล สยบ จจ ไ]  เบน 
กน ชว หรือ คนที ฅ่อ ไป ใน ภาย ห น่า  และ มโนกรรม นี่ แหละ ที จะ 

ช่ วยย่ บยง การทำ ที หรือ ทำชํ่ว ใน บจจ บน  เพราะ มโนกรรม  คือ 
การ กระทำ ทาง ใจ หมาย ถึง ฅว เจ ค นา  มี พระ พุทธ พจน่ กล่าว ไว้ ว่า 
เจต นาหํ  ภิกุฃ เว  กมฺมํ  ว ทา มิ  ภิกษุ, ทีงห ลาย  เรา กล่าว ว่า 
เจฅ นา เบน ฅว กรรม  ไม ม อะไร นอก จาก เจ ฅนา นี่ แหละ ที จะบัน คา ล 
ให้ กาย  และ, วาจา ของ เรา ให้ ทีหรี อช* ว เจฅ นา จึง เบน พล ง อำนาจ 


ที่ แฝง อยู่ ใน ใจ  คอย สไ 3 การ ให้ คน เรา ทำ ที่ ท0 าชว ค่าง  ทุ  ลำ เจฅ นา 
ซ ว ก็ เปรียบ เหมือน เบน หนอน บ่อน ไส้  กอย ท0 า ลาย ลำ ง ผลาญ 

อยู่ ภาย ใน  ลำ เจฅ นา ที่  ก เท่า กบ เบน บารมี ส่ง เสริม กุศล ธรรม 

ให้ เจริญ  รวม ความ ว่า  คน เรา จะ ที่ หรือ จะ ข้า! อยู่ ที่ เจฅ นา  อ น เบน 
มโนกรรม อยู่ ภาย ใน. 

๒๐.  เรอ งบ อง ธรรมะ. 

เมื่อ พูก ถึง คำ ว่า  ธรรมะ  บาง กน ม, ก จะ เข้า ใจ ว่า  ธรรมะ 
เบน เรื่อง ที่ ยง ไม่ อยาก จะ พูค ถึง  เพราะ เห็น ว่า ยง ไม่ จำ เบน แก่ 

ค4 ว เอง  รอ ให้ อาย มาท ขน แลํว่ จึง จะ หน หน ไ เข้า ธรรม มะ  ผู้ ที่ ย ไ) 
ไม่ รู้' ซึ่งค่ อธรรม ะ ม ก่จะ มี ความ เข้า' ใจ เช่น น ความ จริง ธรรมะ นน 
เบน ส่ง ที่ ทุก คนฅ องการ  แม้ บาง คน จะ พู กว่า  ไม่ค่ องการ ธรรมะ 
แค่ ธรรม; ถึมีส่ วน เข้า ไป เกี่ยว ของ ก่บชี วิฅ 

คำ ว่า  ธรรมะ  หมาย ถึง สภาพ ความ จริง  หรือ สภาพ ที่ 
ทรง' ไว สี่งใ คที่เ บน ความ จริง  และ ท รง ไว้ ซึ่ง ความ จริง  สิง นน คือ 
ธรรมะ  ส่ง ที่ เบน ความ จริง ที่มี อยู่ ใน โลก น น ลำ เบน ส่ง ที่ เบน ไป 
ใน ทาง ที่  ก็ เรียก ว, า กุศล กรรม  ที่ เบน ไป ใน ทาง ไม่ ด เรียก 

อกุศล ธรรม  ท ไม่ ดี' ไม่1 ข้ ว่เรื ยก อพย ากฅ ธรรม  ฅวอ ย่าง ที่ เห็น 


ง่าย  ๆ เช่น  ศไ 3 ขาร ร่าง กาย มี การ เกิค ขน  มี ความ แปร ป รวน ไป 
ใน ท่า มก ลาง  และ มี การ แค กค่บ ไป ใน ที่สุค  ส์ง เหล่า น เบน ความ 
จริง ที' มี อยู่ ใน โลก  สภาพ ที่ เบน ความ จริง เหล่ านก็ คือ ธรรมะ 

ซึ่ง ภาษา ทาง ศาสนา เรา เรียก  ชาติ ธม โม  ชรา ธ" ม โม และ ม รณ ธม โม 
หรือ เรียก ความ แปร ป รวน ของ ส ไ) ขา ร ว่า  วิ ปริณาม ธรรม นอก จาก 
นยํง มี ความ จริง ที่มี อยู่ ใน โลก อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  ‘โลกธรรม, 
คือ ธรรม ประจำ โลก  อี นิ ไค้ แก่ อ ฏฐา รม ณ์  และ อนิฏฐารมณ์ 

ความ จริง ที่ เบน ความ จริง อยู่ ใน โลก  อน ไค้ แก1  ธรรมะ  คติ ทาง 
พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  “ทำ ลี ได้ ด ทำ ชา ได้ ชา  ’ ก็ เบน ความ จริง 
ซึ่ง เรียก ว่า ธรรม  คือ อีาท นิติ ก็ ไค้ ติ ทาง จิค ใจ  อีาทำช่ว ก็ ไค้ ชํ่วิ 

ทาง จิฅ ใจ  แม้ กน เรา จะ มี ความ เห นคค กาน คติ คง กล่าว  ก็ เพราะ 
การ ไม่ร้ จไา ธรรมะ อี น เบน ความ จริง  ก็ เมือ เบ็น เช่น น ธรรมะ 

จะ มี อยู่ ที, ไหน  ? ก็มี อยู่ ใน ที่ท่ว  พุ  ไป  แล วแฅ่ กน เรา จะ รู้ จก 

ธรรมะ  แม้ แค่ ใน ข้ฅ ภาพ ของ ฅนิค นที่เ บน ไป อยู่ คลอ คลึง สง 

แวค อี อม ก็ เบน ธรรมะ  กน ที่ ไม่ รู้จํก ธรรมะ ก็ มอง ไม่ เห็น  มี บญ หา 
ค่ฎ ไป ว่า ก็ การ รู้' จํโเ ธรา มเ พื่อ ป' ระ โย ชน์ อะไร  ? ก็เ พอ ให้ รู้ จก ความ 
จริง ของ โลก ว่า  เนึ่อ แท้ ของ โลก ที่ แท้ จริง นน ไม มอ ะไรนอกจาก 
ความ ท กฃ์ ทรมาน คง แค่ เก คม าท้' ■คย จ ก็ ประสบ เข้า กบ ความ พุกข์ 


๔0 


ทุก 4 ควย กวา มผค ห ว ไ]  ทุกข์ ควย ความ ฅอง พลิ ค พราก จาก กน 

ทุกฃ ควย ความ ค* บ แคน ใจ  และ ทุก ข สาระ พ* คอ ย่าง  ความ ทุกข์ 
ทงห ลาย เก ค ขน มา เพรา ะฅณ หา ความ ทะยานอยาก  เม อร ธรรมะ 
คือ ความ จร งอ ย่าง ถ่อง แท้ แล ว จะ ไม่ ไค้ยึ คม* นถือ มน  หลง 

เพล ค เพลิน จะ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  จะ ไค้ ปล่อย วาง จาก การ ยึ ค- 
ม นถือ ม* นอ ย่าง จริง จ* ง เมื่อ ใจ ไม่ ยอ มน ถือ มน  น*’ นิ คือ ความ สุ ข 

ที่เกิ ค จาก การ รู้ ธรรมะ  และ เบน สง ที่ คน เรา ประ รถ นา. 

๒©.  0ฬปี ปี^. 

ลิง บา รท ง หลาย  อ* นบ จจย ปรุง แค่ ง ขน  ท่านกล่าว ว่า 

ลิว นฅก อยู่ ใน กฎ ของ อนิจ จ* ง คือ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ซึ่ง ทุก คน ก็ คง 
ทราบ กน ถือ ยู่ แล่ ว แค่ การ เรียน รู้ อย่าง เคียว  ย ง์ไม่ เบน การ 

เพียง พอ  คง อยู่ ใน ขน เพียง แค, รู้ เท่า นน  ยไ ไม่ เฃไ ถึง ขน แห่ง การ 
รู้ แจ ไ) เห็น จริง ฅาม ความ เบน จริง  ประกอบ กบ ความ ประมาท 

ม* ว เมา  จึง ท่า ให็ คน เรา ลืม พิจารณา ถึง กฎ อนิจ จง  ที่ง  ทุ  ที่ ความ 
เบน อนิจ จ ไง ริ อยู่ ประจำ ใน ของ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง จน กระ ท่ง  ค่วเ รา เอง 
แค่ กน เรา ลืม พิจารณา  การ มอง เห็น สง ของ ทุก สง ทุกอย่าง ใน 

โลก น แลิว แค่ ใคร จะ มอง ไป ใน แง่ ไหน  ถ ไม อง เบน ก็ เบน 


ประ โย ชน  ถ ไค ไม, เบน ก็ ไม่ ๓ ค ประโยชน์ อะไร  ของ บาง ลี่ง 

บางอย่าง ถ ไม อง ไม่ เบน ก็ เห็น เฉพาะ ภาพลวง ฅาที่ เบน มายา  ทำ 
ให้ กน เรา หลง ฅิค อยู่  ถ ไม อง โค ย การ พิจารณา คาม หล, ก ธรรมะ 

ก็ เห็น เบน ของ อนิจ จํง  แม้ กระทง ของ เล็ก  ๆ ห้อย  ทุ  เครื่อง ใช้ 
ไม้ ศคย  หรือ พืช พน ธุธ พญา หาร  ลาน แค่ มี ความ เปลี่ยน แปลง 
ท1 งนน  รถ ที่ เรา นิ ง บ ไน ที่, เรา อยู่ อา ศ ไ] ก็มีก วาม เปลี่ยน แปลง ไป 
ฅาม สภาพ ของมโน  หมุน ไป ส่จุค สลาย ฅว  คือ ความ แฅก สลาย 

ไป ใน ที่สุค  เพราะ ของ ทุก สง ทุกอย่าง มี ความ เปลี่ยน แปล งอ ค ภาพ 
ร่าง กาย ของ เรา  เปลี่ยน แปลง คือ  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย 

ตอน เมือ แรก เกิด  ก็ เบน ฅว เล็ก  ทุ  แลํว ก็ ใหญ่ โค ขน มา 
โค ย ลำ คบ  จน กระ ทํง แก่' ชรา  และ คาย ไป ใน ที่สุค  คอน เม อ กำ ลง 
เจริญ ว ไ]  ส้ง ขา ร ร่าง กาย นก็คู ทะ ม ค ทะแมง มี กำ ลง วง ชา  ไป ไหน 
มา ไหน ไค้ สะ ค วก คอน เมึ่อ แก1 ชรา ลง แล1 ว ทุก สง ทุกอย่าง ก็ 

เปลี่ยน แปลง ไป  เนํ้อ หน ไ) ม่ง สา ก็ เหี่ยว แห้ง  พน ที่ อยู่ ใน ปาก ก็ 

เรื่ม โยก คลอน ออก ไป  ผม บน ศีรษะ ก็เ ปลี ยนเ บ็นสี ขาว  กา ก็ 

ผา ฟาง มอง อะไร ไม1 เห็น ถนิค  จะ ลุก จะ นิ  งไป ไหน มา ไหน ก็ รู้สึก 

ลำบาก  ที่งห ม คน ก็ คือ อนิจ จ ไ)  ที่, มี อยู่ ใน ฅว คน เรา  และ ที่ กน 
เรา ลีม พิจารณา  ธรรมะ คือ อนิจ จ้ง  จะ เกิค ขน ใน ใจ ของ เรา ไค้ 

อย่ที่ การ ผก ห้ ค และ' V จก พิจารณา เสมอ  ใ! •เมือ ไค้ เห็น สง ใคก็ 


ท่อง เอา กฏอ นิจ จึง เข่า จึบ ท นที  ว่า สิ, ง เหล่า น จะฅ อง มี ความ 

เปลี่ยน แปลง หนี กฏข อง อนิจ จึง ไป ไม่ พน  จะ เบน เหตุ ให้ เรา รู้ 

เท่า ทน ฅาม เบน จริง  และ จ ะ ไม่ เบน ผ้ หลงใหล ใน ลี่งที่ เบน 

เพียง มายา  และ จะ ไค้ ไม่ เบน ทุก ฃ์เ ดือ ครือ น ใน เมื่อ สิง ฅ่าง  ทุ 
มน เปลี่ยน แปลง ไป  หรือ ใน เมื่อ เรา ท่อง พล ค พราก จาก มน  และ 
มน ท่อง พล ค พราก จาก เรา ไป  โฅย นึก เลีย ว่า  น น เบน เรื่อง ขอ งก ฏ 
อนิจ จง. 

๒๒.  ยอด แหง ค X ามสุ บ. 

ใน โลก นี  มีที่ง ของ ลม มติ  และ ของ จริง  ใน บาง กรง 
ของ ที่ คน เรา ลม มติ ขน มาน น ทำ ให้ กน เรา มอง ไม่ เห็น ความ จริง 
ว่า ของ ลีงน นความ จริง มน จะ เบน อย่าง ไร  มีฅน เหตุ มา อย่าง ไร 

และ จะ มี ผล เบน อย่าง ไร  ที่ งนี เพราะ ลี่ง สมมติ บัง ใจ กน เรา ไว้ 

ไม่ ให้ เห็น สภาพ ความ จริง  ฅาม ความ เบน จริง  ท่วอ ย่าง เช่น รถ 
กว่า จะ สมมติ บัน ว่า  รถ  ท่อง มี ของ หลาย ส่วน มา ประกอบ บัน 

ของ แท่ ละ ชน  อาจ จะ ไค้ มา จาก คน ละ ทิศ ละ ทาง  เอา มา ประกอบ 
กน เข่า แล, ว จึง สมมติ บัญญํ ฅก่น เรียก' ว่า  รถ  ถา แยก ของ 

แท่ ละ ชน ออก จาก บัน เลีย  คำ ว่า  รถ  ใา ไม่ มี  บัาเ อา ประกอบ เบน 
อย่าง อื่น  กท่ อง สมมติ เรียก บัน เบน ชื่อ อย่าง อื่น 


๔ ๓ 

พก ถึง คน เรา  ที เรียก กน ว่า  คน  หรื อก วก น ก็ ทำนอง เคียว 
ก็น ลำ พง เฉพาะ ฅวฅ นยั๋ง ไม่ พอ  ฅไ) ง สมมติ ชึ่อเ บน นาย  ก.  นาย  ข. 
เพีม เขา ก่น อีก  ที่ เรียก ว่า  ฅนก็ เรียก กาม สมมติ  แม้ จะ มี ภาษ กว่า 
อ ฅฺฅา  ห อฅฺ โน  นา โถ  กน แล เบน ที่ พึ่ง ของ กน  หรือ 

อฅฺฅ นา  โจท ยฅฺฅ านํ  จง เคีอ นก น ควย กน-ก็ กาม  ก็ เบน เพ ยง 
อนุโลม เรียก กาม สมมติ โวหาร  พุทธ ศาสนา ยอม รีบ ว่า กน มีจรี ง แก่ 
รีบ รอง เพียง แก่ สมมติ  หล ก ของ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จรีง สอน ให้ 

ทราบ ความ จริง ที่ สูง ขน ไป อีก  คือ เรื่อ งอ นก กา ความ ไม1 มีฅว กน 
ก่ง บท บาล ว่า  รู ป อนฅฺ ตา  รูป ไม่ ใช่ ฅํว กน  เวทนา  อนฅุ ตา 
เวทนา ไม่ ใช่ฅ่ วก น ส ณฺถภ  อนฅฺ ตา  ส ญญา ไม่ ใช่ ศว กน 

ส งฺฃา รา  อนฅ ตา  สํง ขาว ไม่ ใช่ ศว กน  วิณฺณ าณํ  อนฅฺ ตา 

วิญญาณ ไม่ ใช่ ฅวฅ น 

สพ เพ  ธม มา  อนฅฺ ดา  ธรรม ที่ ง ปวง ไม่ ใช่ ก่วฅ น ถา 
คน เรา สามารถ พิจารณา กาม  และ เห็น ชก แจง ในเ รอง อน้ฅ กา  ก 
เท' าก่ บ' ไ คีรี บ ความ ร้อน เบน, ชน ยอ ค ของ สง ที่ ค' วร รู้ฅา ม ศ' จา 3 นบ' น- 
จริง  มี ควง กา เจ' ม ใส เห็น โลก อย่าง ปลอก โปร่ง  รู้ จก โลก โกย ที 
ก่น ไม่ อาจ จะ ยา ยี จิก ใจ ให้ มี1 ความ ทุ' กข์ ระทม ไค้  น น คือ  การ เขา 
ถึง ยอก แห่ง ความ สูฃที่ พระ พ ปา ธ เจา ทรง ป รา รก นา จะ ให้ พุก คน ไค้ 
ประสบ. 


๔๔ 

๒ ๓ . ความ ส์วส์ ด. 

คำ ว่า  สว่ สดี  เบน คำ กล่าว ทํก ทาย ปราศ ร ยก* น' ใน. เ' วสา แรก 
พบ หรือ ใน เวลา ที่ฅ ไ) ง อำลา จาก ก่น  คลอด ถึง อวย ช ไ] ให้ พร แก่ กน 
และ ก่น ก็ มไา จะ กล่าว ว่า  ขอ ให้ มี ความ สุข สว่ สดี คลอด กาล นาน 

คง น เบน ฅนแส คง ให้ เห็น ว่า  คน เรา นมีภ ไอ นครา ยอ ยู่ มาก  แม้ 
กระ ทไ จะ อยู่ จะ ไป ก็ค ไ] ง ขอ ให้ มี ความ สุข สว่ สดี  ใน สาย คา ของ 

นไไ ปราชญ์ มี พระ พุทธ เจา เบน คน  เห็น ว่า โลก คือ หมู่ ส ค วน มีภ ไ] 

อ นครา ยอ ยู่ รอบ คำ น ใช่ ว่า จะ มี รูปร่าง ปรากฏ ขน มา โค ย ธรรม 

ชาคิ เท่า น น เมื่อ มี รูปร่าง ปรากฏ ขน มา แลว่ มีคฅิ ธรรม คา อยู่  จะ 
ค อง เปลี่ยน แปร ไป ไม1 คง ที่  มี ความ เสื่อม สลาย หรือ แค กด บไป ใน 
ที่สุค ทุก รูป ทุก นาม  เวลา แห่ง การที่ จะ ค อง แค กด บก็ไ ม, มี ใคร ทราบ 
แน่ นอน  บาง ทียํง ไม่ ถึง ว ไ] ชรา แค กคํบ ไป ก็มี  อย่า งนก็ นบ ว่า โลก 
คือ หมู่ ส ฅว์มี อ นครา ยอ ยู่ มาก แลว  แค่1 จิ ค' ใจ ของ สไา ว โลก คํ ง เคลือบ 

คลุม ควย กิเลส ฅ้ ณ หา  ก่อ  ความ ยุ่ง เหยิง  จน แทบ ไม่ มี เวลา สงบ บวก 
เขา ไป อีก  คือ ถูกอวิชชา บง ใจ ไว้ ให้ หลง เขา ใจ สื่ง ค่าง  ทุ  คลาด ไป 
จาก ความ จริง  จน มีจิฅ ใจ พอก พูน ไป คํวย มานะ มี ความ ทน ง ยง ขน 
แล ว เกิด คู ถูก ดู หมี นก น ริษยา อา ฆาฅ กน  มี ความ ลบ หลู่ คู หมี น ก่น 
มี การ แก่ง แย่ง แข่ง ดี กน  ก่อ ทุกข์ ภ ไ] ให้ เดือด รอน แก่ กน และ กน 


โลก นีจึง เก ค ความ วุ่นวาย ควย ภ ยอ* นฅ ราย ต่าง  ทุ  ไ ล 1 ๆ คืฎ V เมู่ สฅว์ 
จึง มีภย อยู่ รอบ คาน อาจ จะ เกิค ขน ไค้ ทุก ขณะ  ถา เซ่น นน  อะไร 
เล่า ที จะ เบน ความ สว สดี  สมเด็จ พระ มุนี ไค้ฅ รส ไว้ ว่า  “นอก จาก 

บ ญญา ความ เพียร  ความ ระ วํงฅ ว และ การ เสีย สละ ทุก สืง 

แล ว เรา  (ฅ ถาก ฅ)  ไม่ เห็น ความ ส ว* สดี ของ ประชาชน เลย 

ค ณธ ร รม  ๙ ประการ  คอ  บ ญญา  ความ เท ยร  ความ 
ระ วํงต่ ว และ การ เสย สละ ทุก สร  เท่า นั้น  ท หระ ททธ อง ค 
ทรง เห็น ว่า เบน ความ สวั สด  ค้อ งม คุณธรรม  ๙ บ ระ การ ดัง กล่าว 
แก้ว 

๒๔.  การ แบ งฃ น. 

เมื่อ มี การ แข, ง ขน กน ฅอง มี1 ชนะ แ ละมี แพ้  เพราะ ผล สุคทํ ; ไย 
ของ การ แข่ง ข^ หรือ การ ต่อสู้ อยู่ ที' มี แพ้ มี ชนะ  เมื่อ เขา แข่ง ขน 

หรือ ต่อสู้ ก๊ฅํ อง ประสบ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  คือ ล่า' ไม1 แพ้ ก็, ชนะ  แต่ 
นีส ใ] ของ เรา ชอบ ชนะ ไม่ ชอบ แพ้  จึง มุ่ง แต่ เอา ชนะ เบั้ อง หนำ 

ไม่ ยอม แพ้ กน ง่าย  ทุ  การ แข่ง ขน ก็ ย่อม มีทง คุณ และ โทษ  ที่ เบน 
คณนึ่ นึ่คือ แข่ง ขน ใน ทาง ที่ดี  ทำ ให้ เกิค ความ มานะ กลา หาญ 

บาก บน' ใน การทำ ความ คืให้ แก่ ฅน และ หม่อ : ณ: ะ1 ของ, อ' น ถา ไม่ มี 


การ แข่ง ข, น หรือ ไม ม การ แข่ง ข้น หรือ ไม่ มี การ มุ่ง เอา ชนะ ย่อม เจริญ 
ชำ หรือ ไม่ กำ ว หนำ  เช่น การ เล่า เรืย น ศึกษา กำ เรียน อยู่ ฅาม ลำพัง 
คน เคียว ม่โแฉื่อย ชา  เพราะ ขาด สีงที่ ชก จูง ใจ ให้ เกิด อุด สา หะ 

พยายาม ต่อ เมื่อ เรียน รวม กน อยู่ หลาย กน  มไา กำ ว หนำ รวค เรืว ขน 

เพราะ มุ่ง แข่ง ข นกํน อยู่ ใน ใจ  ถา เห็น ว1 าฅน จะ สู้ เขา ไม่ ไห้ หรือ 

เรียน ไม่ ทน คน อื่น  ย่อม ร้จํก ละอาย ใจ  จึง เกิด มี ความ พยายาม ไม่ 
ทอ ถอย' าาร แข่ง ขน เพื่อ มุ่ง เอา ชนะ ดง กล่า วน ย่อม มีคณ 

ส่วน การ แข่ง ข้น ทํเ บ่น โทษ  คือ มุ่ง เอา ชนะ คน อื่น ดํวย การ 
ทำลาย  คือ แข่ง เพื่อ ทำลาย คน อื่น เข้า ขด ขวาง ความ กำวห นำ ของ 
คน อืนด วย นำ ใจ ริษยา  กล วก นอน เขา จะ ดก ว่า ฅํว  การ แข่ง ข้น 
ชนิด นมี แต่ ให้ โทษ เบน ทาง เสื่อม เสีย ท* ง ประโยชน์ ดนและ กน อื่น 
จึง ควร ระ ม่คร ะว่ง การ แข่ง ขน เพื่อ ทำลาย กน อื่น  ผู้ 3 มี นำ1 ใจ (.บ่น 

นก กีฬา  ควร นึก เสมอ ว่า  ไม่ ใช่ เรา ดี เด่น คน เดียว  คน อื่น ที่มี 
ความ สามารถ กว่า เรา กม  เม อ เรา เอา ชนะ ไม่ ไห้ กียก ให้ กน อื่น เขๅ 
ที่มีค วาม สามารถ เสีย โดย นำ ใจ นก กีฬา  ถือ เสีย ว่า การ แพ้ กบ กๅ ร 
ชนะ เบน ของ กู่ กน  แม้ จะ เสียใจ ใน การ แพ้ ของ เรา  แต่ ถือ ย่า ให้ 
ใจ เสย  เพราะ เม อ ใจ เสย แล ว ทุก สิง ทุกอย่า งถืพ ลอย เสีย ไป กํว่ย 
เสีย ทงมิ ดร สหาย  เสีย ทง ชื่อ เสียง  การ แข่ง ขน  มีท งคณ แล: โทษ 
คง กล่าว มาน 


๔๗ 

๒๔.  ค่า บอ ง คน 

สาธุชน เรา ที่ ง หลาย  ควร จะ รู้ จก ธรรมะ ให้ ถูกค่ อง ฅาม 

ความ เบน จริง  ไม่ เช่น นน จะ เข ไ ใจ ธรรม ะผิค จาก ความ เบน จริง 

กน ที่ ไม่ มี ธรรมะ อาจ เขา ใจ ว่า  คน มี ธรรมะ  และ เมื่อ มี เรื่อง ยุ่ง  ‘ถู 
เกิค ขน  ก็มํก จะ เหมา เอา ว่า ธรรมะ ไม1 ช่วย  ทำ ท่า จะ หา เรื่อง โจม 
ฅีเ อา กบ ศาสนา 

กำ ว่า  “ธรรม,  ที่ เรา เคย ไค้ ยิน ไค้ พง ก ‘นอ ยู่ เสมอ  มี อยู่ 

๒ อย่าง  คือ สภา ว ธรรม  ก* บ คุณธรรม  ธรรม ท1 ไส อง อย่าง น 
ค่าง กน  สภา ว ธรรม  หมาย ถึง สง ที่เก็ ด ขน เอง  และ  เบน ไป เอง 
บาง ที่ เรา เรียก ว่า  กฅิ ธรรม คา  คือ มน เบน ของ มน เอง  เช่น ความ 
เบน เค้ก  ความ เบน หนุ่ม  เบน สาว  ความ แก่  ความ ฅาย  ความ 
หิว  กวา มก ระ หาย  ๆลๆ  สง เหล่า นมีน เกิด ขน เอง  เบน ไป เอง 
เรียก ว่า  สภา ว ธรรม  หรือ  กฅิ ธรรม  ธรรม ชาฅ ทุกอย่าง ย่อม มี 
กฅิ ธรรมดา กำ กบ อยู่ ท ง สน 

ส่วน  คณ ธรรม  ค่าง จาก สภา ว ธรรม  คุณธรรม หมาย ถึง สิ, ง 
ที่ เรา ทำ ให้ มี ให้ เบน ขน  อ น เกิด จาก การ ป ฏบ่ฅ  คือ ลำ, ไม่ ป ฏบฅ 
คณ ธรรม ก็ ไม1 เกิด ขน  ไม่ มีฃน  กำ' จะ พูด กน งาย  ทุ  ก็ คือ สภา ว- 

ธรรม  ไค้ แก1 สิง ที่ เบน ไป เอ งฅา ม ธรรม ซาฅิ  คุณธรรม  ไค้ แก1 สง 


ที่' ทำ' ให้ มี ขน' จาก การ ป ฎิบํค  ยกฅํ วอ ย่าง เช่น ฅํนไ ม้ที่เ รา เกย เห น 

กน อยู่ ทุกวน น มน เบน ของ ม" น เองอยู่ อย่า งนน  ใคร จะ อย่าง ไร ก็ 
คาม มไฬ็ เบน ไป คาม ธรรมชาติ ของ มน  ค่อ เมื่อ เกิด มี กน เอา ค* นไม้ 
นึ่น มาท0 าโค๊  ะ คง  มา นง  หรือ เอา มา ทำ เตียง  สร ไง บ ไน สร ไง เรือน 
ฅน ไม้ นนก็ กลาย เบน สง ที่ คน เรา ทำ ขน อีก ชน หนึ่ง  กลาย เบน ของ 
มี ราคา ค่า งวด 

ที่นท คถีง เรือง คน  สไ ขา ร ร่าง กาย ของ คน เรา ที่ เกิด มา 

แล ว เบน สภา ว ธรรม  คือเ บอ ไป คาม คติ  ธรรม คา  มี แก่  มี เจ็บ 
มี คาย  ไม่ ว่า สง ฃาร ร่าง กาย ของ โจร ผู้ร ไย หรือ ของ ผู้ดี  ย่อม เบน 
ไป อย่าง เดียว? ไน  เรื่อง ของ คุณธรรม เบน เรื่อง ที่ กน เรา สร ไง ขน 

ให้ แก่ คน  การ จะ มี คุณธรรม มาก หรือ คุณธรรม น้อย  แล้ว แค1 จะ 
สร ไง ขน แก่ คน  ค่า ของ คน เรา อยู่ ที่ การ  มี คุณธรรม ค่าง หาก 

หาก กน เรา ไม1 มี คุณธรรม เสีย เลย  ก็ จะ แปลก อะไร ก บล้ค ว่เตี ย ร- 
ฉาน  เพราะ อวย วะ ร่าง กาย เบน สภา ว ธรรม อย่าง เดียว ล้น  อา ศ ไ] 
คุณธรรม ค่าง หาก ที่ ทำ ให้ คน เรา ค่าง จาก สฅว่  เพราะ เมื่อ คาย แล้ว 
หา ประ โยชน์ อะไร ไม่ ได้  มี หนำ1 ชาย งก ลบ เบน ผี หลอ กล้วย  แค่ 
เพราะ อะไร ที่ กน เรา มี ค่า สูงก ว่า ล้ฅว่  เพราะ คุณธรรม อย่าง เดียว 
เท่า น น คาบ ลง คน จง อยท กา รม คุณธรรม  คน มี คุณธรรม 

ประจำ ใจ เทา นน  “เบน คน มี คา’ 


๒' ๖.  เสืย ไป ไม่ ไร้ ประ โย!} น์. 

ใน ฬว ตบ อง คน เรา  ยอม ม ไค้ มเฝ็ ย เบน มอง ค่กบ  กน ที่ 

ได้ ส่วน เคียว โค ย ไม่ เสีย อะไร ไป ย่อม ไม่ มี  และ ที่ เสีย อะไร ไป โค ย 
ไม่ ได้ อะไร เลย ก็ ไม่ มี เหมือน กัน  จะกั อง มีท ะ ง ได้ ท1 ง เสีย ส กับ กัน ไป 
ใน ขณะ ที่, ได้ ส์งใ ดสีง หนึ่ง มา  หมาย ความ ว่าฅ อง เสีย อะไร ไป แกัว 
ห? อ จะ ฅ* อง เสีย ใน กัน ข1 างห นำ  และ ใน ขณะ ที่ เสีย ศงห นึ่ง ศง ใด ไป 
แล ว ก็ หมาย ความ ว่า จะ ค อง ได้ สีงห นึ่ง สีง ใด มา  เพราะ ทา ร ได้ 

การ เสีย เบน เหตุ เบน ผล ของ กัน และ กัน  เช่น  การ ได้ ข ไว จาก ใน 
นา  ก็ เพราะ เรา ได้ เสีย ข ไว ปลก  และ เสีย แรง จาก ความ คิด ไป 

แล่ ว หรือ เรื่อง เงิน ทอง ที่ หา มา ได้  เรา ก็ จะกั อง เสีย มน ไป ใน 

ภาย หนำ  โดย ใช้ จ่าย ฅาม ความ จำ เบน  เมื่อ เสีย เงิน ทอง ไป  เรา 
ก็ ได้ บจกั ย มา เบน เครื่อง บำรุง หล่อ เลย ง มี ได้ มี เสีย ส กับ ก* นไป อยู่ 
อย่า งนึ่  เบน ธรรม คา 

อย่า ว่า แฅ่สี ง ของ ภาย นอก  แม้ อว ไ) วะ ร่าง กาย ของ คน เรา 
ก็มี ได้ มี เสีย เช่น เคียว กน  เรา ได้ กำเนิด มา ในเ บอ ง คน  แล ไจ ะ 

กัอง เสีย อาย และ เสีย ช้วิค ควย ความ แก่ ความ คาย ใน  เบ อง ปลาย 
เพราะ กังขา ร ร่าง กาย มีด* บ กัง บา สี ว่า  ยงฺก ณฺจ  สมุท ย ธมุมํ 

สพพ นฅํ7  นิโรธ ธมมํ  ” สีงใ คสีง หนึ่ง เกิด ขน เบ็น ธรรมดา 

.6๖  • เ 1' 


อปฺป ชฺชฅฺ วา  น รชฺฌ นุต  เทิค ฃํ้นแ ลํวก็ ค้บ ไป  คง น จึง 

เห๊น ไค้ ว่า  สง ฃาร ร่าง กาย ของ คน เรา ก็ หนี จาก กฎ ของ การ ไค้ การ 
เสีย ไป ไม่ พน 

เรา เกิค มา ใน โลก นี  ไหน  ๆ เรา ก็ จะ ฅอง เสีย อยู่ แล ว เสีย 
ทงวํ ฅถุสี ง ของ และ เสีย ไป  ทํ้งสี งขา ร ร่าง กาย  แต่ มี บญ หา ว่า 

อย่า ให้ เข4 าลก ษณะ  “ เสย เปลา  ’ คือ เสีย ไป โค ย เปล่า ประ โย ชนี 
และ โค ย ไม จา เบน  แม้ ว่า การ เสีย สละ ว ไ! ถุสีง ของ ใน บาง กร1 ง 

เรา อาจ จะ คืค ว่า ไม่ เห็น ไค้ อะไร มา  ความ จร งนน  บาง ค รง อาจ' จะ 
ไม1 ไค้ มา ใน รูป ว ไ] ถ แต่ ไค้ ความ คทา งจิค ใจ  เบน การ รไา ษา ผล 

ประ โย ชนี ไว้ ใน คราว ที่ฅ* อง เสีย  หล ไ! พุทธ ศาสนา สอน ไว้ ว่า 

ให้ ยอม เสีย สีงที่ ควร เสีย เฉพาะ  ที่ จำ เบน ไว้ ก่อน  ไม่ ควร ให้ เสีย 

ประ โย ซนีอ น ควร จะ มี อยู่ จน หมค สน ไป โค ย ไม่ คุ้ม ค่า  ดง พุทธ- 

ภาษิ ค ว่า  “ ให้ ยอม เสย ทวัห ย เบน เท ดบ องกัน อวัยวะ ไว้ ก่อน  ต่อ 
เมือ จะ รักษา ขวิด ไว้  จง ยอม ให้ เสย สละ อวัยวะ  และ เมือ นก กง 
ธรรม อัน จะ เบน ประโยชน์ เห มือ สง อืน ได แล้ว  ก็ ให้ ยอม เสย สละ 
ได ท กอ ย่าง  ทงท รัพย  หง อวัยวะ  และ แม้ ขวิด,,  ค้งนี  การ 
เสีย อย่า งนี  ซื่อ ว่า  เสย ไป ในเ มอ จำ เบน ตอง เสย  โดย ไม ไร้ 


๒๗.  สิง ท ควร ทิอา รณ ว. 

ม หล ก ธรรมดา อยู่ อย่าง ห นง ว่า  เม อ คน เรา ประสบ เข2') 

กบ เหตุการณ์ อย่าง ใด อย่าง หน งที่ เกย ว ของ ฦบช วิด  คน เรา มก 
จะ รู้ สก ตก อก ตกใจ  และ ม ความ เสืย ใจ เบน อ น มาก  ที่งนํ้ 

เพราะ เหตุการณ์ บางอย่าง เกิด ขน แก่ คน เรา โดย ไม1 ไค้ คิด คาด ผน ไว้ 
ก่อน  หรือ ไม่ ไค้ เฅรื ยม ค่วร ไา สถานะ การณ์ ไว้ ล่วง หนำ ว่า  เหตุ 
การณ์ อย่า งนน จะ เกิด ขน แก่ เรา ใน ขณะ นน เวลา นน  จึง เบน เหตุ 
ทำ ให้ คน เรา เกิด ความ สะดุ้ง สะเทือน ฅ่อ เหตุการณ์, ค่าง  ‘ตุ  โดย 

เฉพาะ เรื่อง ที่ เกี่ยว ข* อง ก่บซี ว้ฅ  พระ พุทธ ศาสนา ไค้ วาง หล ว้า การ 
พิจารณา ไว้ ให้ คน เรา ห มน พิจารณา อยู่ เสมอ  เพื่อ บอ งก' นํไม่ ให้ มี 
ความ ประมาท หรือ สะดุ้ง สะเทือน ต่อ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน  หล ว้า 

การ พิจารณา นน  เรียก ว่า  อภิ ณหบ จจเ วก ษณะ  มี  ๕ ประการ 


คอ 


๑.  การ พิจารณา ทุก  ‘ตุ  วน 

ว่า 

เรา มี ความ แก่ เบน 

ธรรมดา  ไม' ล่วง พน ความ แก่ ไป ไค้ 

๒.  ควร พิจารณา ทุก  ‘ตุ  วน 

ว่า 

เรา มี ความ เจ็บ เบน 

ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน กวา ม เจ็บ ไป ไค้ 

เรา มี ความ ฅาย เบน 

๓.  ควร พิจารณา ทุก  ๆ วํน 

ว่า 

ธรรมดา  ไม, ล่วง พน ความ ฅาย ไป ไค้ 

๔.  ควร พิจารณา ทุก  ทุ  ว, น ว่า  เรา ตอง พล ด พราก จาก 
ของ รก' ของ ชอบ, ใจ ท8 ง สิน 

๕.  ควร พิจารณา ทุก  ทุ  วน  ว่า  เรา มี กรรม เบน ของ 

ฅัวเ รา  ทำ ดี จก ไค้ ดี  ท0 าชว จํกไ ด้ชั๋ว 

ท1 ง ๕ อย่าง น เบ็่น ถึง ที่ ควร พิจารณา 
การ พิจารณา ถึง ความ แก1 เบน อุบาย ไม่ ให้ มี ความ ม่วเ มา ใน 
ว ไ] ว่า  ฅนย ไน บน หนุ่ม เบน สาว  การ พิจารณา ถึง ความ เจ็บ  เบน 
อุบาย บรรเทา ความ มีวเ มา ใน ความ ไม่ มี โรค  คือ มี ว ประมาท ว่า 

เรา ย่งเ บน อยู่ สุข สบาย  การ พิจารณา ถึง ความ ฅาย  เบน อุบาย ไม่ ให้ 
มี ความ มวเ มา ใน ชีว้ค  คือ เห็น ว่า เรา จก ไม่ คาย  จะ อยู่ ฅ่อ ไป ถึง 

เทา นนเ ท่าน  การ พิจารณา ว่า  เรา จะ ฅอง พล ค พราก จาก ของ รก 
ของ ชอบ ใจ ที่ งสน  เบน อุบาย บอ งก น กำ' ฟ้า ก' วาม ยินคื หลงใหล 

ใน ถึง ท1 ง ปวง  การ พิจารณา ถึง กรรม  เบน เหตุ ให้ เร่ง ทำ กรรมดี 
และ ละ เวน กรร มอน ช, ว เสีย  เรา จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา มี หล ก การ 
ค่าง  ทุ  ไว้  เพื่อ บอ งก นไม่ ให้ คน เรา มี ความ ประมาท หลง ลืม ใน 
คดี ธรรม คา  เมื่อ ถึง ใคแ ปรผ น หรือ เปลี่ยน แปลง ก็ ไม่ เศร้า โศก 

เสียใจ  ส่วน ผู้ทํ, ไม่ พิจารณา ร้บรู้ ไว้ เลย  เขา ผ้นน มก จะ เสีย อก 

เสียใจ ใน เมื่อ ประสบ เหตุการณ์ ค่าง  ทุ  ที่เกิ ค ขน แก่ ชีวิฅ 


๒๙.  นก อาน ที่ ดี. 


ถไ สม มฅว ไจ ะ เอา กน เรา ไป เปรียบ กบ หนังสือ สำ หรํบ อ่าน 
ก็ เปรียบ ไค้ ใน คน  ๆ หนึ่ง  เท่า กบ หนังสือ เล่ม หนึ่ง  หน งสือ 

แต่ ละ เล่ม  ย่อม มี หนา ปก ที่ง สวย งาม บ ไง  ไม่ สวย งาม บาง  ความ 
จะ สวย งาม หรือ ไม่ สวย งาม ของ หน ไป ก ไม่ สำ คญเ ท่า กบ เนึ่อ หา 

สาระ ที่ อยู่ ภาย ใน เล่ม  หน งสือ บาง เล่ม หน ไป กย่บ เยิน จน ไม่ น่า คู 
แต่ เนึ่อ หา สาระ ภาย ใน เล่ม อ่าน แล่ ว ๓ ค ประโยชน์ แก่ผู้ อ่าน  หนัง 
สือ บาง เล่ม หน ไป ก สวย หรู  แต่ เนึ่อ หา สาระ ภาย ใน ไม่ เกิค ประ- 

โยชน์แก่ผู้ อ่าน แต่ ประการ ใคเ ข ไล่ กษณ ะที่ ว่า  “คแ ต่น อก  แต่ 
เสีย ใน  ” ความ จริง  ใคร จะ อ่าน ใคร จะ ซอ เบน สิทธิ ของ แต่ ละ กน 
แต่ เข ไ ใจ ว่า กง มีผู้ฅ องการ เฉพาะ หนังสือ ที่มี สาระ ประโยชน์  ลำ 
ใคร ต่อ ง การ เฉพาะ หน, ไป กที่ สวย หรู อย่าง เคียว  ซึ่ง เบน เพียง สง 

ล่อ ฅา ล่อ ใจ  ก็ แส คง ว่า  ผู้น นยไ ไม่ ใช่ นัก อ่าน ที่คี เพราะ ฃนซึ่ อ ว่า 
หนังสือ แล ไ) มี ไว้ สำ หรบ อ่าน เพื่อ เบน ปา ะ โยชน์ 

สำ หรบ การอ่าน  คน เรา จะ อ่าน กน เฉพาะ อ่าน หน ไป กที่ ห่อ 
หุ้ม ไว้ ภาย นอกอย่าง โก็เ ก็  อน สวย สะ คูค คา  นังซึ่ อ ว่า  ไม่ ใช่ นัก 
อาน' ที่ค้ เช่น เคียว กน  ถไ ใคร ฃึน อ่าน เฉพาะ หน้า ปก  นัก จะ ไค้ รบ 
ความ ชา ใจ ใน ภาย หนัง  ซึ่ง เคย ประสบ กน มา มาก ต่อ มาก แล่ ว 


ความ สำ ก ญ ของ กน ม ได้ มอ ยู่ เพียง แก่ส์ ง ภาย นอก  ซึ่ง เปรียบ 

เสมือน หน ไป ก หน ไสือ  แต่ สำ คไบ อยู่ ที่จิฅ ใจ  ประกอบ ด ไย คุณ 
ธรรม ต่าง หาก  ถา ไม่ มืกณ ธรรม ประจำ ใจ แล* ว ก็มี ค่า เพียง แก่ 
หน ไศือ ที่มี หน ไป ก สวย หรู  บาง กน อาจ จะ แต่ง กาย ควย เครื่อง 

ประ ค บอน เลอ เลิศ  แต่ มืจิฅ ใจ ทารุณ โหค ร ไย ซ่อน อยู่ ภาย ใน 

หรือ อาจ เบน โจร ผู้ร ไย ก็ ได้ 

ฉะ นํ้น  นก อ่าน จะ อ่าน ก็ น เพียง ความ สวย หรู  ของ หน ไป ก 
ยง ไม่ ได้  ฅอง อ่าน ค ไย การ มีลฅิ บ พญา กำ ก็บ  จึง จะ ชึ่อ ว่า  เบน 

“ น' กอ านที่ ดี 

นไา อ่านที คยิ' ง ขน ไป กว่า น คือ  “อาน ต่ไเ อง  ก็ น หมาย 
ถึง การ ปรบ ปรุง ฅวเ อง ให้ มี คุณธรรม ประจำ ใจ  มีเนํ้ อ หา  สาระ 
อยู่ ภาย ใน  ไม่ เฉพาะ แต่ มี ความ สวย หรู อยู่ ใน หน ไป ก เท่า น น แต่ 
ภาย ใน มี แต่ ความ เหลว แหลก สนคื 

๒ ฝ.  ค! ไม ด. 

' คน เรา บาง คน คิด ว่า  เมือ ทำ อง ห นง อง ใด ลง ไป  เม อ 
ไม่ มืผู รู เห็น  และ ไม่ มืผูส นับ ลน น มัก จะ เหมา เอา ว่า 

ทำ ด ไม่ เห น ได้ ด สู คน ท เขา โม่ ทิาคิ โม่ ได้  ยง ทำ?) ไป มาก 
เท่าไร  กยง ทำ ใ หรอก ท้อ ใจ  หรอ ท้อ ย เนอ ก! ใจ 


ฅาม สภาพ ของ กวา ม จร ง แล ว กน ทาก  ซอส คยสุ จร ค 

หรือ ททํก วา มดี ไม่ มี อะไร แอบ แฝง อยู่ เบ อง หล, ง ย่อม ไค้ ร, บก วาม 
เอ็น คู จาก ผู้มี นา ใจ เบน กุศล ควย ดี เสมอ  ถึง แมี ใน บาง กร1 งก นดี 

อาจ จะ ถูก มอง ใน แง่ ราย  หรือ ถูก ประณาม ว่า ไม่ ดี  จาก บุก กล 

หรือ กลุ่ม ชน ที่ฅก อยู่ ภาย' ไค้ อำนาจ แห่ งก' วาม เห็น แก่ กำ),  แค่ ถึง 
กระ น1 น กวา มดี ใน กํวบุ กก ลที่ดี ย่อม ไม่ สูญ หาย ไป จาก กํว  เขา 

ใน ลไไ บณะ แห่ง หล่โ เก วาม จริง ที่ ว่า  “ทำ ด ย่อม มค ตด ตำ  ทำ ทำ 

ก ย่อม ทำ ทำ เลว ทราม 

คาา มด ท คน เรา ทำ นน  บุคคล อน ไม สา มารค จะ ลบ ลาง 

ไค้  นอก จาก กํวบุ ค คลผู้ ที่ ทำ ดี  จะ ลบ ลำ ง กํวเ อง  หล กน เบน 

กวา ม จริง เสมอ  เพราะ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน กฎ แห1 งก วาม 
จริง  พระองค์ ทรง ฅรส ริ ควย พระ อง ค เอง  โค ยมิ ไค้ มี การ กา ค 

7 7,  น 

คะเน เอา วา จะ เบน อ ยาง น 

ฉะ น น สาธุชน ฑงห ลาย  กวร ป้า เพ็พ แค่ กวา มดี เรื่อย ไป 
กวา มดี ย่อม สนอง ผล แก่ ทำ น กาม โอกาส  เพราะ กวา มดี ย่อม เบน 
ความ ดีอย่ คลอ ค ไป  และ จง ริก บาก วา มดี ของ ท่าน V แส มอ 

คุณ าา  จา ฅฅ โน  คุณํ 
ผ้มีก วา มดี  จง ริก บาก วา มดี ของ คน ไว้ 


๓๐.  ความ อด ทน. 


เ รอง ความ อด ทน  คู เหมือน จะ มี สอน ไว้ ใน ทุก ศาสนา  เบน 
ที่ น่า ช 33 เชย ใน คำ สอน ของ แต่ ละ ศาสนา  ซึ่ง ไค้ เนน หน กใน เรื่อง 
ใ หมี ความ อค ทน  เช่น คำ สอน ของ บาง ศาสนา ก็ ว่า  “ถา เขา ฅบ 
แกม ขวา  สู เจ ไจ ง เอ ยง แก ใาซ ไย ให้ เขา ตบ อก,,  เพื่อ ต่อ ง การ 

ให้ แส คง ออก ซึ่ง ความ อค ทน  พุทธ ศาสนา มี คำ สอน เรื่อง ความ 

อค ทน ซึ่ง เบน คำ บาลี ว่า  “ บน ติ  ” โค ย ถือ ว่า  ขน ค้ เบน ธรรม 
อน ทำ บุคคล ให้ งาม  มี เสน่ห์ ใน ฅว  ถาก นใค ไม่ มี ฃนฅิ  ความ 
อฅ ทน  เช่น เบน กน โกรธ ง่าย  เบน คน ข เกียจ เบน ต่น่  กน น น 
ไม่ งาม  ไม่ มี คน อยาก คบ คำ สมาคม  ยง ฅอน ที่ คน เรา กำ ลง โกรธ 
ความ งาม ที่ มีอยุ่ ในต่ วหา ยหม ค กลาย เบน คน ที่ น่า เก ลียค น่า กล' ว 
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พุทธ ศาสนา สอน เท อด ทน ฅอฅ วาม ลา บาก  อด ทน ตอ 

ต่อ ความ กราก กรำ  และ อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ใจ  สอน ให้ อค ทน 
ที่ ง ทาง กาย แสะ ทาง ใจ  สอน ลีกเ ขา ไป ถึง ว่า  ให้ มี กวา มอ ค ทน ไว้ 
ก่อน ที่ เรื่อง มน จะ เกีค ขน  เพราะ เมื่อ เรือง ทะเลาะ วิวาท เกีค ขน 

แล่ ว บาง ที เบน การ ยาก เหลือ ความ สามารถ ที่ จะ อค ทน ไว้ ไค้  ที่มี 
เรื่อง ทะเล' ะ วิวาท เกีค ขน มา  ก็ เพราะ ไม่ มี กวา มอ ค ทน ไว้ ก่อน 

พทธ ศาสนา สอน ให้ สร ไง ความ อค ทน ไว้ ใน ใจ  เพราะ ต่นเ หฅม้ น 


อยู่' กี่ ใจ  จะ มา แก้ไข เอา ฅอน ปลาย เห ค เบน เรื่อง แก้ไข ยาก  ให้ 

อด ทน พง ได้  แม้ กระทง คำ พูด ที่ น่า จะ ฃํค กอ  ห้วย การ รู้ จ กห้ก 
ห้าม ใจ ของ ฅนเ อง  เรื่อง คน อี่นที่ เขา จะ ฅบฅี เรา  พุทธ กา ศ นา 

สอน ไป ทำนอง ว่า  แทน ที่ เขา จะ กิคฅ บดี เรา  แด่ เขา ดีด มากราบ 
ไหว้ เกา รพ นบ ถือ เรา  หมาย ความ ว่า  ให้ ก่น' ไว้ ฅงแ ด่ห้น เหตุ 

ที เดียว  ให้ มี กวา มอด ทน ไว้ ก่อน ที่ เรื่อง มน จะ เกิด ขน  คง ภา บิด 
ว่า 


ครห กล หา ทนํ  มลํ  ขน ติ  ฃนฺติ โก 


ผู้มี ค' วาม อด ทน  ย่อม ขุด ราก แห่ง เหฅุ ราย มี การ ทะเลาะ 

วิวาท เบน ฅน 

จะ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง ขน ดี  มุ่ง ให้ กน 
เรา ร 'จก เอา ชนะ ความ1 ชํวข องทํ วิเ .อง  รู้ จก ฅดเ หฅุแ ห1 งก วาม เดือด 
ร้อน อ นจะ เกิด ขน ที่ดน เอง ด่วย ขน ดี  ถไ ขาด ขน ดี แล ว โลก จะ 


ฅง อยู่ ใน ความ สงบ ไม่ ได้ 


๓๑.  แรง! (วิ ต. 

ม นหย็๋ I เถ ชน คน เร า ทเ กิ ด มา ใน ใ ล* ^ ต่าง ก็ รัก ชวต ของ 
9ไมเอ ง แม้ จะ ฬูด ว่า รัก ค นอน  ส งอน ยากว่า V วิคก คาม  ความ 


จริง ก็: รัก เพ อ คัว นั่น เ อง  นตฺถ  อด ต สมํ  เปมํ  ความ รัก เสมอ 
ด้วย รัก คน ไม่ ม 

เท รา ะ ความ รก ฬวิต  นี่ เอง  เบน แรง หนุน นำ กน เรา ให้ 
หลง ทำ คีบ ไง  ทำ ช ว บ้าง  ฅาม แต่ กไล ไ แห่ง ลคีบ้ ญญา ของ ผู้ เบ้ น 
เจ ไข อง ชีวิค  จะ บ้ญ ชา ให้ เบ้ น ไป  ถไ กำ ลง สฅิบ้ ญญา พล คคก ไป 
สู่ อำนาจ ผาย ฅาก็ จะ หนุน นำ ให้ ประกอบ แต่ กรรม ชํวช ไ ลามก  แต่ 

ถ ไส ฅิบ้ญ ญาก ไว ขน สู่ อำนาจ ผาย สูง  ก็ศา มารถ ย บ ยงชํ งใจ ของ 

ฅนเ องไว้ ไค้  ฅ อง, ใช้ ส คีบ้ผ พา ผาย สูง เบ้ น เครื่อง ฅไน ทาน  หาก 
ขา ค ศฅิบ้ ญญา ผาย สูง เสีย แลว้  ชีวิฅ นี่กํถ ลำ เขา ไป สู่ ประ ฅูแห่ ง 

ความ ชํว  พา เอา ฅไผู้ เบ้ น เจ ไข อง ชีว้ฅ ไม่ ให้ มี โอ กาล ที่ จะ ไค้ พบ 
กบ แลง ล' ว่าง เข ไล้ ก ษณะ ที่' ว่า  “ มืด มา  แล วก มืด ไป  ” จะ ไป 
โทษ สิง อื่น ใ คน อก จาก ฅวเ อง แล้ว  ไม่ ถก ที่งนี่ นี่ 

เพราะ ฉะ น น ผู้ค้ค เพียง แต่ จะ คำ รง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  หา 
ความ ละ คว กล บาย ให้ แก่ ชีวิฅ ถ่าย เคียว  ไม่ เหลียว แล ถึง การที่ จะ 
ล ราง สรรค์ สฅิบ้ ญ ญา ของ ฅนเ ยง ให้ สูง ขน ควย อำนาจ คุณ ธรรม  มี 
ความ เม ฅฅา  กรุณา ชื่อ ล้ ฒลุ จริฅ  เบ้ นฅน  เขา ผู้นน ชื่อ' ว่า  ถูก 
แรง แห่ง ชีว้ฅ ผล ไาคํ น ไป ใน ทาง เลีย  เสีย ท ง ชา ฅกำ เนิค เกิค มา 

ซึ่ง เบ้ น โอกาส ที่ หา ไค้ ยาก.... อย่ ไม่ นํอย ที เคียว 


๓๒.  อา นา จ กรรม. 

มี เรื่อง เล่า ไว้ ใน ธรรมบท ว่า  มี พระ เถระ รูป หนึ่ง  ท่าน 

ออก บวช จาก ฅระ กลอน มี งคํง  มี ความ ฅงใ จอน แน่ว แน่ ที, จะ 

ปฏิบํ ฅธร รม ให้ ไค้ ผล  ไค้ ทำ ความ พยายาม อย่าง แรง กล่า  โค ย ไม่ 
นอน เลย คลอ ค พรรษา  ใน ที่สุค ก็ ไค้ บรรลุ อร ห่ฅฅ ผล สม ความ 

คง ใจ  แล่ ก็ ล่อง เสีย กา ไป ท ะ ง สอง ข ไง จน มอง อะไร ไม, เห็น  ท่าน 
รูป นึ่มีชึ่ อ ว่า  พระ จก ขุบา ล เถระ  การท พระ เถระ รูป นึ่เสี ย จกษุ ไป 
ทงส อง ข่า ง ท่าน ว่า เพราะ อำนาจ แห่ง กรรม ที่ ไค้ ทำ ไว้ ใน ชาฅิ 

ปาง ก่อน คาม มาส นอง ผล 

ใน ช็่วซี ว้ฅฃ อง กน เรา กน หนึ่ง  ๆ ที เกิด มา ใน โลก นี  ซึง จะ 
ล่อง ครอง ซีวิค อยู่ ใน โลก ไม่ เกิน ร้อย บ ย่อ^ มีทง การท0 าค้แ สะ การ 
ทำ ช, ว เบน ธรรม คา  เพราะ คน เรา มี อวิชชา  ความ ไม่ รู้ฅค กว มา 
ลง ที่' ไม่ ร้ว่า มีน เบน บาป เบน บุญ นน แห ละ  คือ ถูกอวิชชา บง ใจ ไว้ 
ไม่ ให้ รู้ ข 

แล่ มีหล่ กิ อยู่, ว่า  กรรม ที่ คน เรา ทำ สง ไป ทาง กาย  วาจา 

ย่อม ไค้ รบ บญ ชา มา จาก จิก  จะค้ ร่าย อย่าง' ไร  ก็ อยู่ ท จิก เบ็น ฅว 
การ  การ กระทำ ความ ชว ควย กาย จ า จ'1  อ ยาน กวา เบน เร อง ไม 
สำ ค ญ ใคร’ ไม่ รู้ ไม่ เห็น  กฎหมาย ก็ สง โทษ ไม่ ไค้  เรื่อง ที่ พระ ท่าน 


ว่า เบน บาป  ก็ ไม่ เห็น ว่า จะ เบน บาป ที่ฅ รง ใ หน  ผู้ใค นึก คืค เช่น น 
แปล, ว่า คืคผิ ค เพราะ กรรม ทุก  ทุ  อย่าง ที คน เรา ทำ ไป โค ย อำนาจ 
ของ จิฅ  ไค้ รบ กำ สง มา จาก จิฅ  จิคมํ นทำ มา ก่อน แล ว และ จิก 
เบน ผู้ รบ ร ถึง กน อึ่น จะ ไม่ รู้ แค่ ว่า จิฅฃ อง คน ทำ รู้  อ้า เบน กรรม ชว 
ก็ เบน ความ ข้ว มา แอ้ ว ' ฅงแ ค่จิฅ คิค จะ ทำ และ ฅค่ศิ น ใจ ทำ ใคร จะ 
เห็น หรือ ไม่ เห็น ไม่ เบน บญ หา  กรรม ซวที่ ก่อฅ วฃน ใน จิฅแลว 

ก็' ไม่ มี' วน' จะ เลื่อม สูญ หาย  สามารถ คิด คาม บุคคล ไป ชว กาล นาน 

เซ' น เรื่อง พระ อ้กฃุ บาล เถระ  ด ไ) กล่าว ข้าง ค1 น เพราะ อำนาจ ของ 
กรรม แท้  ทุ  ที่ คาม มาส นอง 

ขน ชื่อ ว่า  ความ ชว  เบน สง ที่ ทำ ให้ ใจเ ศร ไหม อง  ความ 
เศร ไหม อง แห่ง ใจ น น แหละ คือ  บาป ซึ่ง ค รง ก่น ข้าม กํบ กำ ว่า 

“ บุญ  ” อ้น หมาย ถึง กรร มคื  ทงส อง อย่าง นมีพ ล่ง อำนาจ สามารถ 
จะ ส่ง ผล ให้ เบน ไป ค่าง  ทุ  เมื่อ กรรม สนอง ผล แก่ ผู้ ทำ แอ้ ว น น 

แหละ เรา เรียก ว่า  “อำนาจ กรรม,, 


๓๓.  ความ เพ ย ร. 

คราม เทียร  อ้พที่ บาล' ว่า  “วิริ ย”  ความ เข ไ ใจ ของ กน 
เรา บาง คน  เขา ใจ ว่า คน มี ความ เพียร  คือ คน ที่ ทำ งานอย่าง ไม่ 


ห ยุค ยง  จน ไม ม การ พก ผ่อน  คา ก แค ค คา ก ฝน จน เกิน ประมาณ 
ความ เขา ใจ ในเ รอง ความ เพียร เช่น น ยง เขว ออก ไป จาก ความ 

หมาย 

คน ม ค! าม เท ฃเน น ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  ทำ งาน โค ย 
ไม่ พีก ผ่อน จน เกิน ประมาณ  เพราะ คน เรา ไม่ ใช่ เครื่อง จ่กร  การ 
ทำ งาน เกิน ประมาณ นี่น  กิ เท่า ก่ บ เบน การ ไม่ ประ หยํค กำ ลง  คน 
ที่มีค วาม เพียร กิ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า ไม่ ทำ งาน  ทำ เหมือน กิน  แค่ 
ทำ โค ย ประมาณ ฅาม กำ ลง  เพราะ หล กิ ของ ความ เพียร เบน หล ไ ไ 

เกี่ยว ก บจิฅ ใจ  คือ หมาย ความ ว่า  ความ เพียร มือ ยู่ ใน ใจ  แล่ ว 
ใจ เบน ผู้บํ ญ' ชา การ อีก ค่อห นึ่ง  ลอง ล่ง เก ฅคู คน ทำ งาน  คน ที่ใม่ 
มี ความ เพียร อยู่ โน ใจ  เขา ทำ งาน เหมือน กิน  แค่ ทำ อย่าง ชน คที่ 
ไป ไม่ คลอ ค ทำ, แค  ๆ หน่อย  ๆ แล่ วกิห น ห ล่ง' ให้ แก่ งาน  จบ 
โน่น วาง นี่  พอ นึก ว่า จะ ทำ งาน ทํไร  เบน คอ งอ ไง  ปวค หลง 

ปวค เอว  ป วคหํ ว เบน คน  เพราะ เขา ไม่ มี ความ เพียร อยู่ ใน ใจ 
ส่วน คน ที่มีค วาม เพียร อยู่ ใน ใจ  เบน ผู้ หน หน ไ เขา หา งาน  ล่า ไค้ 
ทำ งาน ชนิค ใค แล่ ว งาน น น สำเร็จ ทุกราย  เพราะ อา ค ไ] ที่ มี ความ 
เพียร อยู่ ใน ใจ  ความ เพียร จึง เบน เรื่อง ของ ใจ  ที่ พู ค ก" น ว่า ลง มือ 
ทำ งาน  ความ จริง ใจ มน ลง ท่อน แล่ ว ล่า ใจ ไม่ ลง ก่อน แล่ ว งาน 


นนมี หวง ไม่ สำเร็จ  หรือ ถา สำเร็จ ไป ไค้  ก็ สำเร็จ อย่าง ชนิค ลวก  ๆ 
ฉะ นน  กๆ ร ทำ งาน ชน คใค ก็ คาม  ความ สำ ก ญ อยู่, ท, ใจ 

กน ใคที่ มี ความ เพียร อยุ่ ใน ใจ  คน น ะ น ทำ งาน เบ็น ผล สำเร็จ ลุล่วง 
แม้ งาน นนจ ะฅ ไ) ง ทำ ด้วย ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ก็ฅา ม 

ไร เย น ทุกุฃ มจฺเ จฅิ 
กน ล่วง ทุกข์ ไค้  เพราะ ความ เพียร 

๓๔.  ประ หยด. 

มสลึ ง หง ประจบ' ให้ ครบ บาท  อ อา' ให้ บาด สงบ อง 

ต ไ) ง ประ สงค์,,  ภา ษิฅข อง สุนทร ภู่ที่ก ล่า' วน  สอน ให้ ร๚ก การ 
ประ หยํค  การ ประ หย้ค ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  อ คอ อม ทรํพ ย์ไว้ 

โค ย ไม่ จ่าย  เมื่อ แส' วง หา ท รพ ย มา' ไค้ แล่ ว คอ ง, ใช้' จ่าย ใน สี่งที่ 
จำ เบน  คือ ลง ที่ฅ ยง ประ สงค์  ด้ง คำ ภา ษฅ ที่' ว่า  “ อย่า ให้ บาด 
สึ๋งฃ อง ตอง ประ สง ค ’ พค ง่าย  ทุ  ก็ คือ จ่าย ใน สง ที่ จำ เบน  ถา 
พ จาร ณาเ หน ว่าย ไ) ไม, จำ เบน  ก็, ไม่ ค อง' จ่าย  เพราะ ลำ ขืน จ่าย 

ลุ รุ่ย สุร่าย โค ย ไม่ จำ เบน  ก็ เบน เหตุ ให้เ คือ ค รอน  ด้ง ที่พูค ก่น' ว่า 
“ ชก หนา ไม่ กง หลง  ก็ เพราะ มี การ จ่าย เกิน ความ จำ เบน  เกิน 

ลง ที่ฅ อง ประ สงค์  ราย ไค้ มีน อย  แค่ ราย' จ่าย มีหุ่ เม เพีอ ย จึง ไม่ 


เขา ลกษ ณะ การ ประ หย่ค  ผล สุก ทำ ยฅํ ว!, องฅ อง กู้ หน ยืม สิน  ก็ยืง 
เคือ ค รอน มาก ขน  กรอบ กรำ บาง กรอบ กร้ว ที่ฅอ งเคื อคร ธนก็ 

เพราะ ไม่ รู้ จก การ ประ หย่ค 

สมมติ ว่า  มี บาง คน หา ท รพ ยืมา ไค้ ควย การ อาบ เหงื่อ ต่าง 

นา  ควย นา พก นา แรง ของ ฅนเ อง  เมื่อ ไค้ ทรํพ ยืม าแลื ว ก็นํไ 
ราย ไค้ นน ไป เที่ยว เฅร่ สนุก สนาน ใน งาน ต่าง  ๆ จน หาม รุ่ง หาม คํ่า 
พอ งาน เสร็จ  เงิน ก็หม ค แลํ วฅ งฅน หา ใหม่ ต่อ ไป อีก  อย่าง น 
เร็ย กว่า ไม่ มี การ ประ ห ย, ค คือ ไม่ ประ หย่ คฑง กำ ลง  ไม่ ประ หย่ค 
ทํ้ งื่ทร้ พยและ เวลา  ถึง จะ พค ว่า งาน สนุก สนาน ทงที่ ฅอง มี การ ใช้ 
จ่ายอย่าง เติม ที่  น น แหละ คือ  “การ ลืม,,  ลืม นึก ถึง ราย ไค้ 

และ ฐานะ ของ ตน เอง  ลืม นึก ถึง การ ประ หย่ค  และ ลืม นึก ภา ษิฅ 
ที่ ว่า  สง ของ ต่อ ง ประ สง ก อ น หมาย ถึง ใช้ จ่าย ใน สง ที่ จำ เบน 

เท่า นํ้น  แต่ ใจ ของ คน เรา นน เห็น ว่า  ส์งนึ นก็ จำ เบน  ส์งน ก็ 

จำ เบน  สง นนก็ ตอง ประสงค์  สง นํ้ก็ต่ อง ประ สงคื  ๓ จะ คาม ใจ 
ใน ความ ประ สงคื เสีย ทุกอย่าง  แต่ ถำเ กิ คบ ญ หา ราย ไต้, ไม่ เพียง พอ 
ก็ ย, งชื่อ ว่า ขา คหลื ก การ ประ VI ย่คอ ย่น น เอง 

ฉะ นน  ทุก คน ควร รู้จ่ก ประ หย่ค  ใช้ จ่าย ใน สง ของ ฅอง 

ประ สง กฅา มก วาม' จำ เบน  ค ง ภา ษิฅที่ กล่าว ข41 เงต่ น ความ เบน 
อย่ จะ ไม่เ ดือ ค รอน 


0)๔.  มน ษ ย. 

ท่านกล่าว ว่า  มนุษย์ เรา ก็ เบน ฟ้ว่ จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง เรียก 
ว่า ฟ้า' ว ประเส' ริ 5 คือ ประเส ริ 3 กว่า ฟ้ว ดิร ไ) ฉาน ฅรง ที่ มี ก' วาม คิค 
ก ไว หน้า  รู้จํโ ากา รพ ไม นา ฅํวเ อง และ' ที่ อยู่ อา ศ ไ)  คล ออ ถึง มี 

มนุษยธรรม  ส่วน ฟ้า วดิร ไ ฉาน ไม่ มีกา รพ ไม นา  รอย น พ้น บี1 มี 
ความ เบน อยู่ อย่าง ไร  บจจุ บ่น ก็ มี ความ เบน อยู่ อย่าง นึ่ น หา 

โอกาส ได้ ยาก ที่ฟ้ว้ ดิรจ ฉาน จะ มีจึฅ ใจ สูง ขน เหมือน มนุษย์  เพราะ 
ไม่ มี ความ คืค กาว หน ไ และ อยู่ ใน จำพวก ไร้ ศีลธรรม  ก็ ใน เมื่อ 

ไร้ ศีลธรรม แล* ว โอ กาล ที่ จะ ดี ขน  หรือ ได้ กำเนิด เบน มนุษย์ จึง 

ไม่ มี ทาง  คง' จะ เบน ฟ้ว์ดิ ร ไ) ฉาน อยู่ ต่อ ไป 

ส่วน มนุษย์ เรา  อา ศ ไ] คุณธรรม เบน ทน เดิม  ได้ กำ เนิค มา 
เบน มนุษย์ โดย ลม บูรณ์ เพราะ คุณธรรม  ถ ไ หาก ไร้ ศีลธรรม มา เลีย 
แฅ่ แรก โอกาส ที่ จะ ได้ เบน มนุษย์, หา ได้ ยาก  ฉะ น น มนุษย์ เรา จึง 

น้บ ว่า อยู่ ใน จำพวก มี โชค  เพราะ มี  ภา ษิฅ ไว้ ว่า  “การ ได้ กำเนิด 
มา เบน มนุ ษยเ บน บ อา หา ได้ ยาก  ” คือ ถไ ไม่ มี คุณธรรม แล ว 

ก็ ไม่ มี! อ กาล ได้ เบน มนุษย์  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ มี' ใจ สูง  ลูงดี ว่ย 


คณ ธรรม 


ฉะ นน  เพ อก วาม เบน มนุ ษย  ชง แปล ว่า  ผ้มี ใจ สง  จึง 
ควร ม คุณธรรม ประจำ ใจ  ถา ไม่ ม คุณธรรม อย่ ใน1 ใจ แล้ว  ก็ จะ 
แปลก อะไร กบ สคว คิรจ ฉาน  ซงมี ความ เบน อยู่ บางอย่าง เหมือน 
มนุ!! เย  คุณธรรม เท่า น น ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง กวา ม เบน มนุษย์  และ ท0 ๅ 
มนุษย์ ให้ ค่าง จาก สไา ว่ติรํ จ ฉาน 

มีบญ หา ว่า  กีจะ มี อะไร เบน เครื่อง' วก ความ เบน ผู้ ม ใจ สูง 

ของ มนุ ษย  เพรา ะจิฅ ใจ ของ มนุษย์  ท่านกล่าว ว่า  ยาก แท้ จะ 
ห ยง ถึง  ใคร จะ ว" คจิฅ ใจ ขอ งก ไน เละ กน ไม่ ไค้  นอก จาก ค้า) ของ 
ค้า) เอง  พุทธ ศาสนา สอน เขา หา ค้วเ อง  สอน ให้ พิจารณา ฅนเ อง 
คือ พิจารณา ควย ใจ ของ คน เอง  จะ ดี จะ ชวก็ เพราะ คน เอง  จะ 
เบน มนุษย์ โค ย สมบูรณ์ หรือ ย่อหย่อน  ก็ พิจารณา ที่ คน เอง  เพราะ 
คน เอง เบน ผู้ศ ราง คน เอง ให้ ดี หรือ ชํว  และ คำ ว่า  มนุ ษย  ก็ 

เบน เพิย ง ศพ ที่ที่  บญญ้ ค เรียก โค ย สมมติ เท่า นน  แค1 ใน ค้าน จิค ใจ 
ค่าง หาก เบน สิ, ง สำ ค้ญ  กวา มดี ความ ช*  มน ก่อ ค้วฃํ้ นที  จิค ใจ ก่อน 
อื่น  แล วแส คง ออก มา ภาย นอก  อา การที่ แส คง ออก มา ทาง คำ 

พุค  บาง กรง ไม่ ค รง โฌัใ จก็ม  บาง ที ปาก พูคเ บน ศีล เบน ธรรม 
แค่ จิฅ ใจ จะ เบน อย่าง ไร  ไม1 มี ใคร รู้  นอก จาก ฅวฃ อง ฅวเ อง 

และ บาง กรง ฅวเ อง โกหก ค้วเ อง ก็มี  ฉะ นน  มน ษยท แปล ว่า ผู้ 


ม ใจ สูง  ก เบน เนย ง คำ แปล ตาม สทท 
แค ไหม  จง เบน เรอ งทแ ต ละ บุคคล 


แตป็ ะม ใจ สูง เนย ง ไร 
จะ ท งวด ดาย ตน เอง 


และ รู้ ดาย ตน เอง. 


๓๖.  เร ลง เห ญ. 

ใน กระบวน สืง จำ เบน สำ หรบ ชีวิฅ ของ กน เรา  ที่ เรียก ว่า 

บ้จจํ ย ๙ อาหาร เห็น จะ เบ็่น เรื่อง ใหญ่ กว่า อย่าง อื่น  เพราะ คน 

เรา เบน อยู่ ได้ ควย อาหาร  แฅ่ย่ งม สง สำ คญ่ ก' ว่า อาหาร ก็ คือ เงิน 

มี เงิน เสีย อย่าง เด้ย วบ้จ จ ไ]  ๔ ก็ ไม่ มก วาม สำ ก' ญ่  จะ ซอ หาสํ ก 

เท่าไร ก็ ได้  ใน สม ไ] โบราณ ถือ เรื่อง ที่ อยู่ อา ศ ไ] เบน เรื่อง ใหญ่  หาก 
มีผู้ มา สู่ ขอ ลูก หลาน  มก จะ เอื่ย ง ควย การ ให็ป ลูก เรือน หอ  เบน 
หล ก ฐาน  เงิน ทอง เบน สีง หา เอา ที หล ไ! ก็ ได้  แต่ ผู้ใหญ่ บาง กน 
ถือ เรื่อง คุณ ความ คีเ บน เรื่อง ใหญ่  เมื่อ มีผู้ มา ลู่ ขอ ลูก หลาน  กำ 
เห็น ว่า คน น1 นมื่คุ ณ ความ คีอยู่ บ* าง  ก็ ยินยอม ยก ให้ 

มา ใน สม ไ] ใหม่  "I  น เงิน ทอง มา ที่หลํ ง ถือ เรื่อง ความ 

โก้ เก๋ เบน เรื่อง ใหญ่  ต่อ งมีค วาม โก้ เก๋ เสีย ก่อน  หล ไา ฐาน บ้าน 
ช่อง เบน เรื่อง เล็ก  พอ หา เงิน ทอง ได้ กล่อง  ต่อ มา ภาย หลง ถือ 


เร อง รูป ศ มบฅ  ของ เพ คค รง กน ขำ ม เขน เรื่อง ใหญ่  กว่า คุณ สม บํฅ 
ท รพ ย สม บ่?)  คุณ สม บํฅเ บน เรื่อง เล็ก 

พอ เก ค เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย ขน มา  ถือ ว่า ยาก ลบ มา เบน เรื่อง 

* ใหญ่  ใคร จะ ถือ อะใ ร เบน เร อง ใหญ่ ก็ คาม  แค่ พอ อายุ ย่าง เข1 าวโ เ- 
ซรา ทำ ล่ง, ว่ง ชา อ่อนแอ แล* ว ก็ มา เบน ใหญ่ อยู่ ที่ อาหาร  สุ* ก ทาย 
ปลาย ชีวิฅ ที่ อยู่ อา ศ, ยก็ ไม่ สำ ค ไ!] ฅไ] ง พึ่ง ว่ค้เ บ็่น ใหญ่  เรื่อง ใหญ่ 

ยง ไม่ จบ ลง เพียง แก่น  บาง ที คาย ไป แล วย ไ) ถก คน อึ่นเ ขา ประณาม 
หยาม เหยียด  ผล ที่ สุด คิด ไป คิด มา แล* ว คุณธรรม ความ ดี เท่า น1 น 
เบน เรื่อง ใหญ่ กว่า สิ' ง ใด ที่งห มด  เพราะ บรรดา เรื่อง ใหญ่ อย่า งอึ่น 
เบน เพียง เรา ไค้ อา ศ ไ] ช่ว ระยะ หนึ่ง เท่า น, น โ ค้า ไม่ มี คุณธรรม ความ 
ดีเสิ ยอ ย่าง เดียว  กน เรา ก็ หมด ค่า  ใคร จะ ถือ เรื่อง ใหญ่ อย่าง ไร 

ก็ คาม  ชีวิฅ นึ่ย่ อม เข ไล่ จด จบ ใน บน ปลาย เหมือน กน คุก คน  คุณ 

..น..1 คุ  คุ!.  ^ 

ธรรม ความ ค เทา นนเ บนเ รอง เห ญฃอ ง^ ต 


๓๗.  ความ ไม แน่ นอน. 

สิ เงที่ คน เรา คิด ไว้  ใช่ ว่า จะ เบน ไป คาม ความ คิด ของ คน เรา 
เสมอ ไป  ใน บาง กร* ง เรา คิด ไว้ อย่าง หนึ่ง  แค่ การ กลบ เบน ไป 


เสิช อย่าง หนึ่ง ลี่งที่ I ราก ค ไว้ จึง เบน เรื่อง ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  โค ย 
เฉพาะ คน เรา ชอบ คิค  กิ ควาก ภาพ ค่าง  ๆ ไว้ ล่วง น่า  ว่า จะ 

ฅํอง เบน อย่าง น น จะค่ อง เบน อย่า งนึ่  บาง ที จะ เกิน ทาง ไป ยง 
สถาน ที่ที่ยํ งไม่ เกย ไป  คน เรา ก็ ชอบ คิก วาก ภาพ ร่วง น่า ไว้ ก่อน 

ว่า สถาน ที่ แห่ง นน จะ เบน อย่าง นึ่น  แค่ พอ ไป ถึง เใ ม้า จริง  สภาพ 
กา รณ ไม่ เหมือน คง ที่กิค ไว้ 

ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ใน โลก  ไม่ มี ความ แน่ นอน  อย่า ว่า แค่ ที่ 
สง ฃาร ร่าง กาย ภาย นอก  แม้ กระ ที งก วาม คิก ซึ่ง เบน ส์งที่ มอง ไม่ เห็น 
ก็ ยง หา ความ แน่ นอน ไม่ ไค้  มี ธรรม ภาษ ฅใน ทาง พุทธ คาส ใเา อยู่ 
บท หนึ่ง ว่า 

“ที่ งบ คิด ไว้ อาจ ฉิบหาย ได้  สา ที่  ไม ได้ คิด ไว้  อาจ 
เกิด บน ได้  ทก สง ท กอ ยาง จะ เกิด บน แก บุรษ สตรี ตาม ท ใจ 

ป รา รก นา ไม ม เลย  คงนึ่ 

๓๘ ป ฮรร ม^อ ส์ค 

อน ธรรมดา ฟ่ถุ! เน  เม อม อา รม ณ ภาย นอก มากระ ทบ 

ย่อม ทำ ให้ มี อาการ รู้สึก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เกิด ขน ใน ใจ  คือ ถา เบน 
เรื่อง ที่ฅว เอง ไม่ ชอบ  ก็มีค วาม ร้สึก ไม่ พอ ใจ  ถึง จะ ไม่ แสก งอ อก 


มา ภาย นอก ให้ คน อื่น รู้ เห็น  แฅ่อื่ ซ่อน กวา ม โกรธ ไว้ ภาย ใน  ถา 
เบ็น เรื่อง ที่ ชอบ ใจ ค" ว เอง ก็ รู้สึก ดี อก ดีใจ  ริ ส ไ) ของ ปุถุชน ย่อม มี 

ความ ยินดี ยิน ร ไย ไป ฅาม อารมณ์ ฅ่าง  ‘ถุ  ที่ เกิด ขน  มี โลภ  มี โกรธ 
มี หลง  มี ชง  เวน ไว้ แค่ จะ มี มาก นอ ยก ว่า กน 

หล กปฏิ บด ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  มุ่ง ให้ บจํด ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ออก ไป จาก ใจ  ผู้ที่มี ใจ หน* ก- 
น น่น ใน ธรรมะ  ย่อม จะ ขฬักิ เลศ ได้ มากกว่า ผู้ที่ ไม่ สนใจ ใย ดี ใน 
ธรรมะ ป ฏบ้ฅ  ความ จริง  การ ป ฏิป้ฅ ธรรมะ ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  คือ 
ได้แก่ การ ปฏิบ่ ฅที่ กาย  วาจา  ใจ  ของ ดวเ อง  ถาม อง ขาม ฅว 
เอง เสีย แล ว ไป โทษ กน อื่น สึง อื่น นอก จาก ฅํว  ก็ ช่อ ว่า ผด หลํก่ 
ปฏิบํ ฅใน ทาง พุทธ ศาสนา 

อา รม ณ ต่าง  ๆ ที่ เกิด บน  ก เพราะ คน เรา ไป ย คลอ เบน 
จริง จง  จึง ทำ ให้ ใจ กำเริบ มี อาการ กระวน กระวาย ใจ ไป ดาม 

อารมณ์ น น ๆ ฉะ น นทำ น จึง สอน ให้ ผก ใจ ค่ว่ย วิธี ก^ ค่^  ๆ แค่ 
ไม่ มี : วิธี ใคที่ จะ ดี เลศ 1ป กว่า : วิธี ของ' อง, ก สมเด็จ พา ะ สมมา สม พุทธ เจา 
ซึ่ง เท่า กบ พระ อง คเบ แแ พ ห^ผู้ วิ1 ษ สามารถ เย ยว ยา โรค ท เกด 
ขน ทาง จิค ใจ ให้ หาย 


ใน การ ผืก ใจ' ใน บํ้นแ รก  ๆ จะ ทด ล ลง ดู กอ นก ได้  คือ 

ให้ ลอง อค ทน ใน เมึ่อ ถูก กน อึ่น กล่าว จ* วง จาบ  ลอง สงบ เส ง ยม ใน 
เมื่อ มี เรื่อง แสลง ใจ  แล่ ว เรา จะ รู้สึก ว่า  ธรรมะ เท่า น น ที่ เบน 
เครื่อง บอ งก นมีใ ห้จิฅ ใจ ของ เรา ผิด ปรก คไป กว่า เดืม  ธรรมะ 

เท่า นํ้น  ที่ จะ เบน โอสถ ษ นาน เอก ลำ ท รบ โ!! ลม ใจ  ใน เม อ 
ตก อยู่ โน ความ อบ แสง อำไพ บอ ง!! วิต 


๓๙.  มอง บา มตไ แอ ง. 

นิ สยบ อง ปุ ลุ!! นฅน เรา บาง คน  มอ ยู่อท่ างห นง คอ!! อบ 
แต่ วิ พาก ย วิจาร ฒเร ยง บอ ง คน อืน  และ!! อบ เบย ฅเบ ยน คน 

อืน  ให้ กน อื่น เขา ได้ รบ กวา ม เดือด รอน  ก็ ใน เมื่อ กน อื่น เขา คืรไ า 
สุข เกลียด ทกฃ เซ1 น เดียว กบ เรา  จะ ไป คิด เบียด เบียน ร ไ) แก เขา 

ทำไม  นอก จา กน น เรื่อง ราว ด่าง  ๆ ของ กน อื่น ชอบ นำ มา 

วิ พากย์ วิจารณ์ คิฉิน นินทา คน นนก็ ไม่ ดี กน นิก็ ไม่  ดี  แด่ ฅวเ อง จะดื 
หรือ ไม่ ไม่ ได้ พิจารณา ควเ อง บุก กล ประเภท นิ  พระ พุทธองค์ ไม่ 
ทรง สรร เส วิ ญ ฅกอ ยู่ ใน ล่ก ษณะ มอง ขาม ด่วเ อง  ลืม ฅวเ อง 

และ ไม่ พิจารณา ฅวเ ลง  ที่ ง พุ  ที่ บาง กรง คน เอง ก็ แทบ จะ ไม่ มี 

อะไร ดี  พอ  พุ  กไเ กบ ผูที่ ถก นำ มา วิ พาทย์ วิจารณ์ คิฉิน นินทา นํน 


เอง  ฅกล งวท่ ใคร ไม ม อีกว่า ใคร เท่าไร น, ก แคน ส่ยฃ อง บุคคล 
ประเภท น ชอบ มอง ขาม ฅวเ อง 

ปฎมํ เส ฅมตฺ ฅนา 
จง พิจารณา ฅนค ไย คน เอง 

๔๐.  เชอ อ*' ไร ดึ. 

ช จิต  ฅาม ศพ ท แปล ว่า  ต วาม เบน อยู่  อ, น หมาย ถึง การ 
ครอง ชีวฅ อยู่ ใน โลก  โชค ช คา' ชวิค ของ แค่ ละ กน  ถา จะ ให้ หมอ คู 
ทำนาย ทาย ทํก  ย่อม มีลํโ ไษณ ะแฅ กฅ่า งก น เบน ธรรม คา  คาม วิธี 
การที่ มี อยู่ คาม คำ รา  และ แล ไ แค่ การ พยากรณ์ ของ ผู้ทรง ความ รู้ 
ทาง โหรา ศาล คริ  ซึ่ง เรา ไม่ มี ความ รู้ ทาง โหรา ศาล ฅร เพียง พอ  จึง 
ไม่ กล ไป ฏิเล ธ ว่า ไม่ อี  แค่ ท ยอม รํบ ว่า กา รพ ยาก รณ จะ ให้ ถูก ไป 

เลีย ท ไหม ฒอม ไม่ ไค้ จะ เอา เบน จริง เบีน จึณ์ล ยทีเ อี ยก กไม่ รบ รอง 
แค่ ชีวิฅ ชอง คน เรา  พีมีล กษณ ะ เหมือน ทน อยู่ อย่าง หน ง 

คาม หล ก ของ พุทธ ศาล นา  ก คอ  ความ ไม่ แน่ นอน  ถง จะ ไม่ ให้ 
หมอ ด ทำนาย ทาย ทํก  กคง มีลก ษ ณ ะ ไม่ แน่ นอน1 บ มอน กน พุก คน 
วไา น อาจ จะ มี ความ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  พรุ งน อาจ จะ สบาย 1จ  หรอ 


วน นมีทุ กฃ  พรุ่ง นมีก วาม สุข  วน น รอง ไห้  พรุ่ง นา/โว เราะ  หรือ 
พรุ่ง น อาจ รํ่า รวย ขน มา ก็ ไค้  หรือ วํน, แห้ว เราะ  พรุ่ง น อาจ จะ 

ฅาย ก็ ไค้ ใคร จะ ไป รู้  มี ความ ไม แน่ นอน ประจำ อยู่ ทุก ชีว้ฅ ไม่ ว่า 

คน  หรือ สฅว้  มีน ก ปราชญ์ กล่าว ไว้ ว่า  “ความ ไม แน่ นอน 
คอ ความ แน่ นอน 

จะ เชื่อ อะไร ฅี  จะ เชื่อ ฅาม หมอ ดู  หรือ จะ เชื่อ ฅาม หล ก 
พุทธ ศาสนา ก็แล วแฅ่ ศร ท ธา. 

๔๑.  การ นบ กอ. 

เริ องการ นบ ถอ  เบน กิริยา อาการ ของ คน เรา อย่าง หนึ่ง ที่ 
มีฅ่อ กิน  คือ มี กา รน ไม่ ถือ กิน และ การ นับถือ เบน เรื่อง ของ จิฅ ใจ 

ซึ่ง เรียก มโน กิริยา  การ จะ นับถือ หรือ ไม่ นับถือ ถืเบ็ น สิทธิ เลรื ภาพ 
ของ ท า งจิฅ ใจ  ใคร จะ ไป ขอ รอง ให้ คน อื่น นับถือ ก็ ใช่ ที่  คือ นัๅ 
ไม่ ม อะไร ให้ นบ ถือ  ใจ มน ก็ ไม1 ถือ  ล่อน ที่, ใจ จะ ถือ ฅ อง มี อะไร 
ให้ นบ กอ น เช่น นบ ว่า  กน  ทุ  น มี ความ คือ ะ ไร ป้า ง เกย ทำ 
ประ โย ชน อะไ ไ บาง  เคย ทำ กวา มคี อะไร ให้ แก่ คน เอง นัาง  เ# ■ย 
ทำ กวา มดี อะไร ให้ แก่ฅ น เอง บาง  เคย ร้จไ ไ สนิท ลน มก ไ แบ1 าง หรือ 


ไม1  ฌ็่นฅ น ถา ไม่ ม อะไร ให้ น8 บด่ง กล่าว  ใจ มน ก็ ไม่ ถือ  แม้ 
จะ เดิน จน ไหล่ เถือ บ จะ กระทบ คืน  ก็ ไม่ แศค งก วาม เคารพ  ผู้ที่ 
ค องการ จะ ให้ คน อื่น นบ ถือ  ฅ* อง มี อะไร ให้ เขา นับ  พระ พุทธ- 
กาลนา ไค้ วาง หล่ก ให้ กน เรา มี มน ฅใศ น่ห้รู้ จก นับถือ กน  ค* ว ย ล่ง ก ห 
ว้ฅถุ ธรรม  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ทาน  การ ให้ บน สิง ของ แก่ ฅนท ควร ให้ ควร บน 
๒.  บย วาจา  การ เจรจา ไพเราะ อ่อน ทวา น 
๓.  นัด ถ จริยา  การ บำเ พญป ระ โย ชน 
๔.  สวก นัด ต ตา  การ วาง ตน เสมอ ตน เสมอ ปลาย 
คุณธรรม  ๔ ประ กา รน  มี อยู่ ใน ผ้ใค  ผู้นน เบน ผู้ที่ ไค้ รบ 
ความ นับถือ จาก กน อึ่น  ทำ ให้ กน อื่น กิคส นอง บุญ คุณ อยู่^ มอ 

๔๒.  ความ ตา ตน. 

ความ ตา ตน  ท มาย ลง ความ ทมไ จสุค รพ  สงบ เส ง ยม 
เจ ยม ฅว  ไม เย่อ ท ยง ลำพอง  เม เบน คน กระ ดา ง ถอฅ ว ไม ทน ง 
ฅน ว่า วิเศษ กว่า คน อื่น  ไม่ ยก คน ข่ม ท่าน  ไม ถอ วาผ อนเ .ลว อ วา1 คา 
มีกิร ยา ล ภาพ  วาจา ออ น หวาน  นา ใจ ออ น ใย น บุคคล ผูปร ะพคุ ค 


เช่น น ย่อม มี แค่ กวา ม สุข  ความ เจริญ ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล 

ทุก เมื่อ  เบน ที่นึย มน* บถือ ของ บุคคล ท, วไป  ผู้ใหญ่ ก็ เอ็นดู  ผู้ 
นอ ยก็เ การ พน* บถือ 

อ่น ธรรมดา ตน บา ว กำ ตน ไห นม ผล ด ตน นนอ่ อม โอน 
อ่อน ลง  ส่วน ลํนที่ มี ผล ไม1 คีไค้ แค่ ชู รวง ขน  คลำ ยก บก น แข็ง 
กระ ลำ ง ฉะ น น คา าม ตา ตน  ท่าน จึง จไา เบน อุค ม มงคล อย่าง หนึ่ง 
สมควร ประกอบ ให้ มีข็น ใน คน 


๔๓.  โลก นม ความ ไม่ แน่ นอน. 

ก่อน ที่ ฝน จะ คก ลง มา  มก จะ มี อากาศ รอน  รู้สึก อึ คอ* ค 

แค่ พอ ฝน ฅก ลง มา แล1 ว ความ รอน และ ความ อึ คอ คก็ หาย ไป 

ฉํนใ ค การก รอง ชี วก อยู่ ใน โลก ของ กน เรา ก็ฉ นนน  คอ มีสุฃ  มี 
ทุกฃ  สลบ กน ไป  ใน บาง ค รง ก่อน ที่ จะ ไค้ รบ ความ สุข  ท่าน จะ 
กอง ประสบ กบ กวา ม อก อ ค ใจ ไม่ นอ ย แค่ พอ ความ อึ คอ' ค หาย ไป 
แล* ว รุ่ง ขน วน ค่อม า ท่าน ก็ พบ ก* บ ความ สุข  ใน ขณะ ที่ ท่าน 
กำ ลง ประสบ กบ ความ ทุกฃ  อย่า เพ งค่ว น กก ถึง การ ฆ่า ค* ว คาย 

หรอ การทำ ลาย ค* ว เอง ท่าน จง มี กวา มอ ค ทน  นึก เสีย ว่า ทก ส่ง 


ทุกอย่าง มีก วาม ไม่ แน่ นอน  หมุน ไป ส่จุค สลาย ฅว  เมื่อ ถึง จุค 

สลาย แล้ว  ความ อึ คอ ค หรือ ความ ทุกข์ ก็หม ค ไป  แล้ว ความ ลุข 
ก็ เข ามา แทน ที่1 ใน ระยะ ต่อ มา  เรื่อง ความ สุข ความ ทุกข์ เบน ของ 

คู่ กน  เขน เคียว ก ไ.] มี เย็น  ก็มีร อน  มีชํ่ว  ก็มีคี  ชีวิฅ ทุก ชีวิฅ จะ 

ฅไ วง เวียน วน อยู่ ค ไ) ยก วาม สุข  ความ ทุกข์  สลบ กน ไป  มี ทุกข์ 
แล้ว ก็มี สุข  มี สุข แล้ว ก็มี ทุกข์ เบน ของ ไม่ แน่ นอน  บุคคล ที่ ยอม 
พ่าย แพ้ ฅอก วาม อึ คอ ไ! ใจ ที่เกิ คมีขํ้ น เบน กร1 งก ราว  จน ถึง กบ 

ทำลาย ฅไเ อง  เพราะ เขา ผู้นน ถูกอวิชชา เขำ บคบํ ง ควง ใจ  ทำ ให้ 
มอง ไม่ เห้น ว่า โลก นมีค วาม ไม่ แน่ นอน 

๔๔.  ความ ประมาท. 

ใน บ่ง งฬวิ ตบ อง คน เรา  ทาน แบ่ง ไว้ เบน  ๓ ระยะ  คือ 

ระยะ ฅน  เรียก ว่า  ปฐม ว ย ระยะ กลาง เรียก  มบ่ฌิ มาย  ระยะ หล้ง 
เรียก บ่, จฉ มาย  โค ยก็า หน ค เอา รอย บี เห นเ กณ ‘ห  ความ แปร เปล ยน 
แห่ง สง ขา ร ของ คน เรา ผ่า นวย หง  ๓ เปรย บ เห มอน การ เกน หาง 
ขำ ม สะพาน คอน แรก เกิน ขน คอน' กลาง กง หรา บ แล วก เดน คา 

ลง  ๆ และ ไม มก วา] แณ่ นอน วน ะ เดิน, 9^ เสุ คละ พาน ไค้ ทุก กน 

บาง กน ยิง ไม1 ทํน์ถึ งม' ช ผิ] แว ยก มอน เบ็น ไ ปเ 8 ะ] ทม์  เรอ งชวิ ค ซอง 


กน เรา ไม่ มี ความ แน่ นอน  แม้' ว่า จะก่ อง คาย เหมือน ก็ น่ทุก กน 

แก่ กาย ใน ระยะ ค่าง อัยอั น กวา ม กาย เบ็น สืงที่ ไม่ มี น่มิฅ เก รึ่อง 

หมาย  และ ทุก กน ไม่ ทราบ วไ 4 กาย ไว้ ล่วง น่า ว่า ฅว่ เอง จะ ก1 อง 

กาย เมือ ไร  และ จะ กาย ควย เห ทุ อะไร. 

หระ พุทธ อง ค ทรง สอน ให้ ระ ลกถ ง ความ ตาย  เทือ บอ ง 
กน ไม่ ให้ มี กวา ม ประมาท  คือ ไม่ ให้ กรอง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ควย 

กวา ม ประมาท  เช่น  ประมาท ใน ช วิด  ประมาท ใ นวย  ประมาท 
ใน ความ ไม่ ม โรค  อัามี ความ ประมาท เลีย แล่ ว ก็ เบน เห ทุ ให้ 
ลืม เร่ง สร้าง ทุณ งาม กวา มดี ไว้  ถา ไม่ มี ความ ดี อะไร อยู่ ใน จิก ใจ 

บาง เลย  ก็ เท่า กบ เลีย เวลา ดี, ไค้ เกิค มา ลืม สร้าง คณ งาม กวา มดี ไว้ 
เพราะ ม้ ว เมา อยู่ ดีว ยก' วาม ประมาท  กวา มดี ที่ ไค้ สร้าง ไว้ เบน ลีง 

ที่ ผง อยู่ ใน จิก ใจ เบน นิสย และ จะ เบน สม บก อัน ลา ค่า  ที จะ เบน ผล 
ก่อ ไป ใน ภาย ภาค ห น่า สม บํฅพ สถาน ไร่ นาสา โท  ที่ เบน กรรม สทธ 
ของ เรา  เบน เพียง วก ถุที่เ รา อาอั ยอ ยู่ ใน ชว่ ระยะ หนึ่ง เท่า นน 

กาย ไป แล่ วก็ กก เบน กรรม สทธ ของ กน อื่น สืบ ไป  กวา มดี ที่ ผง อย่ 
ใน จิฅ ใจ เท่า นึ่น  ที่ เบน สม บ้กอั นลืา ค่า ใน เมือ ชีวิก นึ่ฅบ ไป. 


'า 1 ะนน  ...ทุก คใเ จึง ไม่ ควร {เก วาม ประ มาท  ความ ประมาท 

-1  .โ" 

เบน ทาง แหง กวา มฅา ย. 


๔๔.  บ ญญา เบน แสง สว่าง ใน โลก. 

มผู้ก ลาว ไว ว่า  โลก ที่ เรา อา ค ยอ ยูน  คอ ละคร โรง ไห ญ 

ผู้เกิ ค มา ใน โลก ต่าง ก็ เบน ฅว ละคร แส คง คาม จึง หวะ เพลง ของ ชีวิค 
เ คึก?' าแส กง ไป คาม บทบาท ของ เคีก  ผ้ ใหญ่ ก็ แส คง ไป ฅาม บทบาท 
ของ ผู้ใหญ่  อํน โลก คือ เวที ละ กรน นไม่ สู้ จะ มีบญ หา อะไร น* ก 

แต่  เรื่อง ที่  แส คง บน เวที  โลก นน  ต่าง หาก มี  บญ หา  สลบ  ซบ  ชอน 
หลาย รส หลาย เรื่อง  จน ไม่ ร้จึก จบ สีน  บาง ที ผู้ใหญ่ แส คง จบ 

ไป แล ว เค็ก  ๆ ก็ แส คง ซา อีก ใน เรื่อง เคียว ก็ น บาง ที แส คง ไม่ 
ที นจบ  บี1 ค ฉาก ชีวีฅ ไป เสีย ก่อน ก็มี  บาง ทีแศ คง ไป ถึง บท รก 

บท โศก ของ พระเอก นาง เอก  คอน รก กร ก เสีย เฅม ประ อา  จน 
ขน าคยึ คม* นถึอ มน ว่า  โลก นีทง โลก เบน ของ ต่ว เอ งอน เอย กน อ 

พอ แส คง ไป ถึง บท โศก รน ทอ ใจ  ก! ศก จริง  **)  จน มอง เห น วา 

โลก นํ้ไม่ น่า อย่  แส คง ไป แส คง มา บาง ทกค อง คง คน แ^ อง ม 

ส' บสน วน เวียน ไป คาม เร อง คาม ร าก  ทม^ ออ าก กา  โลก คอ ละคร 

โรง ใหญ่.... ก็ น่า พง น่า คือ 


ไหน  ๆ เรา ก ได้ ชวิต เคิด มา ใน โลก น แล!  โลโ ไ เบน 

ละคร โรง ใหญ่ เรา ก็ เบน ฅว ละคร ผู้ แสดง  ก็ จะ ท่า อย่าง ไร  ใน เมื่อ 
เขา ให้ แสดง เรา ก็ แสดง  แค่ บ ญ หา เรื่อง การ แสดง นี่ แหละ 

บทบาท และ จึง หวะ ของ เรา จะ คีหรี อ ไม่  ถ้า เกด ไป แส คง ไม่เ ขำ 

เรื่อง  คือ เอา ชีวิต นไป ลำ มะ เล เท ไป ใน ทาง ชี วชำ ลามก  ก็ เท่า 
กบ เบน ค่ว ละคร ท ไม่ มี คน อยาก ดู  มิ หนำ ซา ย่ง จะ ถก คน คู ลง โทษ 
เอา อีก ควย  บาง ที แสดง ไม่ ทน จะ จบ เพราะ คน เขา ไม่ นํยม  ถา 

หาก จะ ปล่อย ใจ คาม อารมณ์ แสดง  เพื่อ กวา ม สนุก สนาน บน เทิง แก่ 
กน คู ผาย เคียว  เรา ก็ กลาย เบน คน ขาด ความ เบน ต้วข อง ค่วเ อง 

ถ้า ผู้ใหญ่ จะ มา แสดง ใน บทบาท อย่าง เด็ก  ‘คู  ก็ใม่ น่า คู อีก เห มิอน 
ก่น  ฉะ น1 น การ แสดง ใน บท ค่าง  ‘คู  จึง ควร มี ขอบ เขต ของ การ 

แสดง  และ คาม จึง หวะ เพลง ของ ชีวิต  โดย มี บ ญญา กำ กบ  ถ้า 
ขา คบ ญญา เสย อย่าง เคียว  บทบาท ของ ชีวิค ก็ อาจ ถลำ เขา ไป สู่ 

ภ ย่น ต' ราย ค่าง  ๆ อ นํมี อยู่' ใน' โลก  เหมือน การ เดิน ทาง เขา สู่ ไน 

ที่ มืด  บญญ าเ ท่าน1 น ที่ เบน แสง สว่าง ส่อง ทาง ชีวิต ให้ เดิน ถูก 

ทาง  มุ่ง นำ ชีวิต เขำ สู่ ความ สุข ลำ ราญ ตลอด ชีว ชีวิต, 

ป ณณา  โลก สฺมิ  ปชฺโ ช โต, 

บ ญญา เบน แสง สว่าง ใน โลก 


๔๖.  ความ ออ น นอ ม. 


มี ภา ษิฅข อง ไทย เรา หนึ่ง สอน ไว้ เบน กฅิ ว่า  ไม้ อ่อน บ่ 

บ่อน หก  หมาย ความ ว่า ไม้ อ่อน  เวลา เมื่อ ลม พายุ แรง พค่ มา 

ย่อม โอน อ่อน ไป คาม ลม  ส่วน ไม้ แข็ง  พอ ถูกลม พายุ พ้ค แรง 

ย่อม หก ง่าย  เพราะ ค่ไน ๓ ลง ของ ลม พายุ ไม ไหว  เปรย บก บ คน 
เรา  ผู้มีก วาม อ่อน น ไ] ม ถ่อม ฅนค่ อ บุก กล ท่ว ไป  ผู้นน ย่อม เบน 
ที่ รก  และ นา เคารพ น ไช ถือ ปราศจาก ภ ไ] ค่าง  "I  ที่ จะ มี มา ถึง ฅว 

เหมือน ไม้ อ่อน ที่ โอน อ่อน ไป ฅาม ลม-ย่อม ไม1 หก  ส่วน ผู้ที่ แข็ง 

กระ ค่าง ชอบ อวด ดี  ชอบ หา เรึ่ อง  ชอบ ข ไ ไก อ คน อื่น เขา โดย 

ไม ม เหตุผล  ไม่ มี กวา ม อ่อน น อม ถ่อม คน ค่อ บุคคล ทว ไป  ผู้ น, น 
มก, จะ มี ภ ย มา ถืงค่ ว้  และ เบน ที่ รง เกียจ ของ บุคคล ค่ว ไป เหมือน 
ค่น ไม้ ที่ แข็ง  เมื่อ ถก พายุ พ้คย่ อม หก ง่าย  การ ประ พฤติ อ่อน นอ ม 
ถ่อม คน  ท่าน จึง จไไ เบน บุญ กิริยา ว ไาถุ อย่าง หน ง เรียก ว่า 

อปจ ายน ม่ย  บุญ สำ เรจ ควย การ ประ พฤคิ อ่อน นอ มถ อม คน คอ 

ผู้ใหญ่ 

กน เรา มีน ศย ค่าง กน  บาง กน ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไหน  ไป ที่ ไหน 

ชอบ เอา ความ แข็ง กระ ค่าง ไป แล คง ไห ค แอนเฃา คู  แลว ไ กรบาง 
จะ ชอบ คน ประเภท น ผลา ง เทวดา ก ไม ชอบ  คน ทวไ ปก ไม ชอบ 


ท็ใน เมื่อ ใคร  ‘ๆ  ก็ ไม่ ชอบ  กวา ม แข็ง กระ  คำ ง จึง เบน ส์งที่ ไม่คฺ 

ไม่ ควร ประ พฤฅ  เก็ก  ‘สุ  คน ไหน ที่มีนิ ส ไ) แข็ง กระ ด ไง ผู้ใหญ่ ก็ 

ไม่ ชอบ  ไม่ น่า รไไ น่า เอ็นดู เรื่อง ความ ประ พฤฅิ อ่อน น่อม ถ่อม คน 
จึง เบน สีงที่ ควร ประกอบ ให้ มี ใน คน  เพี่อ กว่า ม เจริญ ผาสุก ของ 

คน  คาม คคิที่ กล่าว ฃไง คน ว่า  “ไม้ ลอน  บ หอ น หก 

๔๗.  ค วา มชอ ส์ต ย. 

คน เรา จะ คบ ก้น  และ ติด ตอ ธุระ การ ราน ก้น ได้ ยืด ยาว 

อยุ่ที่ มี ความ ซื่อล่ ฅข็ฅ่ อก, น เรื่อง ความ1 ซื่อ สํฅย์ ฅ่อ กน' จึง เบน เรื่อง 
สำ กไบ คน เรา ถไ ไม่ ซื่อ สคย์ ก็ คบ กน ไม่ ไค้  ไว้ ใจ กน ยาก  ใน การ 

คำ เนิน กิจการ ค่าง  ‘สุ  เช่น การ คำ ขาย  คำ ผาย ใค ผาย หนึ่ง เล่น ไม่ 
ซื่อ  ก็ ร่วม มือ กน ค่อ ไป ไม่ยื ค ยาว  เพราะ ขาด ความ ไว้ วาง ใจ กน 
พ่อ คำ คน ใด  คำ, ไม่' ซื่อ สํค ยค่อ ลูก คำ  ก็ เท่า กบ ลด จำนวน ลูก คำ 
ของ คน ให้ นอ ยล ง และ ลด คณ ค่า ของ ควเ อง ให้ คำ ลง  เพราะ 
เขา ขาด ความ ไว้ วาง ใจ  เพราะ ความ ไม่ ซื่อ สไา ย่เสี ย ย่อ ไง เดียว 

เบน เห ค. 


จริง ฮย การทำ มา คา?] าย  คน เรา ยอม หาง กำไร  ซึ่ง 

เบน เไ ■อง ธรรม คา  แต่ค วาม ไม, ซอส ฅ ยทีม้ กเกิ คฃน ประเภท หนึง 
คือ เกิด จาก ความ เห น แก่ ฅว มาก เกิน ควร  ฅอน เริม แรก ก็ ร่วม มือ 
กนคี  ทำ ท่า จะ เรียบ รอย  แต่ ฅอน เกิด คอกออก ผล มา แล1 ว กัน 
ทำ ท่า จะ ไม่ เรียบ รอย  ดอก ผล ที่ ได้ กัน เกิด ไป เหลื่อม ลา ดา สูงก ว่า 
กัน โค ย ไม่ มี เหตุผล  ดอน นชไ ไจ ะ ยุ่ง ฃนม าแกั ว มือ ะ ไร ฃํค ใจ กัน 
ขน มา แล ว เพราะ ความ ไม่ ชื่อ กัด ย์เ ขำ ไป เกี่ยว ข* อง  ที่ เกิด มี การ 
ฆ่า กน ดาย  ยิง กัน ดาย  ส่วน มาก เกิด มา จาก ความ ไม่ ชื่อ กัฅยิ ต่อ 

กัน  คด โกง กัน  หไา ห กัง กัน อะไร ทำนอง น ความ ไม่ ชื่อ กัด ย 

กัามี อยู่ ใน บุคคล หรือ หมู่ คณะ ใด  หมู่ คณะ น นยุ่ง  ราย ไหน ก็ ราย 
น น ลม ไ) นจะ ทำ อะไร? าดอ งมีกั ญญา เบน หลํ ก^าน  เพราะ กน เรา 
ไม่ ไว้ วาง ใจ กัน  เฉพาะ คำ พูด พูด? กัน ได้  แต่ ภาย ใน จ๊ฅใ จม องกัน 
ไม่ เห็น  จะร้ จะ เห็น ความ ไม่ ชื่อ กัด ยิข องกัน และ กัน  ก็ ต่อ เม อม น 
แล คง ลอน มา ใน การ ดำเนิน กิจการ ต่าง  ๆ 

ฉะ น น ผ้ที่ม่ ความ ไม่ ซอส ฅย  จง เท่า กบ เบน การทำ ลาย 
ต' ว เอง  ทำลาย อนาคต ของ ตน เอง  คบ ค นอน ไม ได ยต ยาว 

เพราะ ค นอน เขา ไม่ ไว วาง ใจ  ความ ชือ สด ย จึง เบน ธรรมะ ที ควร 
ประ พฤดิ ให็มื ใน ดน  โดย ชือส่ ฅยต่ อฅว เอง และ บุค^ล อน  ว ลม 
ความ เจริญ รุ1 ง เรือง ดล ออ ชว ชี' วิค 


๔๘.  ล ลาย รอน. 

ใน ระยะ ท ความ หนา ร ได ผ่อน คลา อ ลง ไป  ความ วอน ท 
เข ไ มา แทน ที่  หนาว มาก เกน ไป คน เรา ก็ บ่น  รอน มาก เกน' ไป 

คน เรา ก็ บ่น  บาง คน ก็ ว่า หนา หนา วคีท ว่า หน ไ รอน  บาง คน ก็ ว่า 
หนำ ร่อน? เก ว่า หนำ หนาว  ควย เห ค ผล ต่าง  ๆ กน  เรื่อง ความ 

หนาว ความ ร่อน เบน เรื่อง ของ ดิน พา อากาศ  เบน เรื่อง ของ ธรรม- 
ชาติ  ซึ่ง ไม1 สามารถ วะ แก้ไข ให้ เบน ไป คาม ความ ปรารถนา ของ คน 
เรา ไค้ ฅก ลง ว่า  หนาว มาก เกิน ไป กน เรา ก็ ไม่ ชอบ  ร่อน มาก 

เกิน ไป คน เรา ก็ ไม1 ชอบ  คน เรา ฅลง การอ ยาก จะ ให้ เบน ไป แต่ 

พอคี  ๆ ไม่ หนาว มาก เกิน ไป  และ ไม่ รอน มาก เกิน ไป 

ความ รอน ฃอง ดิน ทา อา กาส์  คน เรา ทอ ทน ได้  ควย การ 

ไป พไา ผ่อน ชาย หา ค ชาย ทะเล และ การ ใช้ พไๆ ลม  ส่วน ความ ร่อน 

ควย อำนาจ กิเลส ที่มี อยู่ ภาย ใน จิค ใจ  รอน เสีย ยี่ งก ว่า ความ รอน 

ของ ดิน พา อากาศ  เพราะ ความ ร่อน ชนิ คน  เบน ความ ร่อน รน 
กระวน กระวาย ใจ จิฅ ใจ ไม มก วาม สงบ  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ สงบ  อยู่ ใน 
หมู่ ส ไ1) คม  ก็ ทำ ส่ง คม ให้เ ดือ ค ร่อน 

ฉะ นน  จะด้ อง หา ทาง ผ่อน คลาย ความ รอน  ด้วย 

ศร รม ะ คอ ความ ทอด  การ ป คูบํฅ งาน ทุกอย่าง ฅลอ ดถง ความ 


เบน อย  ถา เกน ความ พอ ด แล ว ยอม เด อด รอน  การทำ อะไร ทก 
สง ทุกอย่าง ฅอง นก ถงค วาม พอ ด ไว เสมอ  ถา จะ พ ดก พด แต่ พอ 
ด ถา จะ กนก กน แต่ พอ ด ถา จะ จ่าย ก็ จ่าย แต่ พอ ด ถา จะ เล่น 
ก็ เล่น แต่ พอ ด เบน ฅน  ล่า ทำ อะไร แต่ พ อดี  ‘ทุ  แล่ ว ความ รอน 
รน ภาย ใน จึศ ใจ ก็ผอ นก ลายลง ไป ไค้ บ่าง  แม้ ว่า ความ รอน ของ ดิน 
พา อากาศ จะ ร่อน อบ อำ ว แต่ ภาย ใน จก ใจ ก็ ไม่ ร่อน รน กระวน กระ 
วาย วน เกิน พอ ดี;'  เพราะ อำนาจ ของ ธรรมะ  คือ การ รู้ จ? ไก, วาม 

พอ ดี ช่วย ผ่อน คลาย ความ ร่อน ล่ง กล่าว แล่ ว 

๔๙.  การ เกด เบน ทุ แบ. 

มี บาลี ว่า  “ชาติ บ ทุกฺฃํ  ม รณ มุบ  ทุก ฃํ’’  แปล ว่า แม้ 
การ เกิ คดี เบน ทุกข์  แม้ การ ฅาย ดี เบน ทุก ข พคลี ง เฉพาะ เรือง 

การ เกิค เบน ทุกข์  เคย มีฒู้ง ส ไ] ว่า การ เกิค เบน ทุก ขอ ย่าง ไร  ทำ 
ไม จึง ว่า การ เกิค เบน ทุกข์  บาง ค รง เรา ดี ไม่ ค่อย ไดีคื ค แล่ มน ก 
เบน ความ จรืง ที่ ไม่ เปลี่ยน แปร  นก ป ราช ญ ทำ นรู้ทำนเ หน นา แจง 
ช่คแลว  จึง ป้ญญํ คกำ ว่า  ชา ตบ  ทุกฺชํ  การ เกิค เบ็น ทุก ข และ 

เบน ทุกข์ ล่น คบ หนึ่ง ที่ คน เรา ตอง ประ ลบ 

ทว่า การ เกด เบน ทุก ฆ, ^ เบน ทุก ขจร ง ทุ  1 ไม ม ทุก ข อะไร 


ที่ จะ มา ทุก ข เท่า กบ การ เกิค  มํนเ รม ทุกข์ ฅงแ ฅ่อยู่ ใน ท่อง แม่ มา 

ที เคียว  คอน' ที่คุค คู้ อยู่ ใน' ท่อ แ แม่  มน แสน ที่ จะ ทรมาน  เรา จะ 

พูค ว่า  กม1 นไม่ รู้ ประสี ประสา อะไร นี่  ไม่ เห็น จะ ทุกข์  ก็ เพราะ 
ความ ไม่ รู้ ประสี ประสา อะไร  นี่ น แหละ ท่าน ว่า ทุกข์  คือ ไม่ รู้ อะไร 
จะ พค จะ จา จะ กิน  ทำ ไม่ ไคีท่ งนี่ใ แกิค ออก มา แลว  ไค้ แค่ คน ทุรน 
ทุราย  จะ เจ็บ ปวฅ ที่ ไหน  ก็ พูคไ ม1 ออก  อยาก จะ กิน อะไร ก็พูค 
ไม่ ออก  เพราะ ไม่ รู้ ภาษา  จะ ถ่าย หน ก ถ่าย เบา ก็พูค ไม่ ไค้  ลุก 
ไม่ ไค้  นี่ อง นอน รองอยู่ อย่าง นน  จะ เค้น  จะ นี่ ง จะ พูค จะ จา 
ก็ฅ อง มา ผก เอา ที หลง  มี อะไร อก สาระ พํดที่ เบน, ทุกข์' ของ การ เกิฅ 
กล่าว ไค้ ว่า  คอน แรก เกิค  แทบ จะ เอา ชีวิต ไม่ รอ ค เพราะ ท่อง 
ทน ทุกข์ ทรมาน  ที่ เรา มีชีวิ ค รอ คม ากินํ บว่า บุญ หนี่ก หนา  ควย เห คุ 
นี่  ท่าน จึง ว่า การ เกิค เบน ทุกข์ 

ษุทธ ศาสนา สอน ลกเ ษาไ ปอก รา  อะไร เบ็่น เห คุให็ เกิค 
ทุกข์  และ อะไร เบน ทาง แห่ง กวา มท่บ ทุก ข ไค้ พบ ความ จริง ว่า 
นี่ณ หา เบ็นี่ เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  ทุกข์ ท1 งหม ค มา จาก นี่ ณ หา  นี่ๅนี่ บ 
นี่ ณ หา ไค้ แนี่ว ทุกข์ ก็ ไม่ มี  คราบ ใคนี่ งมีนี่ ณ หา  ก็นี่ อง เวียน ว่าย 

คาย เกิค อยู่ ใน หวง แห่ง ความ ทุกข์  การ เรียน รู้ เรื่อง นี่ ง กล่าว นี่ 

จะ เบน ทาง ผ่อน กลาย เห คุที่ ก่อ ให้ เกิค ทุกข์ ไค้ บาง  คีก ว่า ไม่ รู้ ไม่ 
คิด เอา เสีย เลย 


๔๐.  งาย กลาย เบน ยาก. 

ความ มก ง่าย เกิน ไป  คู เหมือน จะ ไม่ ค่อย ดี  เพราะ มืแฅ่ 
ทาง เสีย  อย่าง นยย ก็ ทำ ให้ คน อื่น เขา ร ไ) เกียจ  โค ย เฉพาะ คำ! เรา 
เอง น น แหละ เบน ผู้ เสีย  คือ เสีย นิล ไ)  ลกษ ณะข อง คน มก ง่าย  คือ 
ทำ อะไร ไม่มื ความ รอบคอบ  อยาก จะ ทำ อะไร บาง ฑีก็ ไม่ นึก ถึง 

หวอ ก ของ กน อื่น  อยาก จะ ขอ อะไร กบ คน อื่น กิ ไม่ นึก ว่า เจา ของ 

เขา พอ ใจ ให้ หรือ ไม่  ? อยาก จะ หยิบ จะ ฉวย ขาว ของ กน อื่น ก็ ไม1 นึก 
ว่า เขา จะ หวง แหน หรือ ไม่  อย่าง นึเบ น คน  ความ ม่ก ง่าย ใน ฅอน 
คํน  ม ก จะ ไป เจอ เอา ความ ยาก, ใน คอน หล ง ซึง ทุก คน กง เคย ประ 
ลบ  อ นความ รก กิ เหมือน กน  ท่านกล่าว ว่า  รก ง่าย มก ห น่า อ 

เร็ว”  บาง ที คน เรา มี ความ รก อย่าง รวค เร็ว เกิน ไป  อยู่ ร่วม กน 

ไม่ ไค้ นาน เท่าไร กิเก็ คหน่ าย  คง ท เกย พูค กน ว่า  หมอ ขาว หมอ 
แกง ยํงไ ม่ทํน จะ คำ  กิ หน่าย กน เสีย แล ว ควย เห คุ อย่าง น ผหล ก 
ผ้ ใหญ่ ท่าน จะ ทำ อะไร  ทำ นจืง ทำ ให้ เบน พิธี ร่อ อง  เพิ อบ อง กน 
ไม ให้ มไา ง่าย เกิน ไป  กล ว มน จะ ยาก ใน ภาย,1 ง ลง  ทา ใ หลา บาก 

คน เรา เห น หน  คา คา กน อยูทุ กวทุ กวน  บาง ค รง ก ยง ไว ใจ 
กน ไม่ ค่อย ไค้  เรื่อง ความ มก ง่าย เกิน'! ป มไา เดีอ ค ร่อน ฅวเ อง 
ทกท  คน เรา ม นิล ยล ง ลา รอ นอน ออ อก  แค คน วน อ เจ  [จล ง ล เร 


เขา อ •าก จะ หยบ จะ ยม อะไร ก็ ให้ ไป  เพราะ เห็น' ว่า  ไม่ ใช่ ใ กร ท1 
ไหน อื่น  ไม่ ค ไง ทำ ห ฟ้า 1 ฐาน  ไม่ ค ไง ทำ สํญญ า ต่อ มา ภาย หลง 
ความ ง่ายกลาย เบน ความ ยาก  จะ ไป โทษ กน อื่น ก็ ใช่ ที่  โทษ ฅํว 
เอง เพราะ มี กวา มม่โ 1 ง่าย 

ฉะ นน  การทำ อะไร งาย เกิน ไป  ก ไม คอย ด คอน คน 

แม้ม่ นจะ ยาก  ก็ส้ ทน เอา ก่อน เพราะ จะ สะ ค วก สบาย ใน คอน หล ไ 
‘‘ตอน ตน สู้ ทน ทุก บ จะ สบ เมือ ตอน ปลาย  ตอน ตน ชอบ สบาย 
จะ ราย เม อ ปลาย มือ,’  ท่าน ว่า ไว้ อย่าง น ก็ น่า จะ เอา เบน คฅิ 

ไม่ ควร ทำ อะไร  มก ง่าย เกิน ไป  มน จะ กลาย เบน ยาก 


๕๑.  อ ต. 

จิตฃ องเรา  ทาน ว่า มืพ ล่ง อำนาจ มาก  ใน เมื่อ ไค้ ไว ม 

กำ ล ไ] เบน สมาธิ  สาม  รถ คิด อะไร ไค้ แจ’ งช่ ท และ ใช่ การ ไค้ เบน 
ผล สำเร็จ 

ทุก ว่นน  คน เรา สวน มาก ตก อยู่ ในล่ กษเ นะ ม จิต สู้เง ทำ น 

จน. 5 ทบ จะ หา เวลา ให้ จิฅเ บน สมาธิ ไม่ ค่อย ไค้  คิก เรื่อ ยเ รื่] อย ไป 

คาม เรื่อง คาม ราว รอย แปค พัน ประการ  คิคแ ค' ใน เรื่อง ทำ มา หา 

เลย ง ชีพ  จะ อยู่ อย่าง ไร  จะ กิน อะไร  คิก ยุ่ง ไป หมค  เขา นอน 


๘๗ 


แลํ วก๊ยํ งคิค  ฅื่น มา ก็กิค  คิคค แล้ว คน เรา นเกิ ค มา สร ไง กรรม 

ใช้ กรรม  มี กรรม เก่า  กรรม1 ใหม่ ส ล้ บก* น ใป  ไม่ รู้ จ ไพ บ สน  หา 
เลย งฅว เอง ยง ไม่ พ’ ไ แถ’ ง ย้งเ บน- ห1 ไง  ลูก หลาน ผูก พน เข่า ไป อก 
จิฅข อง คน เรา จึง ฅก อยู่ ใน ลกษ ณ ะ^ ง ซ่าน 

จิต ได้ รบ อา  รม ณ ต่าง  ๆ เษา ไว้ มาก  อารมณ์ ต่าง  ‘มุ  ที่ 
ไค้ รบ เขา ไป ปรุง แต่ง จิฅ ให้ หมุน ไป ฅาม สภาพ การณ์ ต่าง  ๆ กนฃ 
โมโห  ก็ เพราะ มี อารมณ์ กค คน ทาง จิฅ มาก  อารมณ์ กคค้ นอ ยู่ ภาย 
ใน จึฅ ใน ใจ มี มากอยู่ แล ว ไค้ รบ อารมณ์ ภาย นอก เฃไ ไป ผสม อีก 

เลย ทำ ให้ จึฅร วนเ รหุ้! ง ซ่าน  ยง กลาย เบ็น คนฃี โมโห ฅลอ ค ไป  มี 
อารมณ์ ต่าง  ‘ๆ  เข ไก ระ ทบ นิค  ๆ หน่อย  ๆ ก โมโห จึฅที่ ฅก อยู่ 

ใน สภาพ เช่น น เบน จึคที่ ทุ้เง ซ่าน  มีแฅ่ ความ เร่า' รอน กระวน 


กระวาย 


หุทธ ศาสนา สอน ไห้ คน เรา สำ ราม จิต โด ยม ส์ติสํ ญ- 

ญ"  ก เพ อให ควบ คม จ ค ไม [หพ่ ง5# า น จน เกน พอ, ภ จะ ทา อะไร 
ก็ ให้ มีสฅ ล่ม ปข่ญ ญะอ ยู่ เสมอ  พยายาม ทำ การ งาน ควย ใจ สงบ 

เย อก เย น ไม่ VI าอะ  [ร ควย  1จ รอน ว1 ภ' กระวน กระวาย  จฅก จะ อยู 
ใน สภาพ ปก ฅิค้ ขน  ความ โม เห  ท เกย มก จะผ อใเ คลาย ลง ไป 

กวา ม ห้เ ง, ซ่าน ของ, จฅ ทจ ะลค ลง ควย อา^า จ ข ^ง สฅส มปซ ญ ญะธ รวม 


เรื่อง การ จะ ทไใ ห้จิค ไค้ ร ไย กวา ม เย็น สบาย  ย่อม มิ อยู่ หลาย ทาง 

แค่, ไม่ มี, ทาง ไหน ดี เท่ ากบ หน หนา เขา พึ่ง ธรรมะ  เพราะ หล ก ธรรม 
กำ ศอ น ถ้วน แค่ เบน เครื่อง  กล่อม เกลา  จิฅ ไค้ ดี กว่า สง อื่น ท1 ง หมค 
อย่าง นอ ยที่ส ค เวลา ไม่ สบาย ใจ  รู้สึก ว่า ใจ มน ชไไ ยุ่ง  ‘คุ  ก็ ลอง กราบ 

พระ หรือ ปู ชน ยวํฅ อุ ใน วไา วา อาราม  เบน ฅน  จะ รู้สึก ค* วยฅ น เอง 
ว่า  จิฅ ใจ ก่อ ยศ บาย ขน  เปลี่ยน จาก สภาพ ความ พุ้1 ง ซ่าน มา เบน 

จิฅ, ทีม แค่ ความ สงบ เยือก เย็น 

สม ยน  แม้ แต่ เดก  ๆ กํไลํ งเร ยนห นํงส อก ม จิต ไม้ เบน 
สมาธิ  เพราะ สง แวค ล อม ค่าง  ‘คุ  มี มาก กวา สม ไ] ท่อน  จึง จำ เบน 
ฅอง เพี่ม อุปกรณ์ การ สอน ให้ มาก ขน  ถ้า มิ' ฉะ นนแลว  การ สอน 
ก็ ไม่ ไค้ ผล  เพรา ะจิฅ ใจ ของ เค้ก ถูก สึงแวค ล อม จูง ใจ ให้ ไง ซ่าน 

เบน ฅน ว่า เสียง เพลง จาก วิทยุ บาง  เสียง โฆษณา อย่าง อื่น บ ไง  ใน 
ขณะ ที กำ ล่ง บ่น  บาง ที ใจ ไม่ อยู่ ก็ บเ นอก บฅว  เลย ไม่ มีสํม าธิ  ดี 
ไม1 ดี เลิก การ เรียน ไป เลย ก็มี  อิทธิพล ของ สึงแ ว คล อม เบน เห คุ 

อนห นึ่ง ที ทำ ให้ จิค ใจ ไง ซ่าน 

ฉะ นน  คน เรา ลา รอ าสย ธรรมะ เม ๆ ม้า ย เพราะ ธรรมะ 
เบน เครื่อง กล่อม เกลา จิค ให้ อยู่ ใน สภาพ ปกฅิ  แม้' จะ มี อะไร เกิค 

ขน  จิฅา ไม่ ถึง กบ ไง ซ่าน  และ รอน' รน กระวน กระวาย จนเ กิ V ณ์ป 


๔๒.  ส์ต วก หำ ความ ด. 

มี เรื่อง เล่า ไว้ ว่า  นาย โก บาล ไค้ นิมนต์  พระ บจเ จก พุทธ มา 
ฉํน ใน เรือน ของ ฅนเ บน ประจำ วน ไหน  ถา ไม่ มี โอ กาล ไป นิมนต์ 
ควย ฅนเ อง  ก็ ล่ง สุนํข แลน รู้' ไป แทน  ทํ้งน เพราะ ศุนิฃ เกย ไค้ 

อาหาร จาก พระ บจเ จก พุทธ  จึง มี กวา มรํท ใคร่  นาย โก บาล ไค้ ล่ง 
ศุนํฃ ไป โค ย กล่าว ว่า  พ่อ จง ไป นำ พระ ผู้ เบน เจ ไ มา  สุนํข วง ไป 
โค ย อา การที่ บอก กำ  พุ  เคียว เท่า น น เมื่อ ถึง ก็ หอน  ๓ ค รง  ให้ 
พระ บจเ จก พุทธ รู้ ว่า ฅน มา  แล่ ว นอนอยู่ ที่ สมควร  เมือ พระ บ V 
เจ ก พุทธ ไค้ กำ หน ค เวลา ออก ไป  จึง หอน วง เลย ไป ขาง หนา พระ 
บจเ จก พุทธ  พระ บจเ จก พุทธ ท คลอง สุนิฃ ใน ระหว่าง ทาง  ไค้ 
เคิน ไป สู่ หน ทาง อื่น  สุนํข ก็ ยืน หอน ขวาง หนา พระ บจเ จก พุทธ 

ก่อ ง กาว ให้ พระ บจเ จก พุทธ เคิน ฅรง ไป ยง บาน นาย โอ บาล  อยู่ มา 
วน หนึ่ง  พ ะบจ เจ ก พุทธ ลอง เดิน' ไป ทาง อืน โอ ย ไม่ ยอ มก ลบ 
สน ไ) เห็น ว่า ไม่ กล่บ  จึง คาบ ชาย ผา นุ่ง แล วพุค คึง มา  แล ว เกน นำ 
พระ บจเ จก พุทธ ฅรง ไป ยง บาน นาย โอ บาล  ก่อ มา ภาย หลง พระ 

บ จ!,' จก พุทธ มี ความ จำ เบน เกี่ยว ก่ บ การ ทำ จึ' กร  จึง ไค้ บอกลา จา ล 
นาย โก บาล  เพือ เคิน ทาง ไป อยู่ ทอน เสย  สุ นฃแลน รู ก ไค ทราบ 

เรื่อง ราว ที่งห ม ค, ใน ขณะ' ที พระ บจเ จก พุ' ท ธจ าอ ไป  ควย ความ รก 
ใคร่ ใน, พระ บจเ จก พุทธ เบน กำ ลร  สุนข ถ งก บอก  อก ทาย  อ'1 ม 


เรึ่อ 0 ราว  กล่าว ไว้ วว่ ไค้ ไป บ ไน กิ ค ใน ภพ คาว คึงส์  ไค้ นาม ว่า 

‘โ ฆส์ก เทพบุตร 

คาม ที่ เรา เกย พดก็ นว่า  สฅว่ เคร จ ฉาน เบน จำพวก ไร้ ศีล- 
ธรรม  ไม่ มี โอกาส ไค้ ป' ะ สบ กบ คุณ งาม ความ คี  เรา จะ เชื่อ ฅาม 
เรื่อ  ราว ค ไก ล่า ว หรือ ไม่ เชื่อ ก็แลว แต่  แต่ เมื่อ นำ มา ศีค เทียบ 
ก็ บคน เรา บาง คน  ที่มี แต่ กวา มคค โกง  มีจิฅ ใจ ช ว' ราย เลว ทราม 
ก่อ ความ เคือ ครไ ณ ให้ แก่ คน อื่น ฉก ชิง วง ราว ควย ความ เบน อน ธ- 
พาล  ก็ เห็น จะ ต่อ งฅก นรก หมค ไห มีอยุ่ ชื่ว่ กาล นาน  แต่ ส ค' ว์ 

คิรี จ ฉาน  ก็ยไ รู้ ฟ้า, ทำ ความ ดี  ค ไเรื่ อง ราว ที่ กล่าว มา ขาง ต่นํ 

๔๓.  ทุก บ. 

มฃอ ทน าชว นอง ส์ย ใน หลํก ธรรมะ อยู่ อ ยาง หน ง ที่ ว่า 

ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เบน  ทุก ข เพราะ สิง เหล่า น เบน อิฏ- 
ฐารมณ์ คือ อารมณ์ ที่ นำ ปรารถนา  แต่ ทำไม จึง ว่า เบน ทุกข์ 

กอ นอน ควร จะ เต่า ใ จเร อง ความ ทกบ เสย ก่อน  กวา ม 

ทุกข์ มี  ๒ อย่าง  คือ ทุกขเวทนา  ก็ บทุก ขลก ษณะ  ทุกขเวทนา 
คือ กวา ม ล่า บาก กาย ลำบาก ใจ  คือ ใจ ไค้ เสวย ทุกข์  หรือ ประสบ 
ก็ บก วาม ทุกข์  ส่วน ทุก ฃล่ท ษณะ น น มา ใน หมวด ธรรม ที่ เรียก ว่า 
ไค รลไ าษณ์  อน ไค้ แก่ อนิจ จํ  ทกฃํ  อนัค คา  หมาย ความ ว่า  ทก 


สิ่ง ทุ กอย ไง ค้อ งมีค วาม เปลี่ยน แปร ไป  ไม่ คง อยู่ โน สภาพ เดิม  เช่น 
กน เรา เถิก มา แล ว จะ เบน หนุ่ม เบน สาว อย่ฅ ลออ ไป ไม่ ไค้  ค้อ ง 
มี ความ แก่ และ กวา มฅา ย กวา มที มน ทน อยู่ ไม่ ไค้ น ภาษา ธรรมะ 
ใช้ คำ ว่า  ทุกฃ์  ทุก สง ทุกอย่าง ใน โลก น ฅก อยู่ ใน ทุก ฃลํก ษณะ น 
ที่งสิ่ น * 


ทว่า  ลาภ  ย ส ลรร เส์ริ ญ ทุบ  เบน ทุก บ ถ ไม อง ใน แง่ ที่ 

ทำ ให้ เกิค เวทนา  ก็ เบน สง ที่ ก่อ ให้ เกิฅ ความ สุข  เรียก ว่า สุข เวทนา 
ถ ไม อง ใน แง่ ไฅร ล กษณ แล ไ)  จะ เห็น ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 


สุข  เบน ฅไ ทุกข์  เพราะ มี ความ แปร ป รวน ไป เสมอ  อา การที่ มน 
แปร ป รวน นํนแ หละ เบน ทุกข์ ลกษ ณะ ใน ไฅร ล ไ] ษณ์  ยกค้ วอ ย่าง 
ให้ เห็น ง่าย  ๆ เช่น  เรา อยู่ ใน ที่มีค รู้สึก ลำบาก  เพราะ มอง ไม่ 

เห็น อะไร  เรา จุก เทียน ไข ขน ให้ เถิก แสง สว่าง  แสง สว่าง เบน 

ประโยชน์ อำนวย ความ สุข แก่ เรา จริง  แค้ฅ ไ เทียน ไข ที ไฟ ดิก อยู่ 

ทำ ให้ สน เข ไ และ หมก ไป  น* น แหละ คือ ทุก ขล กบ ณะ  คือ มี อาการ 
ทน อยู่ ไม่ ไค้  มี กวา ม แปร ป รวน ไป  ที่ ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
เบน ทุกข์  ก็ เพราะ มี ความ แปร ป รวน ไป  หรือ เรียก ว่า มี ทุกข์ 

ก0 า ก ไม่ อยู่ ใน สิ่ง น น ก่อน แลํว่  แค้ เม อก น เรา ไค้ มา ก็' ไค้ มาท ง ห ม?/ 

ไม1 ว่า เรา จะ ไค้ อะไร มา  ของ สิง น นม นฅ กอย ใใเ ทุก ขล กบ ณ^ 

แล ไ)  เช่น เคียว กบ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ค้งก ส่า ว มา 


๙๔.  ธรรม ยอม ฬนะ อธรรม. 

มี ธร' 5 มภา ษิฅ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “รส์ บอ ง พระ ธรรม ยอม 

ชำ นะ ชง รส์ท ง ปาง,,  เรา พง คูเผิ น ๆ ก็ร้สึ กว่า ไม่ มี อะไร เบน ที่ 
ชา บ ชง ใจ  นก ปราชญ์ ท่าน ไค้ ลม รส ของ พระ ธรรม มา อย่าง ซา บ ชง 
แล ว4  •จง ไค้ บ่ ญญ้ฅ เบน ธรรม ภา ษิฅ ไว้ อย่า งนึ่  และ ท่าน รู้ อย่าง 
แจ งุชํ ค ควย ฅนเ อง  จน เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะคี ยง ไป กว่า รส ของ 

พระ ธรรม  บรร คา รส ของ อาหาร ที่ เรา เกย รบ ประทาน  ถ ไ เบน 
อาหาร ที่ ถูก ปาก ลูก กอ  เรา ก็ ว่า รสคี อร่อย  แฅ่ถ้ ารบ ประทาน 

บ่อย  ๆ ก รู้สึก เบื่อ เหมือน กน  ต่อ ง เปลี่ยน อาหาร อยู่ เสมอ  และ 
กน เรา ก็ ชอบ รส อาหาร ไม่ เหมือน กํน  แต่ รส ของ พระ ธรรม ที่ ว่านึ่ 
ไม่ ใช่ ว่า ต่อ ง รบ ประทาน เหมือน อาหาร  จะ ว่า เบ็่น อาหาร ก็ เบน 

อาหาร ชนิค หนึ่ง ของ ใจ  คือ เบื่น ส่วน ของ ใจ โค ย เฉพาะ 

ว่า ถง รส อา ทา รท เคย รบ ประทาน กน  อาหาร ชนิค เคียว 
กน ใน ชาม เคียว กน  คน รก' ประทาน ร่วม กน อาจ รู้ รส ของ อาหาร 

ไม่ เหมือน ก้ น ก็' ไค้  กน รบ ประทาน ร่วม กน อาจ รู้ รส ของ อาหาร ไม่ 
เหมือน กน ก็ ไค้  บาง คน ว่า เก๊ ม บาง คน ว่า จืด  ส่า หรไ ม่ผู้ที่ ไม่ เกย 
ร่บป ระทา นอ ย่าง นึ่ 1 แ เลย  ย่อม ไม มวน รู้ รส ของ อาหาร  เหมือน 
ท่พพี ไม่ รู้รศ แกง  สมมติ ว่า คน หนึ่ง เคย กิน นา ฅาล  แต่ อีก กน หนึ่ง 
ไม่ เกย กิน เลย  ถึง จะ บอก กน ที่ ไม่ เคย กิน ว่า หวาน เขา ก็ ไม่ ร้อ ย่น น 


แหละ ว่า หวาน อย่าง ไร  คน ที่, กย กิน ก็ ว่า หวาน เหมือน นา ฅาล 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ่า เบน บจจ้ ฅค่ง รู้ ไค้ เฉ •'งะ?] น เอง  ที่ ว่า รส 
ของ พระ ธรรม ดีอย ไง ไร ก็ เบน ของ รู้ ได้ เฉพาะ คน เอง  ส่วน ผู้ ที่' ไม่ 
เกย รู้ รส ของ พระ ธรรม  ภา ษิฅ คง กล่าว ขาง ฅนก็ คง ไม่ มี ความ หมาย 
สำ ห ร,, บ เขา เพราะ รส ของ พระ ธรรม ไม่ เหมือน รส ของ อาหาร  และ 
ไม ไช่ส ไห ร ไม่ ร ไม่ ประทาน อย่าง อาหาร เกิค มา จาก การส ะอ้บ ครบ พง 
แล่ วนำ มา ปฏิน่ ค จน รู้ซง ว่า อะไร เบน อะไร  แม้ จะ มี เห ทุ การณ์ 
อะไร เกิค ฃนก ไม่ ฅวเ อง  เช่น ประ ลบ ก ไม่ อารมณ์ ค่าง  ๆ ผ้ซา บซง 
ใน รส พระ ธรรม แล่ว่  ย่อม ไม่ สะทก สะ ท ไน หาน ไหว 

การ ครอง ฬวิต อยู่ ใน โลก  บาง กรง คน เรา จำ? ใ อง ใช้ กวา ม 
อค ทน เบน กำ ล่ง  บาง กร^ง ก็ เกือบ จะ ย ไม่ ยง ใจ ของ ฅวเ องไว้ ไม่ อยู่ 
เพราะ ถูก เรื่อง ของ โลก มากระ ทบ  แฅ่ ธร ไม ะ เท่า น1 น ที่' ช่วย ให้ รอ ก 
พน มา จาก ภ ไ) อ้น ฅ ราย ได้  ธรรมะ คง แฅ่ข นฅำ จน ถึง ขน สูง  ย่อ น 

ย ไค วาม สุข ให้ แก่ ผ้ปฏิ บ^อ ย่าง หา ประ มา ณ มี ใ*1  ความ ช่ว ราย บง 
หลาย ย่อม พ่าย แพ้ แก1 ธรรมะ  ค นอน จะ กอ ความ ชว ราย แก เราะ) 

การ นินทา ว่า ราย เบน คน  แค่ เรา ม ธรรมะ อยู ใน ใ จ รู' ชง ลง รรร มะ 
แล่ วมีจํ ค ใจ ปรก คิ  ความ ซว ราย เห ลาน น ก ไม เก ค ขน แก เรา 

ธร รม นะ ยอ ห^ นะ ล กร รม เ^ 9 


๕๕.  ส์รา วาม สุฃใ นความ ทุก ฃ. 

นทธ ส เสนา กอ หล กวา  ความ ทุก บัทง หลาย เกิด มา จาก 

เห ต มี เหตุ เบน แคน เกิด  สาเหตุ ของ ความ ทุกข์ น น ก็ คือ ความ 
ปรารถนา ของ คน เรา  ลำ จะ เรียก ฅาม ศพ ที่ ใน ทาง ศาสนา  ก เรียก ว่า 
ฅณ หา  ความ อยาก  แต่ จะ ขอ เรียก อย่าง ง่าย  ทุ ว่า  ค ฑม ปรารถนา 
ความ ปรารถนา ของ คน เรา ไม่ มีที่ สน สุด  จน เบน เหตุ ให้ ต่อ ง เวียน 
ว่าย ฅาย เกิค ใน สงสาร ว่ฏฏ์  ก็ เพราะ ความ ปรารถนา  (ตํณ หา) 
จริง อยู่ คน เรา จำ ตอง อยู่ ดวย ความ หวไ  หรือ ความ 

ปรารถนา  แต่ ความ ปรารถนา ของ คน เรา มี ข นาค ไม่ เท่า กน  คน 
มี ฐานะ ยาก จน ก็มีค วาม ปรารถนา ใน สีงที่ พอ ประมาณ กบ ฐานะ ของ 
คน  ความ ปรารถนา อ นนน ก็ สร ไง ให้ เกิด ความ ทุกข์ ไค้ เซ่น เคียว 

ก่น  ไม่ ว่า กนม่ งมีแ ละ ยาก จน  คน เรา ที่ เคย บ่น กน ว่า ทุก ข ทุ  ก็ 
เพราะ ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ เบน ไป ฅาม ความ ปรารถนา  อยาก จะ ให้ 
เบน อย่าง น1 นอ ย่าง น แต่ ก็ ไม่ ไค้ ด ไ) ใจ หวง  ใจ ก็  เลย เบน ทุกข์ ให้ 
แก1 ฅวเ อง  บาง ค รง ไค้ มา แล ไ นาน ไป เกิด เบื่อ หน่าย คง ความ 
ปรารถนา ต่อ ไป อีก  อยาก จะ ให้คี ยง ขน ไป กว่า น ะ น คิด ไป คิด มา 
ก็เบื่ นความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  เพราะ ความ ปรารถนา ของ ต่ๆเ อง 

ท ระ นุทธ เจา ษบ หน ทาง แห่ง ความ ด, บท กบ  ไค้ คบ เหฅ 

1 ' ทุ""  " า 

แห่ง ทุกข์ และ บรรลุ ถึง บรม สุข  ด ไย กา: คบ เสีย ไค้ ชึ่งต่ ณหๅ 


แค่ กน ธรรม คาส ามํญ เรา  จะ ค ไม่ ค่ณ หา ได้ เค็ค ฃาค ย่อม เบน 
ไป ได้ ยาก  ใน ที่นจึ งอ ยาก จะ ให้ กำ ว่า  “ล คล ง”  เช่น บาง คน มี 
ความ ทะเยอ ทะยาน จน เกน ฐานะ  ก็ฅ ไ] งก คล ง ให้ เข ไหล ด้าม, ฅฅผ - 
ฌุฅา  กวา มรู้จ ด้ไป ระมา ณ สร ไง ความ สุข ให้ เกิค ขน แทน ความ ทุกข์ 
คน เรา จะฅํ อง มี การ ผก ให้ รู้จด้ าฅํ้ง แค่ การ ลคค วาม เห็น แก1 ฅว 
ลง  ลค ลง ได้ มาก เท่าไร  ความ สุข ก็ เก ค ขน มาก เท่า น น เพราะ ความ 
ทุก ฃเกิ คฃน จาก ความ เห็น แก1 ฅวเ บ นอน คบ แรก  เรา พยายาม ผก 
ฅํ้ง แค่ เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ทุ  ไป  ขอ ยกฅํ วอ ย่าง เข่น  สมมติ ว่า 
เรา กำ ลง จะ ไป คูหน้ งคู ละคร  เก็ค ฝนฅ กล ง มา เบน อุปสรรค  เรา 
รู้สึก เก ล็ยค ช่ง ฝน เหลือ ประมาณ  เจน มี ความ ทุกข์ ขน ใน ใจ  แค่ กำ 
เรา คิคใ ห้กว ไง ออก ไป อีกว่า  พวก ซาว นา ชาว สวน จำนวน 

หมื่น จำนวน แสน กำ ลง ฅไ] ง การ ฝน เพื่อ การทำ นา  ถา ฝน ไม่  าก 

เขา ค่อ งเคี อคริ อ น เรา เอง ก็เคี อครํ อน  ประเทศ ชาติ ก็เ คือ ค รอน 
เรา ลคค วาม เห็น แก่ ฅวฃ องเรา ลง  กวา มร่ก ชอบ ฝน ก็ เก ค ขน  เบน 
การ สร ไง ความ สุข ใน กวา ม ทุกข์  เรา ค ไม่ ความ ปรารถนา อนเ บ็น 

ทุกข์  โค ยล ค ความ เห็น แก่ ฅว ลง ความ สุข ก็เกิ คฃน มา  แม้ จะ เบน 
เรื่อง อื่น ทำนอง เคียว กน ฅาม ฅวอ ย่าง คง กล่า วน  ก็ พึง หา ทาง ลค 

ความ เห็น แก่ฅํ วลง เบน การ สร ไง ความ สุข ใน ก อา^ ทุกฃ ได้ ทาง หน ง 

ก' งๆ ล่า ว มา 


๕๖.  ความ คีษอ งน ระฟ้า รบ ต ร. 

ดาม ประ วไๆ กล่าว ไว้ ว่า  พระ ศารี บุฅร เบน บุฅร ของ ว ไอ้ นด 
พราหมณ์ มารดา ชื่อ นาง ลา รี  ชื่อ เดิม ว่า  ลุ ปติ ส สะ  แด่ เรียก ชื่อ 
ฅาม ที่ เบน บุฅร ของ นาง สา รี ว่า  “สา ร บุตร  มี สหาย ที่ สนิท สนม 

ก่น อยู่ คน หนึ่ง ชื่อ  “โกลิต ะ,,  ทงส ธง สหาย หลง จาก เลิก ละ 

จาก การ ดู มหรสพ  โดย พ จาร ณา เห็น ว่า  ไม่ เบ็่น สาระ ประโยชน์ 
อ้น ใด  จึง ร่วม กไเ พร อม ควย บริวาร ไป ขอ บวช อยู่ ใน สำ น ว้า ของ 

อาจารย์ สญช ไ]  เล่า เรียน ล่ทธิ สญซํ ย' ไค หมด แล ว เห็น ว่าย ไ! ไม่ 

เบน ที่ น่า พอ ใจ  ทํ้งส อง สหาย' จึง' ได้ กระทำ กดิ กาน่ ด หมา ยก 1 แว่า 

จะ แสวง หา ธรรม วิเศษ ด่อ ไป  ถา ใคร ได้ ธรรม วิเศษ จง บอก แก่ อ้น 
วน หนึ่ง  พระ อ้สส ชิ เถระ ซึ่ง พระ บรม ศาสนา ส่ง ไป ประกาศ 
พระ ศาสนา อ้า ล่ง เดิน บิณฑ บาฅ อยู่ ใน กรุง ราช คฤห็  ควย ท่า ทาง 

สงบ เสงี่ยม  อุป ดิส สะ  เห็น เขา แล่ ว เกิด ความ เลื่อมใส ทํนที 

อยาก ทราบ ล่ทธ ของ ท่าน  เมื่อ ได้ โอกาส จึง ขอ ให้ ท่าน แสดง ธรรม 

ให้ พง  พระ อสศ ซิก แสดง ธรรม ให้ พง เพียง ย่อ  ‘อุ  ว่า  “ธรรม 
เหลา ใตเ ลิด แต่ เหตุ  หระ ศาสดา ทรง แสดง เหตุ แหง ธรรม 

เหล่ านน  และ ความ ดบแหง ธรรม เหล่ านน  หระ ศาสดา 

ทรง สง สอ นอ ยาง น อุป ดิส สะ ได้ พง แล่ วได้ ควง ฅา เห็น ธรรม 


จึง กลบ มาบอก แก' โก ล คะ ผู้ สหาย คาม ที่ ไค้ คงก ฅิกา น ไ] ห มาย ก้น ไว้ 
แล วแส คง ธรรม นน แก่ โกลิ คะ  โกลิ ฅะ ไค้ พง แล1 ว ก็ ไค้ ควง ฅา 

เห็น ธรรม I ช่นเ ค้ยว กน  จึง ชวน กน ไป เผา พระ บรม ศาล คา  โค ย 

ไค้ กราบ ลา สญชํ ย ผู้ อาจารย์  ถูก อา จาร ยล ญช ไ] หำ ม และ อ ไ] น วอน 
ขอ ให็ อยู่ ก็ ไม่ ยอม พง  พา บริวาร ไป พระ เวฬุ วน  เผา พระ บรม 

ศาล ดา  ทูล ขอ  อุป ลม บท  พระองค์ อนุ ญาค  ให็ อุป ลม บท  ควย  เอ ห็- 
ภิกขุ อุป สม ป ทา  ทงส อง สหาย ไค้ นาม ว่า  “หระ สา รี บุตร กบ 
‘หระ โม ค คล ลา นะ 

ค่อม า ภาย ห ลิง จาก ที่ พระ สา รีบุค ร ไค้ฅ ร* สรู้แ ลิว  ไค้ รบ 

ยกย่อง จาก พระองค์ ว่า เบน ผู้ เลิศ กว่า ภิกษุ ทงห ลาย  ใน ทาง บญญ า 
เพราะ ลา มารถ แล คง ธรรม ให้ พล คา ร ไค้ เหมือน พระ อง ก บรร คา 
ธรรม ภา ษิคฑํ้ ง หลาย ยก พุทธ ภา ษค เลีย  ภา ษฅข อง พระ ลา รษุค ร 

มืมา กก ว่า พระ ลาว กอง ค์อื่น  ๆ 

นอก' จาก เบน ผู้ เลิศ ค, ว ยบญ ญาแลว  ปฏป ทา อ นคีเ ค1 นของ 
พระ ลา รีบ ฅร  อนเ บน กิจ วคร ของ ทาน ออ อ^าง หน งอ อ เนอ นาน 
ไค้ ยิน ข่าว ว่า พระ อลล ชอย่ ใน, กิอใ อ เม อ ทาน จะ นอน  ทาน 

นม* ลการ ไป ทาง ทิอน น แล ว นอน หนอ ร ^*' ‘บ่น, ไง นอน น '■น อ 
แส คง กวา ม เคารพ พระ อลล กิ  ชง ไค พง จาก ทาน ใน ขอ ทวา 


“ธรรม เหลา ใด เกิด แต่ เห ดุ  พระ สา ส ดา ทรง แสดง เห ดุ แหง 
ธรรม เห ลาน4 น อนนึ่  คือ ความ คีเค่ น ไป คำ นก ฅไบ ผูกฅ เวท 

ของ พระ สา รี บุตร  นอก จาก นึ่พ ระ สารี บุตร ย ไ) ไค้ ให การ อุปสมบท 

แก่ พราหมณ์ กน หนึ่ง ชื่อ รา ธะ  โค ย เห อุ ผล เพียง ว่า เขา ไค้ ถวาย 

บิณฑบาต เพียง ทพพี หนึ่ง แต่ ย้งไ ม1 ลืม บุญ คุณ ของ รา ธ พราหมณ์ 
ความ คีฃ อง พระ สา รี บุตร สมควร จะ เบิน คติ เตือน ใจ แก, บรร คา 
มวล พุทธ ศาส นก ตลอด ท1 ง เยาวชน เรา ทงห ลาย ใน สม ไ) นึ่ 

นิ มิฅุฅํ  สาธุ รูป านํ  กฅณฺ ณูกฅ เวท ฅา 
ความ กคํญ พู กตเวที เบน เครึ่ อง หมาย ของ คน ดี 

๕๗.  ความ วน วาย. 

มเร องฃ อง พระ เถระ รูป หน ง ชง เบน พุทธ สาวก  ม ชื่อ วา 

พระ ย สะ  เติม เบน บุตร เศรษฐี ใน พระ นก รพา รา ณสี  มี เรือน 

สาม หลง เบน ที อยู่ สาม ฤดู  สม ไน น เบน ฤดู ฝน  ย สกุล บุตร อยู่ ไน 
ปราสาท เบน อยู่ ใน ฤดู ฝน  มี สตรี ประ โคม ดนตรี บำรุง บำเรอ อยู่ 

ไม่ มี บุรุษ เจือ ปน  ใน คืน วน หนึ่ง ย สกุล บุตร นอน หลบ ก่อน  หมู่ ชน 
ที เบน บริวาร หลบ ต่อ ภาย หล ไ มี แสง ไฟ ตาม สว่าง อยู่  ย สกุล บุตร 
ตื่น ขน  เห น หมู่ ชน ที เบน บริวาร นอน หลบ มี อาการ พิกล ต่ๅง  พุ 


ไม่ เบน ที่ น่า เลื่อมใส  ปรากฏ แก่ ยล กุล บฅร คจท ราก ศพ ที่ที่ง อยู่ ใน 

บา ชำ  กรน ย สกุล บุฅร ไค้ เห็น แล1 ว เกิค ความ ศลค ใจ คิค เบื่อ หน่าย 
จึง เปล่ง อ ทาน ว่า  “ที่น วุ่นวาย หนอ  ที่นน ด บ* อง หนอ  ’ สวม 
รอง เทา ออก' จาก ประ ฅู เรือน ไป แล ว ออก ประ ณู่ มือ งเ ค้น คาม ทาง ที่ 
จะ' ไป สู่บื่า อิสิ ป! ใ' น มฤค' ทาย' วน  ใน เวลา น น จวน ใกล้ รุ่ง พระ บรม 
ศาส คา เสด็จ จงกรม อยู่ ใน ที แจง  ทรง ไค้ ยิน เสียง ย สกุล บุฅร 

เปล่ง อุทาน เค้น มา ยิง ที, ใกล้  จึงฅ รส เรียก' ว่า  ‘ทน ไม่ วุ่นวาย 

ทึ่นี่ ไม บด บอ งเช ญ มา ทน เก ค เรา จก แส์ ดง ธรรม แก ทาน 

ย สกล บฅร ไค้ ยิน อย่าง น1 น1 แล ว จึง ถอค รอง เทา เค้น เขา ไป ถ จา ย 

ปง คม  แล วน ง ณ ท ควร สวน ขาง หน ง พระ บรม ศา ส1 ก เค รส เทศนา 
อนป พพิก ถา ฟอก จึคย สกุล อุค ร ให หาง ไกล จาก ศวา มย แค ใ ม' 

กาม แล่ ว ใน ที่สค ทรง แส คง อรืย ส จจ สี  ย สกุล บุคร ไค เห น ธรรม 
พิเศษ  ณ ที่ น 1 แ ภาย ห ล่ง ไค้ พิจารณา ภูม่ธ ร รม ทีฅน ใ คเหนแลว 

จึฅด็ พ* น จาก อา สวะ  ไมห็ อม ทีแค วยอุ ปา ทาน - 

จาก เรื่อ งด' งก ล่า วน  จะ เท น วา  คน ส์นย ก9 น เกมเรอง 
วุ่นวาย  แค้ ความ วุ่นวาย นนค้ ค แผ^ ปจ ากกวาม ไ นวายของคน 
เรา ใน สม ไ] น ล่อ ทาน วุ่นวาย ค" ว ยล^ ม^^ ฬลค'เจ  เแฑหา 
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ทางออก เอา ด* วย การส รืาง แสง สว่าง แห่ง บญญ าให้ เกิค ขน ใน^ ง- 
ใจ  พา เอา จิฅ ใจ ให้ พบ กบ ความ สงบ  จะ เบน ควย อำนาจ แห่ง 

บุพเพ กคปุ ญ ญฅา  หรือ ค* ว่ย อำนาจ แห่ง ธรรมะ ของ พระ สไ ม มา- 

ส ม พุทธ เจ า ปรากฏ ว่าย สกุล บุฅร ได้ หลุค พน ไป จาก ความ วุ่นวาย 
เหมือน ปลิด ที่ง 

แค ว่า.... ความ รุ่น วาย บอ ง คน เรา ใน ส์มํย น ยื่งวุ่ น วาย 
ก็ ยิง ยุ่ง ไม่ รู้ จบ  บาง ที่ก็ ไป จบ เอา คํวย ชีวิฅ  เพราะ ค่าง ก็ หา ทาง 

ออก เอา ควย อำนาจ ของ กิเลส  จึง ไม่ มืวน พน ไป จาก ความ วุ่นวาย 
ทง ใน ชา ฅินช าฅิ หน ไ ค่อใ ห้มื อำนาจ ฤทธ เคช ก็ ช่วย ไม่ ได้  นอก 
จาก ฅํวข อง ฅํวเ อง เท่า นนท จะ ช่วย ค่วเ อง  ได้ ให้ พ* น จาก ความ วุ่น- 
วาย โค ย ทาง ที่ ถกฅ อง 

๔๙.  บุคคล หา ได้ ยาก. 

ใน ธรรม วิภา ก ไค้ กล่าว! างเ รึ๋อง บก กล หา ไค้ ยาก ไว้  ๒ จำพวก 
คือ บุพ พกา รื  บุคคล ผ้ทำ อุปการะ ก่อน  กฅํญ ผูก ค เวที  บุคคล 
ผู้รู้อ ปการ ะที่ ท่าน ทำ แล* ว และ คอบ แทน  บุคคล  ๒ จำพวก น 

เพราะ เห ฅุใค จึง ชึ๋อ ว่า  “หา ไค้ ยาก’* 
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บุพ ษ การ บุคคล  ที่ ว่า หา ได้ ยาก นนก็ เพราะ คน ส่วน มาก ยง มี 
กวา ม เห็น แก่ทํ ว ฅิคเ นนนิ ส ไ] มีมี จฉริ ยะ เบน ประจำ  ยาก ที่ จะ 

สละ พ ส่ ดุส์ง ของ  "I  ฅนอ อก เจือ จาน  เมื่อ คน ได้ รบ สุข แล วไม่ ค่อย 
จะ เหลียว แล ผู้อึ่น  แม้ จะ กระทำ ไป บาง  ก็ ควย อา ศย เพื่อ ออก หน ไ 
ออก คา  หว่ง ได้ รบ ความ ชม เชย  หรือ หวง ปฏิการะ' จาก ผู้?] น 

แม้ ผู้ กระทำ ไป คาม หน ไที่ก็ มี บกพร่อง เบน ส่วน มาก  คือ กระทำ 

ไป เพียง กรึ่ง  ๆ กลาง  ทุ  เห น ว่า เบน บุญ คุณ พอ แล วก็ห ยุค เสีย 

เพราะ เห ฅุนึ่  บุพ พกา รืบุก คล ชื่อ ว่า หา ได้ ยาก  ส่วน กตญ ผู- 

ก ต เวที บุคคล  เมื่อ คน ได้ร้ บก วาม สุข แล ว ก็ลีม ความ ทุก ฃที่ เคย 
ได้รํ บมา จาก ผ้อื่น  มํวเ พลี ค เพลิน เสีย แค่ สุข, ใน บจจุ บน  จึง ไม่ 

สามารถ มอง เห็น บุพ พกา รืชน ได้ แม้ นึก ได้ ก็ ทำ เมิน เฉย เสีย  และ 
อา ศ ไ] ความ เย่อ ห ยง จองหอง อ้น ไม่ ยอม เบน สก หน เขา  แม้ บุพ พกา รื 
ชน ที่ คน จะ คอ งก ระ ทำ คอบ โค ย, ฐานะ เบน หน* าทํ  ก ทำ บกพร่อง 

ไม่ เค็ม เมีค เค็ม หน่วย 

อก อย่าง หนึ่ง  ทำ นก ลาว ว่า ที่ หา ได้ ยา กน น ก็ เพราะ 

บก คล ที่ ง จำพวก นึ่  จะ ให็เ กิคมี พรื อม เสมอ กน ไม่ ได้  คือ ผ่าย หน ง 
กระทำ  แค อีก ผ่าย หนึ่ง ไม่ กระทำ  หรือ ได้ กระทำ ฅ่อ กน บาง 

แค่ ไม่ เสมอ กน  ย่งไ ปบ ไง หย่อน ไป บาง  จึง ชื่อ ว่า  หา ได้ ยาก 
ค' ง กล่าว มา. 
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1*  ๙'.  ปรารถนา แหง ห ว' ใจ. 

คน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก น มหว ใจ ตรง ก่น อยูอ ยาง หน ง 

ซึ่ง เหมือน หนึ่ง เบน พิมพ์ เดียว กน สง นํ้นคึ อ ‘'ม คา ามฟ่ รา รก นา 
ไม่ ว่า จะ เบน คน ม', งมืดี จน  มืฐา นะ ความ เบน อยู่ อย่าง ไร ก็ คา มล วน 
แฅ่ มืก วาม ปรารถนา ควย กน ที่งนึ่ น แค่ ความ ปรารถนา นนมื 

กัก ษ ณะผิ ค แผก แค ก ค่าง กน  คน หนุ่ม คน สาว ก็มืค วาม ปรารถนา 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  กน แก่ ชรา ก็มืค วาม ปรารถนา ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คน มไมื และ กน ยาก จน ค่าง ก็มืค วาม ปรารถนา ไม่ เหมือน กน  เพราะ 
มี 1 ฐานะ และ กวา ม เบน อยู่ ค่าง ก่น 

แตอ ยาง ไร ก ตาม  ความ ป รา รก นาบ อง คน เรา ฑมเ บา- 
ทมาย ตรง ก่น อ ยาง ที่ สุด  ก็ คือ  คน เรา ทุก คน ปรารถนา  ความ สุฃ 
ดู เหมือน จะ ไม่ มีผู้ใ ค ปฏิเสธ •ใน ขอน  และ ความ สุข ที่ กน เขา 

ปรารถนา น น ก็มืล ไไษ ณะ ไม่ เหมือน? ไน  เพราะ คน เรา มือ* ธยา ศ ไ 
ใจ คอ ค่าง กน  กน ที่ มือ ไย าศไ ช้ว ช้า เลว ทราม  ก็หกั งก วาม สุข ใน 
การส ราง ความ ทุกข์ ให้ แก่ กน อื่น  คน ที่ มือ ธ ยาก ไ! สุภาพ  มี ความ 
เม ฅฅา กรุณา  ก็หว ไ ให้ ได้ มา ซึ่ง ความ สุข อ* น เบน ความ สงบ เยือก 
เยืน  ฅก ลง ว่า  คน เรา มืค วาม ปรารถนา ความ สุข เหมือน กัน  แค่ 
ทาง ให้ ถึง ความ ปรารถนา ของ แค่ ละ กนมื กัก ษณะ ไม่ เหมือน กัน 
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คราม ปรารถนา ท คน เรา ฅํ้งไ านํ้น  ก็ ใช่ ว่า จะ สม ปรารถนา 
เสื ย ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  เพราะ ความ ปรารถนา ของ กน เรา ไม่ มี ชอบ I ขฅ 
ถา หาก คน เรา ไม่ มี ความ ส้น โค ษ เบน เครื่อง เหนี่ยว รง จิฅใ จ ความ 

ปรารถนา ที่มี อยู่ ใน ใจ ก็ จะ พุ่ง ออก ไป อย่าง แรง  ชนิค ที่ เรียก ว่า จะ 
เอา ให้ ไค้ รอย เป อร เซ็น ฅ์  เมื่อ ไม่ เบน ไป ฅาม ปรารถนา  ไฟ แห่ง 
ความ เร่า รี อนก็ เผา ผลา ญจิฅ ใจ  สง ใคที่ ไม่ ไค้ สม ป รา รถ น่า ก็ 

เบน ทุกข์  ไค้ มา แส้ ว และ พ ส้คพ ราก จาก ไป ก็ เบน ทุกข์  พุทธ ศาสนา 
มีหส้ กอ ยู่ อย่าง นี่  แฅ่ ว่า,.'.. คน เรา ส่วน มาก ไม่ ยอม พิจารณา ฅาม 

เหตุผล  เอาใจ ของ ฅวเ อง เบน ประมาณ  บาง ราย ถึง กบ ยอม 

ฆาฅ้ วฅา ย เพราะ ความ ไม่ สม ปรารถนา คน เรา อยู่ ใน โลก น คด ดู 
ให้ ด แล, ว ย่อม มได้ ม เสย  ไม่ เพ ยง แต่ คน ธรรมดา สาม ญ เรา 

หา ทร้ห ล, ก ไว้ เช่น นี่  จะ ได้ ไม่ด้ ใจ  และ เสย ใจ จน เกน ไป ใน เหตุ 
กา รณ ต่าง  ๆ 

บรร คา สรรพ สิง ท* ง หลาย ใน โลก  ทาน ว้า  มทง คุณ และ 

โทษ  มี คุณ อ นนต  ม โทษ ม หน ต แต่ กน เรา จะ คอ งรู จก พิจารณา 
ที่ เก ค โทษ ขน มา ก็ เพราะ คน เรา ต่าง หาก เอาใจ เขา ไ, ปยึ1 คม น ถือ ม8 น 
เบน จรีง เบน จง 

นฅฺเ ถฅํ  โลก สุม  ย่  อ ปาทิ ยม านํ  อนว ซุช่  อสุ ส 

สิง ใคท เขา ไป ยคถ ออ ย จะ พ ง หา โ1, กบ ม ไค  สง น1 น ไม ม ใน  ใลก * 

( จาก ภา ใฬิฃ อง พระ บาท สม เอ็จ พ'3 ะ จอม1' กลา -) 
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อา รม ณ ๙ หมาย ถึง ความ ยืค หน่วง จิฅ ใจ  หมาย ถึง กวา ม- 
กค ความ รู้ ถึก  และ ความ เบน ไป แห่ง จิฅ ใจ ขณะ หนึ่ง  "I 

ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ กน เรา  ย่อม ประสบ กบ อารมณ์ ค่าง* ๆ 
เช่น คา เห็น รูป  หู พง เสียง  เบน ฅน  ถา รูป เถึย งก ลน รส เบน ที่ จบ 
ใจ  กิ ทำ ให้ ความ รก ความ หลง ความ ยินคี  มี ความ ทะยานอยาก ไค้ 
ถำรู ปเถึ ยง กล็่น รส ไม่ เบน ที่ จ1 บใจ  ก ๓ ค ความ ยิน ร่าย  มี กวา ม- 
เก ลียค  ความ ช ไ)  พอก พูน กิเลส ขน ใน ใจ ของ ฅวเ อง  กิเลส ค่าง  ^ 
ที่เกิ ค ฃนกิ บใจ  ก็เกิ ค จาก สง ที่ ผ่าน มา ทาง ฅา ทาง หน น เอง  แล* ว 
เข ไ ผง รกราก อยู่ ใน จิฅ ใจ  ทำ ใจ ให้ ไขว้ เขว  และ ยิน ค้ยน ร่าย ไป 
คาม ล่โเ ษณะ ของ อารมณ์ นน  ๆ หรือ ถา ไม่ ผ่าน มา ทาง คา  ทาง หู 
กิเกิ คฃน จาก ใจ ของ ค่วเ อง 'ควย ความ นึก คิค  ซึ่ง ทาง คาส นา เรียก 
ว่า  “ธรรม ารม ณ 

อารมณ์ บอ ง คน เรา นํ้น  มีที่ง ทาง คีแ ละ ทาง เสีย  การ แส คง 
ออก ของ กน เรา  ย่อม ขํ้นอ ยู่กํบ อารมณ์  และ เบน เครื่อง ล่อ แส คง 
ให้ เห็น ถึง อารมณ์  ถไแส คง ออก ไป ใน ทาง เยือก เย็น สฃุม  กิ เรียก 
กน ว่า  กน มี อารมณ์  เบน ที่ เคารพ นบ ถือ  ถ1 าแส คง ออก ไป ทาง 
ไม ค เช่น บาง คน ชอบ ทำ อะไร ขนิค ที่ จะ ให้ ทน อก ทํน ใจ ค่า เอง 

พอ มี เรื่อง ข คอก ขคใ จนิค  **|  หน่อย  "I  กิมํ โ)- จะ วู่วาม  หน ห่น 
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พล น แลน  อ ยาง นเร ยก ว่า  กน มี อา รม ณ เสีย  งาน การ ค่าง  "I  ที่ 
ทา ควย อา รม ณ เสย  ยอม ม ทาง ผิคพ ลาก ได้ มาก  เข ม,  ฃํบ รถ ควย 
อา รม ณ เสย  พค จา ควย อา รม ณ เสีย  ทำ งาน ค่วย อารมณ์ เสีย  ย่อม 
ย่อม มี แค่ ทาง เสีย ที่งน น เสีย ที่ งฅว เอง และ บุก กล อื่น  ผู้ที่ดี ก กุก 
ดีคฅ ะ ราง  ถูกลง โทษ ลง อาญา  โ! ไม่ ใช่ อะไร อื่น  เกิค จาก คํวเ อง 
ทำ อะไร ลง ไป ควย อารมณ์ เสีย ที่งน น 

ดง นน  เรอ งบ อง อา รม ณ จึง เบน เรื่อง ที่ จะ ฅอง มี การ 

กวบ กุม รก ษา  ใน การ กวบ กุม รไไ ษาร ไ าษา อารมณ์  ไม่ มีใก รน อก 
จาก ฅวเ อง เท่า นนที่ จะ กวบ กุม รก ษา ได้ ดี  มิ ให้ ฅวเ อง ฅกเ บน ทาส 
ของ อารมณ์  มิ ให้ อารมณ์ ค่าง  ๆ มา มี อำนาจ เหนือ จิก ใจ ของ 

ฅวเ อง  รํกษ าก วาม เบน ค่วฃ อง ฅวเ อง และ เบน อิสระ แก่ฅ ว เอง 

กจะ ทำ ให้ การ คำ รง ชีวิก อยู่ ใน โลก เบิน ไป ควย ความ สงบ สุข  มี 

กวา ม เบิก บาน สำราญ ใจ  ไม่ เบน โทษ เบน ภ ไ] แก่คํ ว และ บุก กล อื่น 
การ จะ กวบ กุม อารมณ์ และ ริก ษา อาว มณ  ฅอง มีสฅิ เบ็น เก รอง 

รก ษา  ผู้มี สดี โน กาล บุก เมื่อ  ย่อม มี แค่ กวา ม เจริญ 

ร โ) ขมา โน  ส โก  รกฺ เข  ผู้ รก ษาก วรมี สดี รก ษา 

สดี มโฅ  ส ทา  ภททํ  กน ผม สดี มก วาม เจ รญ บุก เม อ 

“ธรรม ภา ชิ? ใ” 
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๖®.  โลกธรรม. 

โลกธรรม  แปล ว่า  ธรรม ประ จา โลก  ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา แบ่ง โลกธรรม ไว้ เบน  ๘ ประการ  คือ  มี ลาภ-ไม่ มี ลาภ 
มี ยศ-ไม่ มี ยศ  นินทา- สรรเสริญ  สุข-ทุกข์  เมื่อ จะ กล่าว โดย่ ยอ 
ก็มี เพียง  ๒ ประการ  คือ มี ลาภ  มี ยศ  สรรเสริญ  สุข  รวม เรียก 
ว่า  “อิฏ^ารมณ์”  คือ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา  ไม่ มี ลาภ  ไม่ มี ยศ 
นินทา  ทุกข์  รวม เรียก ว่า  “อนิ ฏฐา รม ณ คือ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า 
ปรารถนา  โลกธรรม น เบน ธรรม ที่มี มา กบ โลก  และ มี ประจำ อยู่ 
ใน โลก  ไม่ ว่า กาล ใด สมี ยใค  เมื่อ โลก ย ไ! เบน โลก อยู่  ธรรม ที่ง 
๘ ประ กา รน  กมี อยู่ ใน โลก  เบน ส ไ) ธรรม อย่าง หนึ่ง ที่ คง กวา ม 
เบน ธรรม อยู่ ใน ใลก คลอ ค มา  ใคร จะ ศึกษา หรือ ไม่ อินัง นำ พา 

นันคื กง เบน ศจ ธรรม อยู่ ใน โลก เรื่อย ไป  เรา จะ เกิค มา หรือ ไม1 เกิด 
มา  ธรรม อนนึ่ ก็ กง มี อยู่ ใน โลก  เปรียบ เหมือน คลื่น ของ ทะเล 

ที่มี อยู่ ใน ทะเล คลอด กาล  ใคร จะ ไป เห็น หรือ ไม่ ไป เห็น  .คลื่น 
ทะเล ก็ คง มือ ย่อ ย่าง นึ่น  เรื่อง ของ โลกธรรม ก็ ทำนอง เดียว นัน 

ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้  ใคร จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด  ใคร จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น 
ไม่ เบน บ ญ หา  เพราะ เบน สง ที่มีบ่ ระ จำ อยู่ ใน โลก 

เม อ คน เรา เกิด มา ใน โลก  ก็ ตอง มา เจอ เอา กิ บ เรื่อง 1ค ง. 
โลก ไหน  ทุ  เรา ก็ ได้ เกิด มา ใน โลก  จะ ค อง เจอ เขา กิบ่ โลกธรรม 
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คํง กล่าว แล1 วอ ย่าง ไม่ บญ หา  จึง ควร ที่ จะ ศึกษา ให้ เข้า ใจ โค ย ถ่อง 
แท้  จะ ไค้ รู้ เท้า ทน ต่อ สภาพ ความ เบน จริง ของ สี่ง ต่าง  ๆ ที่ เก ค 
ขํ้นใ น โลก  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่ง สอน ต่อ ไป  เมื่อ อิฏฐารมณ์ ก็ 
ศึ  อนิฏฐารมณ์ ก็ดี  เกิด ขน แล วจง พิจารณา ว่า  ม" น เบน ของ ไม่ 
เที่ยง  มี ความ แปร ป รวน เบน ธรรม คา  มี ความ แฅก สลาย ไป ใน ท 
สค  กน เรา บาง กน ที่ใม่ ร้ซง ต่อ กฎ แห่ง ความ จริง ขอน  มก จะ 1ป 
หอบ เอา เรื่อง ของ โลกธรรม มา เซน1 พุก' ฃ์เ .บ่น' รอ, นอ ยู่  เน ใจ  จน ไม่ 
เบน อํ' นิกิ นอน นอ นก ม เคย เขา ไป ย คลอ เอา เร องของ โสก วา เบน 
ของ เรา  ยึด เอา เรื่อง ทะ เส ว่า เบน ของ เรา  และ เรือง อิน  พุท้ เกิด 
ขน ก็ ไป ยึด ถือ ว่า  เบน ของ เรา เสีย ที่ งห มก  ซึง เท้า กบ ให้ อา รม ณ' 
ต่าง  พุ  มา มี อำนาจ อย่เ หนอ จิก ใจ  พา เอา จก ใจ ใ หก ก เห นก'1 ส 
ของ อารมณ์  ไม1 มี ความ เบน กว ขอ งก ว เอง  เถือ เห น เขน น จง 
คอ งมีค วาม ทุก ข ทุก ข เพราะ เรื่อง ของ โสก ธรร ม เช่น ถูก เขา นน" 
ทา ว่า ราย  ก็ เก็บ เอา มา เบน ทุก ข ถูก ส รรเ สร ญ เย น ยอ  กเ กบ เอา 
มา คอก ศึใจ  มี ความ ยินดี ยิน ราย ไป กา บอ าไมณนน  ‘ไ  องคศม' 
ท้เพั ระ ลม มา ล้ม พุทธ เจ,'- 1 เบน ผู้ ประเส บ ทมค พจ ากก เลศ^ V เ- 
ทา  กีภษ พน ไป, จาก กน นินทา ว่า ภย  นบ ประ คุาอ ะทุก่ บปุถุ ทุ 
กน ธรรม คา เรา  ที่ จะ ไม่ ถูก นินทา ท้า-3  1 สรรเส ทุท้ าง  ทุ1 ทุ 
ทุกฃ บาง  เรา ๓ ค มา ใน โลก  ที่ กง หนิ ท้อ ท้ลอ ใม่ท้ น เ”0เ’1 
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เท่า ฑไเ ค่อ ลง ค่าง ทุ ใน โลก ฅาม ความ เบน จริง  และ พิจารณา ว่า 

ชี วิด ของ เรา จะ อยู่ ไป ไม1 เท่าไร  ซวย ะ ระ หนึ่ง ก็ จะ ฅอง จาก โลก นไป 
ก็ จะ เบน ทาง ทำ ให้ มีชี วิด อยู่ ใน โลก ดวย ความ ผา ลุก ใจ  ไป จน กว่า 
ชี วิด' จะ หา ไม1. 


๖๒.  ช ตา ฬีวิ ต. 

ว่ถ ชีวิต บอ ง คน เรา  ย่อม เดิน ไป คน ละ ทิศ ละ ทาง  มี แนว 

การ ครอง ชีวิฅ ไม่ เหมือน ก็ น บาง ก็ เดิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  บาง ก็ เดิน 
ไป ใน ที่ ถก  แก็ว แค่ผู้ เบน เจา ของ จะ บงการ ให้ การ ใน ทาง ไหน 

ที่ คำ เนิน ไป ใน แนว เคียว กน  เหมือน กน ทุกอย่าง  ย่อมหา ไดิ ยาก 
เพราะ แค่ ละ ชี วิด  มี ความ ฅน ลึก หนา บาง ไม่ เท่า กน  กำ กำ ว ไป ใน 

ทาง ที่ ถูก  ก็ เบน ความ เจริญ กาว หนา ของ ชีวิฅ  ถ้า กำ ว ไป ใน ทาง 
ที่ผิค ก็ เบน กรรม ของ บุก คลผู้ เบน เจา ของ  ที่ ร่าย กว่า นึ่  บาง คน 
ชอบ พา เอา ชี วิด ไป หมกมุ่น อยู่ กไา สง ที่ไณ่ บน ลา ระ แก่น ศาร  พร่า 

เอา เวลา และ ประ โยชน์  ที่ พึง มี พึง ไค้ ให้ เลีย ไป โดย เปล่า ประ- 

โย ชน  ม V สาละวน อยู่ กบ เรื่อง ของ กน อื่น และ สี่ง อื่น ไม่ พยายาม 

ศึกษา เรื่อง ของ กํวเ อง  หรือ ไม่ มอง ดู การ กระทำ ของ ฅัวเ อง  ที่ง 
นึ่ก็ เพราะ ชีวิฅ เดิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  คิด เห็น' ว่า เรื่อง1 ช 7 ร่าย' ที่ งห ลาย 
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เบ์น ความ คืลำ หรบ ฅวิเ อง  ยอม ให้ สื่งซ่ ว รำ ย ค่าง  "I  มา มี อำนาจ 
เหนือ จิฅ ใจ ของ ค่วิเ อง  ยอม ให้ ฅวเ อง ฅกเ บน ทาส ของ สิง ไร้ สาระ 
เซ่น การที่ ฅํวเ อง ไม่ ยอม เลิก การ ดื่ม สุรา  ก็ เพราะ ค่วิเ อง เห็น ว่า 

มน เบน ของ ค ลำ หรบ ฅว  สง ที่ คน อื่น เห็น ว่า ไม่คี งาม  แค่ ค่วเ อง 
เห็น ว่าคื งาม  เห็น ว่า มี ความ โก้ เก ที่ จะ ทำ เซ่น น1 น แลํว่ ก็ กระ 

ทำ เซ่น น, น เรื่อย ไป  วิถี ชีวิฅ ของ บุคคล ใคที่ คก อยู่ ใน ลํกษ ณะ เซ่น 
น ถไผู้ ใค สามารถ ที่ จะ ยก ระ คบ ซีวิฅ ของ บุคคล ที่มีค มิค ค่อ ให้ มี 

แสง สว่าง ขน  คง จะ ไค้ กุศล แรง ไม่ นอ ย แค่ ก็ ไม่ แบน การ ฑ่ย 

น้ ก ที่' จะ ท0  าไค้ เซ่น น น เพราะ ฅวิ การ ลำ คไบ อยู่ ที่ผู้เ บน เจา ของ ชีวิฅ 
น, น เอง  จะ พึง หา ทาง แก้ไข ค่วิเ อง 

อง คสม เด จษ ระ สมมา ส่มทุ ทธเ จำ  ทรง สอน ไว้ ว่า  ความ 
สุข  ความ ทกฃ  ความ เสื่อม  ความ เจริญ  หรือ อะไร  'สุ  ทงห มค 
ที่ เก คฃน ใน ชวิฅ ของ เรา นน  เบน เรื่อง ของ เรา เอง  เบน เร อง ที 
ควิเ อง ทำ ให้ แก่ค่ วิ เอง  ไม่ มีผู้ใ ค ใคร ผู้หนื ง มา ทำ ให้  แมว, าคน 
อื่น สื่ง อื่น จะ มี ส่วน เกี่ยว ของอยู่ บาง  ก ไม่ ถือ ว่า เบน ค' ร การ ลำ ศญ 
ค' วิ การ ลำ ก, ญ, ที่ แท่’ จริง นน  คือ ฅวเ รา เอง  แค่ คน เรา มก จะ มี ความ 
คืค ไขว้ เขว  เอา ชีวิฅ ไป ฝาก ไว้ กบ ลิง ภาย นอ อ เชอ วา สง ศก ค- 
ติ ท ธทง หลาย จะ คล บ' นคา ล ให้ เบน ไบ่  แทท จริง.... ชะ คา ชร ค ของ 
คน [ร ใน* น '[ม, ไค้ ขน อย่ ก, บ ควง คา ร 1ม ไค ข นอ ยู กบ อะไร  ‘สุ  อน 
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เบน สึง ภาย นอก  แฅ่ฃ นอ ยู่ กบ การ กระทำ ของ. ฅวเ อง เบน สำ ก ญ. 

กมฺมํ  ส ฅเฅ  วิ ภชฅิ  ยทิทํ  ห็นปฺ ปณต คาย 

กรรม ย่อม' จำแนก สต ว คือ ให้ ทราม และ ประณีต 

ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๒๕. 

๖๓.  มาร รบกวน. 

ทูดถึ 1 คำ วา  มาร  ใน ความ รู้สึก ของ คน เรา ส่วน มาก  เห็น 

ว่า  เบน เรื่อง น่า เก สึยค น่า กล ว เมื่อ จะ ทำ ความ คีอะ ไร ที่ ไหน แลว 
ก็ มก' จะ มี มาร เกิค ขน ที่นน  ไม1 ว่า งาน ว่ด งาน วา  ก็มื่ มาร เกิด ขน 
จน ไค้  บาง กรง มุ่ง ทำ ความ คีแ ทบ แย่  แต่ ตอง เจอ เข ไก ไ] มาร โห้ 
จน ไค้  แม้ แค่ องคื สมเด็จ พระ ส่ โม มา สม พุ, ทธเ จ่า  ใน วน ที่ฅร้ ส่รู้ 
ก็ย ไ) ฅอง ผจญ เข ไก ไม่ มาร แ ละ เส นาม ไร  ขน ประ ท ไม่ อยู่ บน บลล้ งก 
แล้ว มาร ก็ จะ แย่ง ชิง และ ผล โ) ให้ ฅก จาก บัล ล ไ) ก็ 

ตาม หล ก ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  กล่าว ถึง เรื่อง มาร ไว้ 

ว่า  สภาพ ที่ ล้าง ผลา ลคญ งาม ความ คื  และ ทำ ให้ เสีย คน  เรียก ว่า 

* ^ 

มาร  ม ๕ ประการ  คอ 

มา รท  ๑ คล ‘ชน ธ มาร  มาร คือ บญ จ ขน รี  ไค้ แก' รป 
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เวทนา  ศ พญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ส์ง ท2 ง ๕ นํ้ที่ เรียก' ว่า มาร  ก็ 
เพราะ ทำ ให้ ไค้ รบ ความ ลำบาก ก่อ ให้ เกิด ความ ไม่ สบาย  มี การ 

เจ็บ ไข้ ไค้ บวย เบน ฅน่ บาง กรง ก็' ไม1 ถึง กิ บฅ' าย เสีย เลย  ทรมาน 
ให้ ไค้ ร, บ ความ เคือ ค รอน  เบน เหตุ ให้ เกิค ความ เบึ่อ หน่าย  บาง 
คน ถึง ก ไม่ ฆ่า กำ ฅาย ไป เสีย ก็มี 

มา รท  ๒ คือ กิเลส มาร  มาร คือ กิเลส  กิเลส หมาย ถึง สภาพ 
อ ไน ศ รา หมอง นอนอยู่ ใน สน คาน  เมื่อ ผ้ใค ศ' กอ ยู่' ใน อำนาจ ของ 

กิเลส แล1 วิ  กิ ถูก กิเลส ร ครึ ง ใจ ไว้ บาง  เบน เหตุ ทำ กวา มเสี อม เสีย 
มี ท0 าทุจ ริก ต่าง  ‘ตุ  บาง มาร คือ กิเลส นี่ แหละ ที่ ทำ คน ให้ เสีย อ จาม 

เบน กน 

มา รท  01  คอ อภสํ งฃา ร มาร  มาร คือ กรรม  คำ ว่า  กรรม 
หมาย ถึง การ ‘กระทำ  ใน ที่นี่ห มาย ถึง อกุศลกรรม  คือ กรรม ชว 

เมื่อ บุก กล ก่อ อกุศลกรรม แลํวิ  ผล ที่ ไค้ รบ คือ ความ ทุก ข ทำ^ 
สภาพ ของ จิก ใจ เสื่อม ทราม ลง เบน ผู้มีค กิ อนเลวทราม 

มาร ที่  ๔ คอม จจ มาร  มาร คือ มรณะ  ความ กา ยอ นก ค 
รอน ชีวิฅ  ใน ขณะ ที่ ชีวิฅ กำ ลไมี ประโยชน์ แก่ คน น ละคนสื่น  ถา 
ไม่ ทำลาย ชีวิฅ  อ เจ จะ ทำ ประ โย ชน่ ไค้ มาก  ความ กาย อนเ ชา มา 
กค รอน ชวิก เสย กลาง คน  เชน น เร ยก จา  มจจุ มาร 

มาร ที่  ๕ คือ เทา บุตร มาร  มาร คือ เท วบุ กร  ได แก เท ว- 
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บ ครผู้ มุ่ง รีาย  ท่านกล่าว เบน บุก กลา ธษ 1 ฐาน  แห่ง สภาวะ อน ท่า 
ลาย ล่าง  ๆ ท่าน ผู้ เบน ใหญ่ ที่ ไม่ ประกอบ ควย ธรรม มี  อกฅิ  ข่ม 
เหง ผู้ นอ ยให่ ได้ รบ ความ เคือ ค รอน  ไม่ มีจิค คิค เม คฅา กรุณา  เห่ น 
จะ จคเ ขา ใน มาร พวก น 

เรื่อง ของ มาร ฅาม ที่ กล่าว มาน  มี อยู่ นอก ฅวเ รา  และ มี อยู่ 
ภาย ในฅํ ว เรา  เรื่อง มาร ภาย นอก  เห่ น จะ ไม่ ยุ่ง เท่า กํบ มาร ที่ อยู่ 
ใน คว  เรา  ใจ เรา น แหละ  บาง ครื่ งม" นก็เ บน ยํกษ์ เบน มาร เอา ที 
เคย ว เรื่อง ของ มาร จึแ บน เรื่อง ยุ่ง กไเ อยู่ เล มอ  แล่ วแฅ่ ใคร จะ 
เอา ชนะ กน ได้  ผู้มี ใจ ช วชไ ลามก ก่อ กรรม ท่า เข็ญ ให้ คน อื่น ได้ ร" บ 
ความ เคือ ค รอน ก่อ กวน ความ ศ งบ สุข ของ กน อื่น  เรียก ว่า  มาร 
ส่ง คม  ใจ ของ เขา ถูก มาร คือ กิเลส รบกวน เลย ใ ม่ร้จ้ 'ก คน ของ คน 

และ เอา ชนะ คน ไม่ ได้  การ จะ เอา ชนะ ต่อ มาร  กิ คือ เอา ชนะ ที่ต่ว 
คน ของ คน  มาร จืงไ ม1 สา มาร โ! จะ รบกวน ได้ 

พุทธ ภาษ ต 

อคฺ คา  หเว  ชิคํ  เสย โย. 

ชนะ คน นน แล  เบน คี 

ฅํ  โข  ชิฅํ  สาธุ  ยํ  ชิคิ  นาว ชิยฺย ติ. 

กวา ม, ชนะ ที่ใม่ กล ไ.] แพ้,  เบน คื 

“ชุ.  'ชา.  1 0 โ 1 . ๗ / เอ  ๒ . 
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๖๔.  ตน แล เบน ท ษงฃ อง ตน 

เคย มผูม ความ เห น คัด ค้าน นับ ภา หิต ทว่า  อด ดาหิ  อด- 
โน นา โถ  คน แล เบน ททง ของ คน  คอ เห็น ว่า  เรา อย่ ใน สังคม 

โอก  จะ ท งด น เองอย่าง เด ยว  จะ เบม ไป ได้ หรอ?  ถา ไม่ พง คน 
อน  เพราะ คน เรา มหิ วิด เนือง คัว ยผอ น 

จริง อยู่ คน เรา ยอม ท งฬา อา สํยชี่ รก' น และ ก' น ตง แต่ 

แรก เกิค มา  ก็ ตอง พึ่ง บคา มาร คา  ใหญ่ ขนม าก็ฅ่ อง พึ่ง กรู บา อา- 
จารย์ และ พึ่ง มิตร ศ หาย ใน การทำ มา หา เลย ง ชีพ  จน กระ ท่งแ ก1 
เฒ่า ชรา ลง  ก็ ฟ้อง พึ่ง พา ลูก หลาน  ผู้ ใต้ บ่ง ค, บ บ' ญ่ช' าก็ต่ อง พึ่ง ผู้ 
เบน นาย  ผู้ เบน นายก ฟ้อง พึ่ง ลูก นอง  จึง จะ อยู่ กน ไป ไค้  ฅาม ห ฟ้า 
กวา ม จริง  ท่านกล่าว ว่า  ใน การที่ คน เรา จะ พึ่ง คน อื่น นน  ตอง พึ่ง 
ฅวเ อง ไค้ ก่อน  ฟ้า คน เรา เบน ที่ พึ่ง ของ ตน เอง ไม่ ไค้  จะ ไป พง คน 
อื่น ผาย เคียว  ย่อม ผิคห ฟ้า ธรรม คา  สมมติ ว่า  ตน เอง ยง พง ตน 
เอง ไม่ ไค้  เช่ใ เผ้มิ ความ ประพฤติ เส อม เสีย หาย  ม จิต ใจชํ ว ราย 
แฟ้ว จะ ไป อา ศ ไ] พึ่ง คน อื่น  จะ มี ใคร บาง  ที่ จะ ยอม ใหเ บน ที่ พ^ 
แม* จะ ไป สม* คร ทำ งาน ฟ้บค นอ นก ไม่ มใค ร ค้อ ๓,5  จน กระ ‘ก^จ ะ 
สม* คร ทำ งาน ให้ ฟร  ^ ก ยง ไม ม ใคร ยน' อ พ' จะ ร อ ใหเ บน พง  หรอ ท 
ช่นนํ ก เรียน ก ตอง พง ครู ผู้ สอ ม’  สมมต วา  นก เรย น จะ คอย อร คย 
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แต่ พึ่ง กรู สอนอยู่ ใน โรง เรียน อย่าง เคียว  แต่ กวเ อง ไม ขวย ก่วเ อ่ง 
นํก เรียน ผู้นํน มีหว่ ง สอบ กก  ก่ง น น คำ ว่า  ฅนเ I ลเบ นที พึ่ง ของ 
คน”  จึง หมาย ความ ว่า  กน เอง ก่อ ง พึ่ง กน เอง  โค ย สร ไง กวา มดี 
ไว้ ใน คน  แม ไท ษิฅข อง ศาสนา อื่น ที่ ว่า  '‘พระ เจ่า ช่วย เฉพาะ กน 
ช่วย คน เอง”  ดีมีก วาม มุ่ง หมาย ทำนอง เดียว ก้น 

ถ งก ระ น น คน เรา จะ ทงกํ นได้  ก็ แค่ สม" ย เมื่อ ยไมิ ชีวิค อยู่ 
ช่ว ระยะ หนึ่ง เท่า น น เมื่อ แฅก ทำลาย ข" นธ ไป แล ว ญาติ มีคร สาย 
โลหิ คก็เ บน ที่ พึ่ง ไม1 ได้  และ' ช่วย บอ งก้ น ไว้' ไม1 ได้ 
น สนฺฅ  ปุฅ ตา  ตา ณาย  น บฅา  นบ  พนฺธ วา 

อนฺฅ เก นา ธิปนุ นสฺส  นฅุถิ  ญาฅ สุ  ฅาณ ตา 

บุค รท ไห ลาย  ก็ ช่วย ค ไน ทาน ไว้ ไม่ ได้  บิ คา มาร คา ก็ ช่วย ไม่ 
ได้  ถึง พา ฅิพว  กพ็ อง ก็ ช่วย ไม่ ได้  เมื่อ บุก กลอน ผู้ กระทำ ที่สุค  คือ 
มรณะ กรอบ งำ แล ว ความ บอ งก" น ย่อม ไม่ มี ใน หมู่ ญาติ ที่งห ลาย. 


๖๔.  ค! ามฬ นะ. 


เรอ งบ อง ความ ชนะ เบน คู่ก้บ ความ แพ้  เมื่อ มี ความ ชนะ 
อยู่ ที่ ไหน  ความ แพ้ ก็ เบน เงา คาม ค" วอ ยู่ที่น น ทำนอง เดียว กบ มี มีด 
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แล วก ม ศวา ง ม สุข แล' วก ม ทุกข้  เบน ของ ค่กํน  จะ เบน การ พน* น 
ขน ฅ่อห รอ เกม รก  เกม สวาท อะไร กด ามพึ  ย่อม หนี ไม1 พ1 นไป จาก 
การ แพ้ การ ชนะ' ซึ่ง กน เรา เคย ประสบ ก่น อย่เ ศ มอ  กวา ม ชนะ ดง 
กล ไว นี่เบ นก วาม ชนะ ที่ กล* บแพึ ไค้ ใน ภาย ห ล่ง  บาง ทีมิ การ ผูก อา- 
ฆาตมา ดร ไย จอง เวร จอง กรรม กน ไป อีก นาน  หน ก ‘ลุ  เข ไกร รม ติด 
ตาม ก่วฃ ไม ภพ ข ไม ชาติ ไป เลย ก็ มี 

ทาง พุทธ ศาสนา สอน เร องการ ชนะ ที่ ไม’ กลบ แพ้' ไว้ ว่า 
“ ชนะ กวา ม โกรธ ของ เขา ค ไ ยก วาม ไม่ โกรธ ของ เรา  พึง ชนะ 
กวา ม ไม่ ดี ของ เขา  ควย กวา มดี ของ เรา  พึง ชนะ ความ ตระหนี่ ของ 
เขา  ควย การ ให้ ของ เรา  พึง ชนะ ความ พูด พล่อย  ๆ ควย การ พูด 
ความ จริง ” ใน การก รอง ชีวิต อ ย' ใน โลก ของ กน เรา อย่  ทุ กวไ ณ 
ก่อ ง ผจญ กบ ความ ไม่ ดี หลาย อย่าง มี ภ* ย่อยุ่ รอบ ค ไน ต" ว เรา  มี กน รก 
เท่า ผืน หน งก น ช* ง เท่า ผืน เสื่อ  บาง กรง เรา ถูก ค นอน เขา ค่า เอา ให้ 
เจ็บ ชา นา ใจ  บาง กร ะง ถูก เขา ก่อ กวา ม ไม่ ถูก ใจ อย่ ขเ ลม อ บญ หา' ว่า 
เรา จะ เอา ชนะ แบบ ไหน  ? เรา จะ ข่ม ใจ เรา ไม1 ให้ มปฏิ กร ยา ค กบ 
จะ ไค้ หรือ ไม่  ? นี่ เบน ขอที่ เรา ยง ริบ รอง ตวเ รา เอ^ ใม่' ใดี  ถาก่าย 
หนึ่ง เบน ไฟ  อีก ผาย หนึ่ง ก็ เบน ไฟ  ย่อม จะ โหม ไห มี ลุกลาม  1ห ญ ไก 
ผาย หนึ่ง เบน ไฟ  อก ผาย หน ง เบน นีา  ก พอ จะ คบ ไม ใหลุ กล  !ม ไบ่ 
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ไค้ บาง  ใน กรอ บก รวห นง  ๓ มี สามี เบน ไฟ  ภรรยา ก เบน ไฟ  ที่ง 
สอง ผาย  ต่าง ผาย ต่าง จะ เอา ชนะ กน  กรอบ คร้ว นน หาก วาม สฃไ ม1 
ไค้  พวก ลูก  ๆ หลาน  พุ  กิ พลอย ไม่ สบาย ใจ ไป คํวย  เรื่อง ของ 
เรื่อง จึง กลาย เบน กวา ม ชนะ ที่ ไม่ ยุติ ลง ไค้  เพราะ ไม่! ซก วาม ชนะ 
ต่อ' ต่วเ อง  ไม่ ถูก ฅาม หล ก ธรรม ใน ทาง พุทธ ศาสนา 

น ฅํ  ชิฅํ  สาธุ  ชฅํ  ยํ  ชิฅํ  อวชิ ยฺย ฅิ. 

ความ ชนะ ที่ กลบ แพ้ ไค้  ไม่คี 
ฅํ  โข  ชิฅํ  สาธุ  ชิฅํ  ยํ  ชิฅํ  นาว ซุย ติ. 

ความ ชนะ ที่ ไม่ กลบ แพ้  เบน คี 


๖๖.  ผล กรรม. 

คน เรา ท เกิด มา ใน โลก น มีลก ษณะ แฅ ก ต่าง กํนที่ งใน 

คำ น กิริยา มารยาท  และ นิสํย ใจ กอ  แม้ แต่ รูปร่าง ล, ก่ษณ ะ ก็' ไม่ 
เหมือน กน บาง คน มี อวย วะ ร่าง กาย ไม1 สมบูรณ์ แบ!]  หู หน1 วก  ฅา 
บอ ค แข ไ ขา พิกล พิการ  จะ เดิน ไป ไหน มา ไหน กิ ไม่ ส ควก  ที่' ง 
อะไร กิ ไม่ รู้ เรือง  ดู อะไร กิ ไม่ เห็น  มน แสน ที่ จะ ทรมาน  บาง กน มี 
ความ ยาก จน กน แกน ที่ อยู่ อา ก่ย ไร่ นาท าโส  หล ก ฐาน บาน ช่อง 
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กิ หา ไค้ เบน หล ก แหล่ง ไม่  ล้อ ง หอบ ล้งข ไร ออก เร่ ร่อน  หา เซา 
กิน กา  หา ไค้ มา แล้ว กิ ยง เบน ห่วง ลูก ห่วง หลาน  ล้วเ อง แทบ จะ 
ไม่ ไค้ กิน อะไร  ล้น นกิแ สน ที่ จะ ลำบาก  กน ยาก จน บาง คน  ก0 าล้ง 
ล้งช ากิมี แต่ ไม' มีบญ ญา  เพราะ ขาก การ ศึกษา มา แต่ แรก  1 ฐานะ 
เกย เบน อยู่ อย่าง ไร กิ ไม่ มีบญ ญาที่ จะ ขล้บ 1 ฐานะ ให้ คีฃน กง เบ็1 นอ ยู่ 
อย่าง นนฅ ลอก ชวิฅ  ฅรง ขา มกิ บ ผ้ที่ม่ งง ง จะ อย่ จะ กิน กิมี แต่ 
กวา มล ะก วก  ลบ ายผู้ มี ฐานะ ปานกลาง  กิมีล้ กษณ ะ พอ อยยู่ พอ กิน 

เร อง ราว ทงห ลาย เหล่า น ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบน 

เพราะ ผล แห่ง กรรม ของ แต่ ละ กน ที่ ไค้ ศ ราง ไว้  จะ เบ็น เพราะ กรรม 
ใน ซาฅิ ก่อน ใน ซา กิน กิ แล้ว แต่  เพราะ กรรม ที่ กน เรา ส ราง ไว้  เบน 
ส็่งที่ ให้ ผล แก่ผ้ กระทำ  ผู้ที่ ยาก จน เฃึญ ใจ  อาจ จะ ไม่ ไค้ ทำ บุญ ส น- 
ทรทาน ไว้ ใน ปาง ก่อน  ผู้ที่ม ไ) มี ศรี สุข กิ เพราะ ไค้ ทำ บุญ กุศล ไว้ ใน 
ปาง ก่อน  ผ้ที่มี อล้ย วะ พิกล พิการ อาจ จะ ไค้ ก่อ ศร รน ทำ บ าบ่ไ ว ใน 
ปาง ก่อน กิ ไค้ 

เบน 011 วา  คน เรา แต ละ อน^ อง ววย วน 3ยู  I น โลก 

เพราะ ผล แห- งก ร รม  เร องของ กรรม เบน '■รอง ให ญใ นก  1 ศก'0 ะ 
หว่ง โห้ช วคเ จร ญ) รงเ รอง ศอ! ไก่ ใ^ อ1 ก' ทร VI ยล ใ'' แง น ทอง 
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ของ ภาย นอก  เบน สง ที่1 ช่วย อุปการะ1 ชีวิฅ ของ คน เรา' ช์ ว ระยะ หนึงํ 

เท่า น น แต่.... ชีวิฅ ของ คน เรา จะ เบน ไป ใน รปไ หน ต่อ ไป ภาย หน ไ 
ะ " 

น' น.... อย่า ๆ กรรม 

น ชจ เจา  ว ล โ! ล โหติ  น ชจฺ จา  โหฅิ  พุ ราหุ มโณ 

ก มุม นา  วสโ ล ใหฅิ  กมฺมุ นา  โหฅิ  พุ ราหุ มโณ 

บุคคล เบน กน เลว เพราะ ชา ฅิก็ หา ไม,  เบน คน ประ เสริ^ 

เพราะ ชา ฅก็ หา ไม่  (แต่)  เบน คน เลว เพราะ กรรม  เบน ผู้ ประ- 
เสริจ่ก๊ เพราะ กรรม  . 


๗.  ชวิต ไม ไร้ ดุณ ค่า 


ฬวิ ตบ อง คน เรา  เบน บอ ง หา ได้ ยาก  จึง ไม่ ไร้ คณ ค่า 

ชีวิฅ ที่ มีแต่ ไร้ คุณ ค่า  เบน1 ชี' วิฅที่ เลื่อน ลอย  ปราศจาก ความ สม หว่ง 
อ น เบน เรื่อง ปลีก ย่อย ของ การก รอง ชีวิฅ  ว่ายวน อย่ใ นวไ 3 ฏสัง 
สาร  พระ พุทธ อง กฅรํ ส ไว้' ว่า  ๆจฺ โฉ  มมุสุ สปฎิ ลา โภ  การ' ไค้ กำ- 
เนิค  เกิค มา เบน มนุษย์ เบน ขอ X1  หา ไค ยาก  อา ศ ไ] กุศล ผล บุผ ใน ซๅฅิ 
ก่อน ที่ ไค้ สร* าง สม ไว้  จึง ไค้ โอกาส มา ม่ชีว้ ฅอย่ ข ใน โลก น ถาก คลใน 
ชาฅิ ปาง ก่อน ไม่ มี อาจ จะ ใค้ กำ เนิค เบน สฅว่ คิรํจ ฉาน  ส์ฅว่ ค้ร้จ ฉาร 
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เบน จำพวก ที่ เสวย ทกฅิ  ไม ม ศีลธรรม ประจำ ใ, จ เมื่อ ไม่ มี ศีลธรรม 
แล ว โอ กาล ที่ จะ ไค้ กรอง ชีวิฅ เบน มนุษย์ จึง หา ไค้ ยาก  ไม่ รู้ ว่า อีก 
กี่ ภพ กี่ ชาติกว่า จะ ไค้ กำ เนิค เบน มนุษย์  ฉะ น น มนุษย์ เรา จึง เริย กก น 
ว่า  เบน สฅว ประเสริฐ 

เมือ ได รบ ความ สมญา นาม วา เบน สต ว ประเส รฐ  ใคร 

ยง จะ เรียก ชีวิค ของ ฅวเ อง ว่า  เบน ของ ไร้ คุณ ค่า  อาจ จะ มี เหมือน 
โ โน  ลำ หร ไย บุก คสเ ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา เรื่อง ของ ชีวิค ให้ เขา ใจ โค ย ถ่อง 
แท้  เอา ชีวิฅ ไป ล้งเ วย ไว้ กบ ส์งที่ ไม่ เบน สาระ ประโยชน์  เมื่อ เอีค 
ความ ไม่ สม หวง ค่ง ใจ นึก  อี เหมา เอา ว่า  ชีริฅ เบน ของ ไร้ คุณ ค่า  การ 
คำ เนิน ชีวิฅ ผิคเ บา หมาย  อาจ จะ พา เอา ชี วฅน์ ไป กอ เท ค ใน อบาย 
เจ ไข อง ชีวิฅ จะ ร้สึท เลีย คาย  อีฅ่อ เมือ มน สาย เกน ไป เลีย แล ว กว่า 
จะ' วน เวียน, ไค้ กำ เนิค ชีริฅ มา เบน มนุ' ษย์ อี' ท อี ยาก แสน ยาก  แล วอี 
จะ ทำ อย่าง ไร ใน เมือ คว เอ ง ไ' ค้คอ ทาบ ห บา ย ของ ชวค วา  เบน ของ 
ไร้ กณ ค่า  ช่าง เบน กรรม ขอ งอน เ^า เลย ‘ไ 

ควร ทฅน เรา จะ บ นถน อม  และ ส รา ค^ว คน  ใน  เ-ต เตา 
ม ม ไป ส เบา บ มา ค คอย กระ คบ แหง ช วอ ใหลู ^ ล^ ^ นคว ยบ แา 

ญา  ปุณ ธรรม กีอ บ^ญ าสา มารถ5) ะลภ ฅฃองคน นุ หาย™ 
ความ มืค  ให้ ม คุณ ค่า  รู ถงเ ใาา หะ] ายอ นลุค าาา ยแ 
ความ สงบ สุข 
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ปณุญ ที่* ชว  ชวฅ มา  หุเส ฎฺฐํ 

นไไ ปราชญ์ ที่ ง หลาย  ไค้ กล่าว ชวฅ ของ บุก กล ผู้ เบน อยู่ คํวย 
บ ญญา ว่า  ประ เส ริ 1 ฐลุ ค. 

'๖๘.  อยู่ ดีๆ  ไม  ชอบ. 

เรือง ของ คน เรา นก็แ ปอก  บาง ทอย ด ๆ ไม่ ขอบ 
ขอบ  เอา ไจ ไป แย่ หา แด่ เรือง ของ ค นอน มากกว่า 
เรือง ของ คัว  แล้ว ก็ เอา เรือ ง ของ ค นอน มา เบน ท กๆ] 

เบน ร้อน  แทน ทจะ ม ความ อ ขอ บาย ใจ  แด่ ก็ ไป 
เก็บ เอา เ รอง เอว  ๆ ร้าย  ๆ มา ไย่ ไจ เบน ทกข็่  ท กๆ] 

เท รา ะ เรือง ค นอน แท้  ๆ ขง ผด กับ ความ ประ องค์ 
ทคน เรา กัอง การ ความ อๆ] 

ความ จริง นน  กน เรา ชอบ พง คำ พูค ไพเราะ อ่อน หวาน 

ไม่ฅ องการ พง คำ หยาบ  เพราะ คำ ไพเราะ อ่อน หวาน เบน ที่จํบ ใจ 
ของ ท ก") กน  แค่ พร อม กน นน  คน เรา ก็ ชอบ พง คำ เลีย คลี นินทา 
ว่า ร ไย จาก กน อื่น ควย  . เรื่อง ราว ที่ กน อื่น นำ มา นินทา ว่า ร ไย  เบน 
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เรือง ของ ใคร  ? ที ไหน กน เรา ก็ สนใจ และ ชอบ พอ  และ ก็เกิ ค กวา ม 
เบน ทุกฃ์ ไป ฅาม เรื่อง ที่ ไค้ ยิน ไค้ พง มา 

การ งาน ใน หน1 าทบ องตํ ว เอง  ที, จะ ฅอง จค ทำ  ยิง มี อีก 

มาก ทุก คน หวไ ความ สำเร็จ ไน หนา ที่ การ งาน  แต่ แทน ที่ จะ รืบจํ ค 
ทำ การ งาน ของ ต่วเ อง  กล ไม่ ไป พะ ว ว้า พะวง ก ไม่ การ งาน ของ ผ้อื่น 
คน นนเ บน อย่าง นิ  กน นเบ็่ นอ ย่าง น* น ทำ ให้ เสีย เวลา  และ 
เสีย การ เสีย งาน ของ ฅวเ อง  เพราะ เอา จิฅ ใจ ไป มอบ ไว้ กบ การ งาน 
ของ คน อื่น  เรื่อง ของ กน อื่น ไม่ ใช่ ธุระ ของ เรา  ไม่ ควร เอาใจ ไป 
สอ ค แทรก  ไป แบก หาม ไว้ ใน ใจ  ดี ไม่ คีเ รา เอง พลอย ลำบาก ไป 
ควย  คน เขา กำ ล ไ) ทะเลาะ เบาะ แวง กน ควย อำนาจ กิเลส ก เบน เร อง 
ของ เขา  ถา ไม่ ใช่ หนา ที่ และ ธุระ ของ เรา  ก็ อย่า เขา ไป สอ ค แทรก 
สภา ษิฅ โบราณ สอน ไว้ ว่า  44 หมู เขา จะ ห! าม อยู่ แล วอ ยาเ .อา ไม้ คา’ ณ 
ไป สอ ค’ 

บุคคล ประเภท ต่ง กล่าว ขาง คน  อยู่ ใน ลกษ ณะ  อยู่^  ๆ 

ไม ชอบ, 

น ป เรสํ  วิ โลมา นิ  น ป เรสํ  กฅา กฅํ 

กฅค โน  ว อเว กุ เฃยฺ ย ก ตา นิ  อก ฅาน  จ 
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ไม1 ควร ใผ่ ใจ ถึง คำ เลีย คลี ของ ผู้ อื่น  ไม่ ควร ลน ใจ ใน การ 

งาน ของ คน อื่น ว่า เขา ทำ อย่าง ไร  ควร พิจารณา คู ว่า  พัว เอง ควร 
ทำ อะไร  และ ไม่ ควร ทำ อะไร อีกว่า  . 

๖๙.  ฅ วาม  เกรง ใจ. 

ความ เกรง ใง  เบน กิริยา ของ คน  ซึ่ง แส คงฅ่ อ กน  เบน 
ความ อี อย่าง หนึ่ง  สำ หริ บ บุคคล ที่มืค วาม เกรง ใจ กน อื่น  จะ ทำ จะ 
พค อะไร ก็รู้จ ค้น กรง ใจ คน อื่น เขา บ้าง  อีกว่า บุคคล ที่ ไม่ รู้ จก เกรง ใจ 
เขา บาง เลย  บาง ทีม1 น เบน ความ ผิคข อง ผู้ กร; ทำ  แฅ่ลี งใค ที่ ทำ ลง 
ไป น1 น ไป ก่อ ความ รำคาญ ให้ แก่ คน อื่น  ทำ ให้ กน อื่น เขา ไค้ ริบ 
ความ เอีอ ฅริอ น หรือ บาง ที เวลา คึก อื่น คา คืน  คน อื่น เขา พัอง การ 
จะ พัก ผ่อน หลบ นอน  แต่ อีก พวก หนึ่ง สรวลเส เออ าส่ง เลียง เอ็ค ฅะ 
โร  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ไม1 เกรง ใจ คน อื่น เขา บ้าง  แบ้ จะ ถือ ว่า  เบน ความ 
สุข ของ การ กระทำ เช่น น น บ้น ไป ก่อ ความ ทุก ฃให้ แก่ บุคคล อีก 

พวก หนึ่ง  อยู่ ใน ล ค้า ใ!) ณะเ บียฅ เบียน คน อื่น เขา  หรือ บาง ที ผู้น้อย 

ไม่ รู้ จก เกรง ใจ ผู้ อื่น  จะ ทำ อะไร ก คาม อำเภอใจ ของ พัว เอง  ก็ ไม่ 
อี เหมือน ก่น 
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ทรอ มก นน  กำ จะ มอง กน ใน แง่ บ องการ ปฏิบํ ต^าน  มี 

ความ เกรง ใจ กน มาก เกิน ไป  ก็ ไม ค เหมือน กิน  จะ ทำ อย่าง น นจะ 
ทำ อย่าง น บาง ทีม ว เกรง ใจ คน อึ่นเ ขา  ทำ ให้ งาน เสีย  การทำ งาน 
เบน หมู่ เบน คณะ  บาง ค รง' จะฅ องการ, ให้ เท ยรฅิ คน อื่น  ให้ เขา ไค้ 
มี ส่วน ร่วม ทำ ไค้ บาง  เพราะ ความ เกรง ใจ กิน บาง  แฅ่ค วาม ส่นทํ ค 
จํค้ เจน ใน การทำ งาน ของ กน อื่น ไม่ ค้พอ  งาน เกิค เสีย หาย แก่ หมู่ 
คณะ  เสีย หาย แก่ ศ ถา บน  ความ เกรง ใจ กน อื่น ทำนอง น ก็, ไม่ ที 
เหมือน กิน  ศมค ไ) กำ สุภา ษิฅข อง ร ชกา ลที่  ๕ ว่า 

ความ เกรง ใจ  ทำ ให้ เสย งาน 

ความ สงสาร  ใา 1 ไห้ ฉิบหาย 

ความ เชอ ง์ าย  ทำ ให้ เกด ทุกข์ 

งาน บา งอ กำ งทเ ส์ย หาย  เพราะ กวา ม เกรง ใจ คน อ นก ม 
ไม่ นอ ย เรื่อง ของ ความ เกรง ใจ  จึง ควร ใช้ ให้ ถูก ทาง  ให้ เหมาะ 
กิ บ กา ละ เทศะ และ บก กล จะ โ เอว1 า ไม่ เกรง ใจ ก นอน เขา ท'^ เก ยก 
ไม่ ดี  เกรง ใจ มาก เกิน ไป  เกี่ยว ทบ การ ปฏิบ ค งาน  ก็ ไม่ ที  เร่ อง 
ความ เกรง ใจ  มืฑง ดี และ ไม่ ดีค งก ส่า วนา  - 


๗๐.  การ  ลม. 

4^ 


ลกษ ณะห มอ กํฟ่ ระ จา ต ว ‘ขอ งด น^า หุ มอ ยูอ ยาง 
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หนึ่ง  คือ  ‘ เ ทา ร ลืม  ” บาง คร ะ งบา งก ราว มน ไม่ น่า จะ ลืม  แต่ ก็ เก ค 
ลืม ขน จน ได้  เครื่อง ใช้ ไม้ ศอ ย บาง ทีฅว เอง น น แหละ เบน คน ๓ บ 
ไว้  ช่วป ระ เดี๋ยว เทียว  ท็ไม่ รู้' ว่า  ฅวเ อง เอา ไป วาง ไว้ ที่ ไหน  บาง 
ครื่ง ก็ ไม่ หาย ไป ไหน  แฅ่ค ว เอง ลืม ต่าง หาก  บาง ค รง ไป รถ ไป เรือ 
พอ ลง จาก รถ จาก เรือ  เทิค ลืม ไว้ บน รถ บน เรือ  รถ โฅย สาร บาง คืน 
เจำ ของ อุตส่าห์ เย ■ขน บาย เทีอ นสฅ กน โค ย สาร ไว้ ว่า  44  ระ วง อย่า 
ลืม ของ ไว้ บน ไถ,,  ยง คน ที่ ลืม เก่ง  ทุ  บาง ทีฃ อาน นคิค อยู่ คืบ คืว 
เอง น น แหละ  แต่ฅํ ว เอง ลืม  ม่ว้ ไป คน หา ใน ที่ อื่น  ลํก ษณา การ ลืม 

ของ คน เรา เบน กน เสีย อย่า งนึ่ 

การ ลมว่ ตถุฝ็ ง ของ เบน ธรรมดา ของ คน เรา  ไม่ ว่า เทีก ผู้ 
ใหญ่ ยง อายุ มาก ก็ย์ง หลง ลืม เก่ง  บาง ที่ข นาค ลืม ห น่า ลืม หลง เอา 
เลย ทีเด้ ยว  การ ลืม ค ไ กล่าว เบน ของ ธรรม คา  แต่ การ ลืม ที่ เบน 
โทษ เบน ภ ไ]  คือ  44  การ ลืม ด9 ว ” คน เรา เมื่อ ลืม ฅวแลว  มไา จะ 
ลืม ทุก สง ทุกอย่าง  แมก ระ ที่ งบ ญอุณ ของ พ่อ แม่ กรู บา อาจารย์ 

คลอ คถง พระ ธรรม กำ สง สอน  ลืม จน กระ ที่ ง การ เกิค  แก1  เจ็บ 
คาย  กลาย เบน กน มืค บอ ค การ ลืม เช่น นึ่  อย่า' ว่า แต่ กฤห้ สถ  แม้ 
แต่ผู้ เช่า มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  บาง องค์ ก็ พน ไป จาก การ ลืม 
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ฅว เสีย เมือ ไร  ๆ ความ ประ พฦฅิ เสีย หาย นอก รีฅน อก รอย สี เพราะ 
การ ลืม ฅวเ บน เห คุ 

สม ขบ จ จุบ นน  โลก เจริญ ทุก สา ฃา  การ ศึกษา สี เจริญ 
แต่ การ ศึกษา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มุ่ง ศึกษา ให้ คน เรา รู้จํก ฅํวเ อง 
แมก าร ศึกษา ทาง โลก  สีมืจ ริย ศึกษา ควบ คู่ก ‘น ไป  ก็ฅ องการ ให้ คน 
เรา รู้จํก ต่วเ อง  จะ ไค ไม่ เบน คน ลืม ต่ว  เรื่อง ความ เสีย หาย ราย แรง 
ต่าง  พุ  ที่ ๓ ค ขน  เบน ข่าว รอบ บาน รอบ เมือง  และ ข่าว ใน หนำ 
หนํ งสีอ พิมพ์ เบน คน สีแ าค มา' จาก บุคก สอง ประเภท  “ ลม ตา 

อฅฺฅ านํ  นา ฅิวฅ เตย ย 

บุคคล ไม่ ควร ลืม คน 

๗๑.  ความ  รก  บอ ง แ ม. 

มน ทาน เร อง หน ง เสา โ าาา  ใน สม ย ดก คา บรรพ กอ น โนน 
มี กา เผือก สอง ต่วผ ว เมีย  ฑำ รง อา ศ ยอ ย' ข บน. กอ ไผ  รม ผง ทะเล, 1ห ญ 
แห่ง หนึ่ง  มีลก ควย กน ควห นง  เบน ฅวผู  กา พ-อ แม รก ยง นก  ฅา ง 
ช่วย ก่น ประคบ ประ คอ ง ลก1 กร ยก  คาบ ขาว มา เก ออ’ 'เพ เห ยอ  มา 
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บอน  เลย งคู ให้ หล ไซ นอน ค* วยคี  คาม วิล ไ! ของ โท  อยู่ มา วน หนึ่ง 
เกิค ลม พายุ พไไ กอ ไผ่ พัง ทะลาย  กา สอง ค่วบ้ ว เมีย แม่ ลูก  ค่าง กระ 
จไๆ พล ไ! พราก กน ไป คน ละ ทิศ คน ละ ทาง  เมื่อ ลม สงบ แล* ว ท ง กา 
ผว กา เมีย ค่าง ก็ มาย ไที่น น สำ ค ไซ เบน มน ว่า  ลูก ของ คน คิค อยู่ กบ 

ร ไจ ม นา ไป  แม่ กา จึง ฅงค วาม พยายาม เอา ปาก อม นึ่า ทะเล ขน มา 
บ้วน บน บก  ค* วยห มาย จะ ให้ นึ่า ทะเล แห ไแลว คน จะ ไค้ พบ ลูก ของ 

คน 

นิทาน เ รอง น สอน, ให้ รู้ ว่า  แม่ น1 นรก ลูก ปาน ใค  การ เบน 
สคว่ แท้  ๆ ย ไร ไ] ลูก ถึง ปาน น1 น การอม นา ทะเล ขน มา บ้วน บน บก 
จะ สำเร็จ หรือ ไม่ เมื่อ นึ่า ทะเล มน มาก  ช่อที่ ควร คิคก็ คือ  ความ รก 

ของ แม่ ที มื่ค่อ ลูก  แม่น นรก ลูก เพ ยง ใค  ค่ วจะ คาย ไม่ ว่า  ขอ ให้ ลูก 
สบาย ก็ แล* วบ้น  ยาม กิน  ยาม นอน  ยาม รอน  ยาม เย็น  แม่ ช่วย บ้ค 
เบา, ให้ ท* งนน  จะ หา ใคร ใน โลก ไค้ อย่าง แม่  ท่าน คาม ใจ ทุกอย่าง 
หา ให้ ลูก กิน  หา ให้ ลูก ใช้  หา ให้ลู  ก แค่ งฅว  เจึบ ไข้ ไค้ บวย  ก็ ช่วย 
พยาบาล รก ษา  ลูก ค อง การ อะไร แบ มือ เช่า หา เบน ฅํอง ไค้ ทุกอย่าง 
ก็แม่ รก ลูก เช่น นึ่  ลูทก็ ควร จะ รก แม่ บ้าง  แม่ ว่า แล1 วอ ย่า ค้อ คืง  ลง 
ใคทิ ทำ ให้ ท่าน ไค้รื บก วาม เคือ ค รอน เพราะ ลูก  เบน สง ทีลูท ควร จะ 
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หลีก เวน  อย่า เอา แต่ ใ- จฅว เอง  จะ ได้ ชึ่อ ว่า  เบน ผู้ มก วาม กตญ 

ฌกต เวท  ต่อ ทาน 

นิ มิฅฺฅํ  สาธุ  รูป านํ  ก ฅณฺณู กตเวทิตา 

กวา มก ฅไบ พก ฅ เวที  เบน เครื่อง หมาย แห่ง คนคี 

สม เอ จ พระ ส่ง ราช  (สา) 

๗๒.  อน  คราม  ตาย  วาย  ชี  วา. 

ความ สน สุก แห่ง ชีวิต  และ อ ณ ท พร่าง กาย  เบน กร ยา-' ของ 
คน เรา อย่าง หนึ่ง  มี ชื่อ เรียก ฅาม 3 านะ ยศ ถา บรร คา ศก ค และ พน 
ธรรมเนียม ของ ชาฅ ไทย  ที่ จะ ค1 อง เรียก กริยา นึ่ให้ ถูก ตอง  ถา ผู้ 
เบน เจ ไ นาย ชื่น พระ อง ค เจา  ฅอง ไซ้ คำ ว่า  4 สนฬ ระ ชม ม รอง 
ลง มา ใน ชื่น หม่อม เจ าใซ้ คำ ว่า  44  สิน ชทต กษย  ชน เจา พระยา 

ไซ้ คำ ว่า  44  กง แก่ อสญ ญ กร รน  ชน พระยา  ใช้ คำ วา  กง แก 

อนิจกรรม  คน สาม ญทว ไป ใช้ คำ ว่า  กง แก กร รน  พร ะ 

สงฆ์ ใช้ คำ วา  กง แกม รก เะ ภา งง  เบน ธรรม เนย ม ประ เพ ณ 

อํนคี งาม ของ การ ใช้ หล ศ คา ษา  ให เ หมา ะ ลน ศ บ ว่า นะ ของ บุคค^ ล 
อนที่ จริง นน  ก เบน ไป ใน ล ค^คา' ะ พ^ว ลค  ทเา ยก! คย ลาม ญ วา 

4เ  ” 


ตาย 
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อ นความ คาย วาย ชีวา  เบ็่น สิ, งที่ ทุก คน หลีก ไม่ พน  เพราะ 
ส ไ เขา ร ใน โลก  คก อยู่ ใน กฏฃ อง อนิจ จึง  คือ ความ ไม่ เที่ยง  แค่ ความ 

คาย เบน ของ เที่ยง  ใน เมื่อ ความ คาย เบน ของ เที่ยง  จึง ไม่ น่า เบน 
บ ญ หา, น่า คืค  เพราะ ไหน  ทุ  ก็ จะ ค อง คาย  แคม ขอ กิค อยู่ ว่า  จะ มี 
อะไร พา เอา ควง วิญญาณ ให้ สง ส่ง  ลุ ถึง ความ สุข สนค่  บน เทิง ใน 
กาล ค่อ ไป  การ แสดง ความ ไว้ อา ลียก็ เบน เรื่อง ของ คน ที่ย่ง มีชีวิ ค 
อยู่  การทำ บุญ อุทิศ กุศล  ก็ เบน เพียง ประเพณี อํนคื งาม  เบน บุญ 
กิริยา วคลุ  จะ รอ รบ เอา ส่วน บุญ กุศล ที่ เขา ทำ อุทิศ ให้  ก็ เบน การ 
รอ เพีอ หวง, นา บ่อ ห น่า  เกิด พลาด ท่า เลีย ที  ก็ จะ เกิด ความ กิน แหนง 
แคลง ใจ ใน ภาย หลี ง เบน ความ หว่ง ใน ขณะ ที่ เวลา ม้น สาย เกิน ไป 

เสย แล่ ว 

เพราะ ฉะ นน  ควร รีบ ทำ ความ ดี เลีย แค่ เมื่อ ยง มีชีวิ คอ ยู่  คุณ 
กวา มดี เท่า นนที่ จะ ไม่ ทำ ให้ ชีวิฅ เบน หม่น  แค1 ค อง เบน การทำ 

ความ ดี เพี่อ ความ ดี  ซึ่ง เบน ผล ที่ จะ พีง ได้ ทาง จิค ใจ โดย เฉพาะ  ไม่ 
ใช่ ทำ ความ ดี เพี่อ เห คุ อื่น  ที่ นอก ไป จาก หลี กอ นแที จริย ของ 

พ ชุ, พุทธ ศาสนา 

ไม่ มี ใคร สามารถ จะ รู้ ได้ ว่า  อ นความ คาย วาย ชีวา  จะ มี มา 
ถึง ด้วิ ใน วน ใด  ใน เมื่อ ทุก สง ทุกอย่าง มน เบน อนิจ จง  ด้ง พทธ ภา- 
ษ ค ว่า 


สงุฃ าร  สสฺส ฅา  บฅฎิ 

สไเ ฃาร ที่ ยง ยืน ไม่ มี 

สม เคจ พระ สง ฆรๅ ซ (ส ๅ) 

^ ^ ^^1 

๗๓.  น หรอ คอ ความ ร็ก. 

ความ รก ม หลาย แบ ล หลาย ใ] ระ เภห  เร่ [น รก ล? ๆ รัก หลาน ร 'ก 
ค 0 รัก แม  รก รัต ถลา ข อา  รัก ระ หว่า าเ อก  และ กวา ม รัก อย่า า 
อ นอก รวม เบน ความ รัก ท เกก ภาย ใน จิต ใจ ข อา กน เรา  V าต รา 

กัน ข้าม กับ ความ ข้า 

บรร คา ส์งทํ เรา ร* ก็ ทงห สาย ใน โลก  บาง อย่า งม ไ 4 ก็ เบน ภาพ 
ลวง ฅา  ทำ ให้ เรา เกิค ความ รก ความ หลง  ของ บางอย่าง ม* น ฉาบ ทา 
ไว้ ควย ส์งที่ เบน มายา  ทำ ให้ เรา ฅา ผา อา ฟาง แม่ เรา จะ เห็น ว้า เบน 
ความ สุข แฅ่ม่ น แฝง' ไว้ ควย ความ ทุก ขอ ยู่เบ อง ห ล่ง  เรา มอง เห้น 
แค่ ลง มารยา ภาย นอก  เมึ๋อ เก ค ความ หลง  พิษสง ของ มน ก็ แส คง 
ออก มา ใน สภาพ ของ กวา ม ทุกข์ ความ รอน  ของ บางอย่าง แม่ มน จะ 
ไม่ จำ เบน แก ชวิฅ ของ เรา แค่ เรา ก็ มอง เห็น ว่า เบน สีง จำ เบน บำรุง 
กวา มลุฃ สำราญ ของ ฅํวเ อง  และ เอาใจ ไป ผูก พน ไว้ กบ สง เหล่ านน 
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อย่า วทํถึ งก วาม รไา ที่ มา ใม รูป ว" ฅลุสี่ ง ของ  แมไ เฅ่ค วาม รก ระหว่าง 
กน กบ กน  บาง กร ง ยง ถึง ก บก อง ฆ่า ฅํวฅ ายยิ งก" น่ฅา ย คน เรา จะ มี 
สก กี่ คน ที่ริโ ไฅ่อ กวา ม สี ฅย่ จริง  กง เสน กง วา อยู่ กลอก  แมไ เต่ฅ้ ว 
ของ ก" ว เอง บาง คร^ย" ง เอา แน่ นอน กะฅํ ว เอง ไม่ ไค้  นบ ประสา 

อะไร กบ จิก ใจ ของ คน อื่น  สี่งที่ ทำ  คำ ที่พูก  บาง กรง มน มี กิเลส 
เบน ผ้บํญ ชา การ ให้ ทำ ให้ พูค 

ส์งทํ้ ง หลาย บรร คามี ใน โลก  ล วน แก่ กก อยู่ ใน ล" ก ษ ณะข อง 
อนิจ จิ ง และ เบน ภาพลวง ฅา ให้ เรา รก เรา หลง  ผล สก ทำ ย เรา กีจะ 
ค้อ ง จาก มน ใป  และ ม ไ เจ ะฅ อง จาก เรา ไป  ความ เครา โศก เสียใจ ก็ 
เกิค ขน  ไม่ มี อะไร เบน ของ แน่ นอน  บ ญญา ความ เห็น จริง เท่า นํ้น 
ที่ จะ เบน เครื่อง บรรเทา ฅ่อก วาม ริก ความ หลง ให้ เบา บาง  มอง 
เห็น ทะลุ ปร โปร่ง แห่ง เรื่อง ของ ชีวิฅ  เมื่อ น น แหละ จึง จะ รู้ ว่า 
หรือ ความ รก 

บ ยโฅ  ชาย เต  ใส โก 

ความ โศก ย่อม เกิก จาก ของ ที่ ร" ก 

๗๔.  เรือง บอ งชวิ ต. 

มผ ให้ ค]! ม หมาย ขอ] คำ อ่า  “บีวิ ฅ ,,  ไ] \ ริ? ] ๆ ก1}!  บา] 


๘ ^ 
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ค I เให ความ ห มาบ ว่ 7 ฟ่ วต กอ?! ว ไน เปล?] นแป กร  บา] คน ก็่ว่! 

ชวิต คอ ความ เบน อยู  บา] คน ว่า  ชวิต คอ ความ ทุก บ และ บา] 
คน กว่า  ฬวิต คือ การ ต่อสู้ 

ใคร จะ ให้ ความ หมา ยอ ยาง ไร ก ตาม  ไม่ เบ็1 น ข่อ ที่' จะ พง 

นำ มา วิจาร ณ เบน ข่อ คิด  ชีวิต ก็กือ  ชีวิต ที่ กง คฑว เบน ชีวิต อยู่ ใน 
โลก  เรื่อง ที่ การ จะ คิก  ก็กือ  ทำ อย่าง ไร ชีวิต นํ้จึง จะ ประสบ ก' บ 
กวา ม สุข  ? ทำ อย่าง ไร  ชีวิต จึง จะ ไป ใน ทาง ที่ ถูก  ? และ ทำ อย่าง 
ไร ที่ จะ ให้ ชวิฅ นพ นไบ จาก เรื่อง รอน รื่าย แรง ต่าง  ๆ ที่ม้ อยู่ ใน โลก 
การ ครอง ชีวิต อยู่ ใน โลก  ผู้ เบน เจ ไข อง ชีวิต เท่า นน  ที่ จะ รู้ ว่า 
ชีวิต ของ ตวเ อง ตก อยู่ ใน สภาพ เข่น ไร  ? แต่ ก ไม่ เบน การ แน่ นอน 
นก  เพราะ  ผู้ที่ ไม่ ได้ สนใจ ศึกษา เรื่อง ของ ชีวิต ให้  เข่า ไจ โดย แจ่ม 
แข่ง ก็ อาจ ไม1 รู้จึก เรื่อง ราว ของ ชีวิต  แมก ระ ทํงต่ ว ของ ต่วเ อง  เบน 
กรรม ของ บุคคล บาง คน ที่ เอา ชีวิฅ ไป ฝาก ไว้ กบ ส งอน  เม อเก็ ต 

บญ หา ของ ชีวิต ขน มา  ก็ หา ทางออก เอา กบ สง ภาย นอก  เบน ตน ว่า 
ผี สาง นาง ไม้  และ สงศํ กสิ ทธที่ ง หลาย  ทราย ย่งไ ปก ว่าน นบ างทิ ก็ 
ไป โทษ เอา พระ ศาสนา  หา ว่า ไม่ ช่วย กน รก ษาต ว เอง 

ส์ม เย ท โลก เจ รญค วยว ทยา^ ใส ตว  บุก อ ยาง ตอ งม เห ตม 
ผล  พระ พทธ ศาสนา กก อ ศาสนา ที สอน เวอ งเ บ1 ตู เม อ คน เรา 
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ประสบ ก" บบญ หา ใด  ๆ ใน เรื่อง ของ ชีวิฅ  จง นึก ว่า สี่งน นฅ อง มา 
จาก เหตุ  เหตุ ของ กวา ม รอน ราย ทงป วง อยู่ ที่คว เรา  สี่ง ภาย นอก 
จะ เบน ว" ก สุก็ กาม  คน ก็ฅา ม มิ ใช่ ฅไ การ สำ ก" ญ ค" ว การ สำ ค" ญ อยู่ ที่ 
ฅไเ รา  ใน การ แก ไง ญ หา ช่วิฅ ถ ไม" าไป แก ทสื่ง อื่น  ไม่ มี ทาง สำเร็จ 
จง ค ไณา สาเหตุ ไน ก" ว เรา  ค ไ) ยก วาม สงบ ใจ  เมื่อ จิก โจส งบ แล ไ 
แสง สว่าง แห, งบ ญ พา จึง ค่อย เกก ขน  ทำ ให้ มอง เห็น เรื่อง  ราว 

ค่า งๆ อ น เบน ไป ใน โสก โดย แจง ชก  จะ เห็น ว่า  การ กรอ งฃีวิ กอย่ 
ใน โลก น เบน เพียง ฃว ระยะ หนึ่ง เท่า น น แล วก็จ ะค่ อง จาก โลก นึ่ 
ไป  บญ หา ใดๆ อ" น เบน บเป หา ของ™  ก็ น่า จะ ปลก ที่ง เสีย  โกย 
มิ ให้ มี ความ อา ล" ย ไยดี ก่อ ไป อีก ซวฅ  ก็ จะ เกิน  เข ไสู่ก วาม สงบ สุข 
กลอก ช่ว กาล นาน 

กิจ โฉ  มนุ สุ สปฎิ ลา โภ 
ความ ไกิเ บน มนุษย์  เบน การ ยาก 

๑ / ๒๒  ชุ. ธ ๒๕ / ๓๙ 


๗๕.  ยอด แห่ง การบ ชา. 

การ บูชา  มีลก ษณะ อย่าง เกีย วก บ การ ให้  แฅ่ณี V เฅุ ค่าง 
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กน  การ ให้ น น ให้ โค ยก วาม ที่ผู้ร ไย มี ความ ฃาค แคลน  หรือ 
ให้ โค ยหว ไ) ไค้ คอบ แทน เบน ฅน  ส่วน การ บูชา  ไค้ แก่ 
การ ให้ ไเก่ ท่านที มี อุปการ คุณ แก่ คน  หรือ ท่าน ที่ มี คุณ ความ 
คี  โค ย ความ เคารพ นบ ถือ  เพื่อ แส คง ความ เคารพ ของ คน 
บุคคล ที่ ควร รบ การ บูชา ก็มี  ๓ คือ  ชา ฅิวุฑฺ โฒ  ผู้ เจริญ 
โค ย ชาคิ  วยวุ ฑฺโฒ  ผู้ เจริญ โค ย อายุ  คุณวุ ฑฺโฒ  ผู้ เจริญ 
โค ย คุณ กวา มคี  การ บูชา มี  ๒ อย่าง คือ 

อามิส บูขา  บูชา ควย อามิส สิ่ง ของ  ไค้ แก่ การ บูชา ควย 
บจจ ไ]  ๔ คือ  จีวร  บิณฑ บาฅ  เสนา สนะ  กิ ลาน เภส ช และ คอก ไม้ 
ธูป เทียน เครื่อง สก กา ระ ค่าง  ๆ ค4 วอ ย่าง เช่น พุทธ ศา สนิก ชน บูชา 
พระ พทธ รูป เพื่อ เบน เครื่อง หมาย แห่ ง^ วาม เคา, รพ เลื่' อม, โ ส และ ระ 
ลึก ถึง คุณ งาม ความ ที 

ป ฏิบฅ บูชา  บูชา ควย การ ปฏิป้ ที คาม  ไค้ แก่ การ เชอ พง คำ 
ส่ง สอน ไม่ ล่วง ละเ มิค ใน โอวาท  เช่น พุทธ ศา สนิก ชน ป ฏิบฅ คาม 
คำ สอน ของ พระ สมมา สไ มิ พุทธ1 เจา  ยง พระ พุทธ คาส นา  1ห้ย่ง ยืน ถา- 
วร  ไค้1 ชือ วาบ ชา พระ อง ค คบ ยา นุ คบ ย ปเ] บค คาม ค'' สง สอน 
ของ ครบ าอา จาร ย ไค้ ซอ ว่าบู ซา ครู ทา0 าวา รย  บุฅร ธ คา ปฏบ ค 
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คาม กำ สใ สอน ของ บิ กา มาร คาย ไส กุล ให้ฅ ะ งม่น  ไค้ ชึ่อ ว่า  บูชา บิ คา 
มาร คา 

การ บูชา ที่ ง ๒ อย่าง น พระ พุทธ อง ก' ทรง แส คง แก่ 
พระ อานนท์  เมื่อ จวน จะ ปริ นพ พาน ว่า  ป ฏิบิฅ บูชา เบน 
ยอ ค แห่ง การ บูชา  เพราะ เพียง แค่ อามิส บูชา อย่าง เคียว  ไม' 
สามารถ จะ ย่งพ ระ ศาสนา ให้ ถาวร อยู่ ไค้  ศาสนา จะ ยง ยีน 

อยู่ ไค้ ควย การ ป ฏิบิฅ บูชา  ฉะ น น การ บูชา ค* วย การ  , 

บฏิบ ฅฅา ม จึง ซื่อ ว่า เบน ยอ ค แห่ง การ บูชา  . 

๗๖.  ไฟ แหง ค วาม เรา รอน. 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  กล่าว ถึง เรื่อง ไฟ ชนิค หนึ่ง ว่า 

เบน กิเลส  สามารถ. ผา ผลา ญํสน คาน สํคว ให้ ร้อน ยี วก ว่า ไฟ ธรรม 
คา  เมือ เกิค ขน แล ว ย่อม เผา ผลาญ สน คาน ให้ เห ยม เกรียม ไป 

คาม ลไา ษณะ ไฟ ชนิค อย่าง ที่ หนึ่ง  คือ  รา ฅคคิ  ไฟ่ คือ ราคะ  รา- 
คะ ไค้ แก1 กวา มก0 าหน ค ยินคี  มืกว ามร้ ก ใคร1 พี วพน ใน สง  ที่ คน ปรา- 
รถนา  ไม่ สามารถ พราก จิ คอ อก ไค้  มืค วาม เร่า ร้อน อย่  ใน ใจ 

เพราะ เกรง ว่า  ส์งน นจะ ฉิบหาย ไป  และ เมื่อ ฉิบหาย ไป แล ว คีทํๅ 


๏ ๓ ฟ่? 


ใจ ให้  เร่า รอน ยิง ขน  คราบ ใคที่ กน เรา ย่งมี รา กะ ความ กำ หน ค ยินคื 
อยู่  ฅรา บน น ไฟ คือ ราคะ ย่อม เผา ผลา ญจึฅ ใจ ให้ เร่า รอน 

ใน บาง กรง  ไฟ กอง น เอง  นอก จาก จะ เผา ผลาญ ใน ค่า นจิค 
ใจ ของ ฅนเ อง แล วย่ง เผา ผลาญ คน อื่น ให้เ คือ ค รอน ไป คาม ควย  ผล 

สุ ค ทาย เผา ท1 งจิฅ ใจ และ ร่าง กาย ให้ คาย ไป จาก โลก น ก็มี  ท่าน 

จึง จค ว่า ไฟ คือ ราคะ ราย แรงกว่า ไฟ ธรรม คา 

นฅุถิ  รา คส โม  อคุค 

ไฟ เสมอ ควย ราคะ  ไม1 มี 

๗๗.  ฅ วาม ไม่ รู้. 

เรือง รา รบ อง คราม ไ บ่ร้  ไม่ น่า จะ เบน บญ หา ท นำ มา พูค 
มา กิค ให้ เปลือง สมอง ๓ ไค้ ยิน คน เขา พู กก นว่ง  4 ไม' รู้,*  ก เบ็' น 
อน เสร็จ เรื่อง กน  ไม่ มี ใคร ถาม กน ว่า  ไม่ รู้ มา จาก ไหน  ? ไม่ รู้ นา 
จาก สำ นก ไหน?  แค่,... กวา ม ไม รู  ทาง พระ พุทธ กาก นาถ0 วา เบ น 
กิ เ ลล  ฅ‘ ว่ การ สำ กัญ ไค้ แก่  “อา ป ปา”  อวํ* ชา กอก วาม าทุนื 
เอง  ที่ ทำ ให้ กน เรา เวียน ว่ายอยู่ บา ชา ค ทอน เรา เออ 
เบน อะไร มาก ใม่ รู้?  เอา แก่ ใก 8 ๆ คัว! .รา' ใน ชีวี' ค ประจำ วัน  ชี™ 
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1ร าไม่ รู้ ยง มี อีก มาก  เพราะ อวิชชา บง ใจ ไว้  ความ รก กวา มห กง 
ฅ่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ กน เรา มวเ มา จน ลืม ฅว  เห็น ว่า เบน ของ อี ของ งาม 

หลง เพ ลิค เพลิน จน ถอน ฅไ) ไม ขน อี เพราะ มี อวิชชา  ผล สุคท่ เาย เมื่อ 
ล มหา ยฅา ย จาก ก่น' ไป  อีมีค วาม ทกข์ ความ เอีอ ค รอน  หวน ไห้ อา 
ล ไ] หา  อี เพราะ อวิชชา อีก เหมือน กน  ที่ ทำ ให้ เบน เช่น นน 

การ? เก ษาเ ลา เรย น และ การ แส าง หา ความ รู้  อี ท่อง 
การก0 าจค อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ ให้ หาย ไป  ใคร จะ มี ความ รู้ แจง เพียง 
ไร น น อี อยู่ ที่ลไ าษณ ะ ของ การ ศึกษา และ การ ปฏิบ ไยิ ควบ คู่ กน ไป  เจ้า 
ชาย ลิทธํ คละ  ล ละ ราช ลม บไา จน กระ ท, ง พระ ชายา และ ราหุ ล ลก 
นอ ยอ อก ไป บวช  อีฅ องการ กำจ้ คอ วิชชา ฅว่ เคียว เท่า นน  เรื่อง ของ 
ความ ไม่ รู้ จึง กลาย มา เบน เรื่อง น่า พูคน่ าคิค คง น 

อวิชฺ ชาน่ วุฅา  โป สา 

กน ท1 ง หลาย  อนอ วิชชา หุ้ม ห่อ ไว้. 

๗๘’.  อยู่  ได้  ควย  ความ  อค  ทน. 

ใน ปา ต ประจำ วน บฝืง คน เรา  ท่อง ประ ลบ กบ อารมณ์ 

ค่าง  หุ  ท่งที่ เบน อิฏฐารมณ์  และ อนิฏฐารมณ์  ที่ ผ่าน มา แลว ใน 
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อ คีต ก็ มาก  ที่ จะ ต, อง ป วะ สบ ต่อ ไป อีก ก็ มาก  ที่งที่ ประสบ อยู่ ใน 
บา) จ บน ก็ เหลือ หลาย  การก รอง ชีวิต อยู่ ใน โลก น เบน เรื่อง ของ การ 
ต่อสู้ 

ต าแต เกิด มาท เด ยว  ก็ พบ กบ สงแวค ลอม ที่ จะ ตอง ต่อสู้ นา 
นา ประการ  ต่อสู้ กบ ความ รอน  ความ เย็น  กวา มหิ ว ความ กระหาย 
ใหญ่ ขนม' าแ ล* ว ก็ฅ อง ต่อสู้ ท" บ การ ทำ มา ทา เลย ง ชีพ  ต่อสู้ กบ อุป- 
สรรค ขค ขวาง ต่าง  ^ ใน ชีวิต อีก มาก มาย  ต่อสู้ เรื่อย ไป  จน กว่า ชี- 
วิต และ อีฅ ภา พน จะ สญส ลาย  แมื่ กวะ ท ก็) ผู้ บวช ใน พระ ศาสนา  ก 
ใช่ ว่า จะ พน จาก การ ต่อสู้ ไป เสีย เมื่อ ไหร่  ตอง ต่อสู้ กบ มวล กิเลส ที 
คอย จ* อง และ หา โอกาส เล่น งาน เอา กบ ชีวิต  ถา ยอม พ่าย แพ ตอ มวล 
กิเลส เมื่อ ไร  เมื่อ นนก็ ตอง ออก ไป ต่อสู้ เรื่อง ของ โลก ต่อ ไป อีก  ถา 
คน เรา ปราศจาก ความ อค ทน เสีย แล วิ  ย่อม พ่าย ต่อ ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
ชีวิต นก็ไ ม่มีค วาม หมาย  ผู้ที่มื่ ชีวิต เจริญ รุ่ง โว จน  ก็ เพราะ &าศ ย 
ความ ทวห คอ ต ทน มา โต ยล0 าต้บ  แลา ผ่าน การ ต่อสู้ กบ สิง ต่าง  ๆ มา 
อ ยาง โชกโชน  ชวิต ของ บอ คล ท ผา น พนม าต ว ยศ  ป้า ม ราบ วน สะ' 

ค วก สบาย ย่อม ไม่ มื่ใน โลก  จึง มีผู้ ให้ ศวา บ บ บาย วา  ชใต คอ 

การ ตอ ฐ 

การ ล ปี รวม กน เบน ท 3^1 เน น ค อ*"  ตง แตก รอบ ควว บน ง ขน 

ไป ก็ จำ เบน ฅไ] งใชี ศวา บอ ตบ นถมื่ บอี นอีก บ าโ1  เ ■พ ราะ ถ'1 โบ บ กวา บ 
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อค ทน ประจำ ใจ  หมู่ คณะ และ ครอบ กร วน น ก็ จะ มีแต่ เรื่อง ทะเลาะ 
เบา ะแ วง ระหอง ระแหง กน ไม1 เวน แต่ ละ วน  แต่ ที่ ไม่ เบน เซ่น น1 น 

ก็ เพราะ คน เรา ย ไ) มี ความ อค ทน  อยู่ กน มา ได้ ควย กวา มอ ค ทน  ถา 
ความ อค ทน ไป จาก ใจ เสีย เมื่อ ไร แค้ ว เมื่อ นนแ หละ  ความ ทุก ข 

ความ เคือ ค รอน ก็ จะ เขา มา แทน ที่  ความ ศ งบ สุข แม่น ค เคียว 

ก็ หา ไม่ ได้. 

ฃนฺฅิ  หิต สุขา วใก 

กวา มอ ค ทน  นำ มา ซึ่ง ประ โยชน์ สข 


๖๙.  การ ราง ความ ร็กส อง แบบ. 

มี หล กอ ยู่ ว่า  กน เรา จะ อยู่ ใน โลก กน เคียว ฅาม ลำ พง ไม่ ได้ 
เพราะ มี ความ จำ เบน ฅอง พึ่ง พา อา ศ่ยซึ่ ง ค้น และ ค้น  ใน การที่ ค้อ ง 
อยู่ ร่วม ค้น ใน โลก  จึง จำ เบน ค้อ งล ราง ความ รก  และ ความ เกา รพ 

นับถือ ซึง กน และ ค้น  คน เรา ค้า ไม่ มี อะไร  ก็ ใช่ ว่า จะ นัก และ 

เคารพ นับถือ ค้น ได้ ง่าย  ทุ  เสีย เมื่อ ไร  ? จะ ค้อ งมี อะไร เบน เครื่อง 
ยีค เหนี่ยว นา ใจ ค้น 

วิธ ท จะฝึ ราง ความ รก  และ ความ เคา รท นบ คือ มี อยู่  ๒ 

วิธ  คือ วิธี ทาง โลก  ค้บ วิธี ทาง ธรรม  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
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โลก วิธี  กบ  พุทธ วิธี  วิธี การ ของ โลก นน ใช้ วิธี บไ กบ ให้ กน อื่น มา 
รก  คือ กิคแ ก่อ ยาก จะ ให้ เขา รไไ ควิ  ถ ไ เขา ไม่ รก  ก็ หา ว่า เขา เบน 
คน ไม่ ที  เบน กน สอง จิก สอง ใจ  เลย ไค้ แฅ่ก็ ค หา วิธี ที' จะ แก้ คน อื่น 
ให้ มาร กก ว นี่ เบน แบบ โลก วิธี  ส่วน พุทธ วิธี นี่ น กรง ก็ นฃ ไม 
คือ หน กลํบ มา แก้ ที่ฅวิ เอง ให้ ฅวเ อง เบน คนที น่า รก  น่า เคารพ นบ 
ถือ ของ เขา  ทาง โลก ฅงบ ญ หา ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน ที น่า รก ของ 
เขา  ? วิธี การท ง สอง แบบ นี่  กลบ ก็ น่ไป กน ละ ทาง 

คน เรา ส่วน มาก  ใช้ วิธี การ แบบ ทาง โลก อย่าง เทียว  กอง 
การ จะ ให้ กน อื่น มา รก และ นบ ถือ ฅว  แก่ก่  วิ เอง ไม่ สร ไง ก่วิเ อง ให้ 
เบน ที รก เคารพ ของ เขา  แล วจะ ไป เหมา เอา ว่า....  กน คืน เขา ไม่ ที 
ก็ค จะ เบน การ เข ไข ไง ฅวิเ องมาก เกิน ไป  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ คน เรา แก ไาฅํ วิ เอง  และ พิจารณา กวิเ อง  สำ หรบ ท่าน  เคย คิก 
แก้ไข ฅํวิเ อง หรือ คิก แก้ไข ที คน อื่น  ใน วิธี การท ง สอง แบบ  กง 
กล ไว มา นี่ 

ปฎิมํ  เส ฅมฅุ ฅนา 

จง พิจารณา ฅน กร ยก น 

๙๐.  ภํยท ราย แร ร. 

อ ไ^ ธรรม กา ความ คิก และ ค วามคูกฑงหลไย  บ 1งอย  1งณบน 
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ไป ฅาม ทศ นะ ของ กน เรา  บาง กรง เรา เห็น ว่า อย่าง นถูก  คน อื่น 
อาจ จะ เห็น ว1 าผิค  เรา เห็น ว่า อย่าง นํ้ผค  คน อื่น อาจ จะ เห็น ว่า ถูก 
การ ฅํค สิน เรื่อง กวา มผิค ถูก คาม กวา มกิค เห็น ของ กน เรา  บาง กรง 
ก ไม1 แน่น ก ว่า จะ ถูกฅ อง เสมอ ไป  เพราะ กน เรา ย่งมึ กิเลส  กิเลส 
คือ ความ เศร ไหม อง  สามารถ บคบ ไค วง ใจ ของ กน เรา ไม่ ให้ เห็น 
ไม่ ให้ รู้  เซ่น บาง กน ชอบ เล่น การ พน น ที่ ง ทุที่รู้ อยู่ ว่ามํ นผิค  แค่ 
เพราะ อะไร ที่ม นบ คบ ไค วง ใจ ไว้ ให้ ทำ เซ่น น น ? กน ชอบ เสพ ของ 
มึน เมา กีไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ รู้  แค่ เพราะ อะไร ที่ม่ นบ คบ ไค วง ใจ ไว้ ให้ 
เห็น ว่า ฅํวเ อง ไม่ ผิค  ธรรมะ  คือ กวา ม ถูก  ความ คื  สิง เคียว เท่า น1 น 

ที่ เบน ความ ถูก กวา มคีอ ย่ฅล อค ไป  ไม่ มี เปลี่ยน แปลง  ความ คง 
ใจ ไว้ ผิคเ บน สิง ราย ยง กว่า สิง ใค  ทุ  ใน โลก  เบน โทษ เบน ภ ไ] ฅิค 
ค่ว ไป ทุก ภพ ทุก ชาฅ  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ร ไย ยง กว่า ภ ไ] อนนํ้  คือ  ภ ไ] 
อ นรา ย แรง ที่ ๓ ค' จาก การ ค1 ง ใจ ไว้ ผิค  ด ไพ ระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ห็โส  ทสํ  ยนฺฅํ  กย รา  เวร  วา  ปน  เวร นํ 

ม่จฺฉ า ป ณิหิฅํ  จฅฅํ  ปา บ โย  นํ  ฅโฅ  กเร 

โจร กบ โจร  หรือ ไพ รี กบ ไพ รี  พึง ทำ ความ พินาศ ให้ แก่ กน 
ส่วน จฅที่ คง ไว้ ผิค  พึง ทำ เขา ให้ เลว ยง ทว่า น1 น . 
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๔๑.  วน เวลา. 

เรอ งบ อง วน เวลา  ที่ เรา เรียก ก้น ว่ไ  วน หนึ่ง  ส ไ] คา ห 
หนึง  แกะ บี1 หนึง  ซึ่ง สม มฅิห มาย เพื่อ จะ สะดวก แก่ การ คำ รง ชีวิฅ 
ของ คน เรา  วน เดือน บที่ ผ่าน พไเ ไป ก็ เรียก ก้น ว่า  วน เก่า  บ เก่า 
ที ย่าง เขา มา ก็ เรียก ว่า  วน ใหม่  บี1 ใหม่  ความ จริง ว, น เวลา ร ณัหม 1 น 
ไป อยู่ อย่า งนึ่ คลอ ดก ไ]!] คลอ? •กล 1]  ไม่ มี เก่า มี ใหม่  ใคร จะ เรียก 
ว่า เก่า  ทุ  ใหม่  ๆ ก็ เบน' ไป ของ มีน เองอยู่ อย่า งนน  ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
ใน โลก เบน ของ สม มดิ เพื่อ สะดวก แก่ กน ที่ อยู่ ใน โลก  ส์ง  ทุ  เดียว 
ก้น  บางอย่าง สม มดี เรียก ไม่ เหมือน ก้น  ไทย เรียก ไป อย่าง หนึ่ง 
ฝรีง เรียก ไป อย่าง หนึ่ง  แที ที่ จริง ก็ขฺอ งอน เดียว ก้น นึ่นเ อง  ใคร 
จะ เรียก อย่าง ไร กน ก็แล ว แค, ความ สะดวก และ ความ นิยม ของ ภาษา 

น่กป รา ฬญ  ท่าน กำหนด วน เวลา ไว้  ก็ เพื่อ ค องการ ให้ 
คน เรา ร้จไ ไ ใช้ วไแ ว ลา ให้ เบน ประโยชน์ แก1 การ ครอง ชีวิค  ให้ กน 
เรา รี จก สร ไง คุณ งา วคว าม ดี  เช่น  ส ไ] ดาห้ หน งก็ ให้ เขา วคเ ฃไ วา 
ให้ เบน ประ โย ชนึ่ ใน การ ครอง ซีวิฅ  แค่.... คน เรา บาง คน พร่า เอา 
ว่น เวลา ให้ เสีย ไป ใน  ทาง ที ไม่ เบ็น ประโยชน์ แก่ ชีวิค เสีย นาก ค่อ 
มาก  เอาใจ ไป ผก ใผ่ใ นสีง ทคว เอง เห น วา กา1 า งาน  ไน วา สง นน วะ 
เช่า ลไไ ษณะ ทุจริ ฅผิค คีล ธร รน ก คาน  * 
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วน เวลา เบน สง ไม่ คอย ใคร  ล่วง ทุ  ไป  พา เอา อายุ ของ 
คน เรา ให้ แก่ ไป ควย  ใกล้ ค่อก วาม คาย เข ไ ไป ทุกที  ฉะ นน  ควว 
ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์ 

ฃโณ  โว  มา  อุป จฺจ คา 

ขณะ อย่า ล่วง ท่านที ง หลาย ไป เสีย 


๙๒.  แผน ดิน ไม มสำ หร้บ ดนช ว, 

เรื่อง ของ กรรม ทื่กน เรา ทำ ลง ไป แล่ ว เบน สีง ที' ให้ ผล แก่ ผู้ 
กระทำ ไม่ ว่า เขา ผู้นน จอ ยู่ แห่ง หน ตำบล ใค  ยง เบน กรรม ซว ชาลา 
มก  ถ้า ทำ ลง ไป แล ว ถึง เจ ไหน ไที จะ ไม่ สามารถ จบ ไถ้ ไล่ ทน  ผล 
แห่ง กรรม ซ, วก ย่อม คิด ฅาม ตํว ไป ทุก แห่ง หน  ไม่ พน ไป จาก ผล แห่ง 
กรรม ซ วไถ้  จิฅ ใจ ของ เขา เกลือก กลํ้ว อยู่ แค่ ผล แห่ง กรรม ช่วที่ ทำ 
ลง ไป  พา จิฅ ใจ ให้ ฅก คา ลง ทุก ขณะ  แม่ การทำ  การ พูด  การ คิด 
ก็ เบน ไป ใน ลไา ษณะ ทีคํ่า ทราม  ขาด ความ เบน มนุษย์ ที่คี  สถาน 
ที จะ หลีก ให้ พน ไป จาก กรรม ช วที่ ทำ ลง ไป น์น  ไม่ มี  เพราะ ผล แห่ง 

กรรม เบึน์ สีงที เกิด ขน ท5 บจิค ใจ  คิด คาม ตํว ไป ใน ที ทุก สถาน  พระ 
บฺรม ศาสดา จาร ย์คร ไ สเ บ, นพ ระ คาถา ไว้' ว1 า 
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“คน ท ทำ กร รม ชั่ว ไว้  หน ไป แล้ว ใน อา ถา ศ ก็่ไม่ ห 3 
พ้น จาก ความ ชั่ว ได้  หน ไป ท่า มก ลาง มหา สม ท รถ 

ไม่ พา พ้น จาก กรรม ชั่ว ได้  หน ไป สุข อกแห่า ภู เขว 
ก็ ไม่ พ้น กรรม ชั่ว 1ด้  เขา ดำ รง อยู่ 1 แล้ว โน ประเทศ 
แห่ า แผ่น คน ได  พา พ้น จาก ค วา ข ชั่ว  ประเทศ แห่ง 
แผ่น ด้น นั้น  ไม่ ม’  ด้าน 

นฅฺถิ  กมฺม  ส มิ  พล0 
ไม' มี พล* งใค จะ เสมอ เท่า แรง กรรม. 

๙๓.  เบน ไป เอง. 

ลง ค่าง  "I  บรร คามี ใน โลก  มน เบน ไป ของ มน เอง  อ0 น 
ลํกษ ณะไ ม1 เท ยง  เครี อง ใช้ ไม้ สอย ชง! ■ง' า ใช้0 ยู เบน บ่1^ าวน  นาน 
ไป ก็ ถึง, ซึ่ง ความ เก่า แก่ อร0 ร1 อง าแล ะแฅ กสส า ยไป ในทส,ค  ถง เรา 
จะ ไม่ นำ ออก ใช้  มน ก ห มน' ไป สู อ วง ม อง งอ รา ของ มน เอง  เซน 
กลาย เบน สนิม เกรอะ กรง เ พร าะก งง เก งง ไอ นงน  ศไ ลาว หาร  คก 
ราม บาน ช่อง  แม่ จะ สร งง อวย0 5อว ยช่ น เส ง นอ อยเ หล อ 
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ก็ เบน ไป ของ ม' น เอง  นาน ไป ก็ ทะ ลผุพ่ ง เปลี่ยน แปร ไป ฑาม สภาพ 
แม่ จ ะสร่ าง ไว้ นาน แลน นาน ก็' ไม่ ม อะไร ต่อ ฉ้' ไน ค, วาม เก่า แก่ ครำ 
คร่า  เพราะ ม' นเบ็่ นไบ่ ของ ม' น เอง..... อย่า งนน 

พูค ถึง คน เรา  อวย วะ ร่าง กาย  ธรรม ซาฅิ ได้ สร่าง มา ให้ ใช้ 
การ ใช้ งาน  น' บ ว่า เบน ไป อย่าง ทน ทาน ที่สุค  ใช้ กน มาฅ งแฅ่ เล็ก 
จน ใหญ่  พน ส ไหร่ บ เกย ว อาหาร เรา ก็ ใช้ งานอย่าง สำ บุก สำ บ' น 

ไม่ ว่า จะ เบน ของ อ่อน ของ แข็ง  ถไเ จไฅ วต่ องการ จะ ให้ ทำ งาน 

แล1 ว เจ ไพ นที่ อยู่ ใน ปาก ก็ฅ อง ทำ งาน ท* นที  ถ ไจ ะ เอา พน ไป 

เปรียบ ก' บ เครื่อง ใช้ ไม้ สอยอย่าง อื่น  ของอย่า งอึ่น บางอย่าง ย' ง 

คร่า คร่า เร็ว กว่า  พน ถึง จะ ใช้ งานอย่าง สำ บุก สำ บ* น ย้ ง นับ' ว่า มี 

ความ ทน ทาน มาก  แฅ่อ ย่า ลืม ว่า.... ของ บุก สง ท กอ ย่าง มน เบน 

ของ มน เอง  มี ความ ไม่ เที่ยง กำ กบ อยู่  แมํช วคฃ องเรา  เมื่อ อวย- 
วะ ต่าง  ๆ เกิค ไม่ ทำ งาน  ถึง ซึ่ง ความ ช0 ารุค เสีย หาย  เมื่อ น น แหละ 
คือ ถึง ซึ่ง กาล อวสาน  ใน สาย ฅาข อง พระ อริ ย เจ ไ เห็น ว่า  เบน เรื่อง 
แห่ง ความ เบน ไป ของ สํง ขา รม น เบน ไป ของ มน เอง 

สพฺ เพ  สง1 ขา รา  อนิจฺ จา 
ส' งขา รที่ง หลาย ที่งป วง ไม่ เที่ยง 
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๔๔.  ความ ทุก บใน ความ ส์ฃ. 

มีผ้ กล่าว ว่า  ‘โลก น คอ โลก แห่ 1 ความ ทุก บ,,  กน ที่ เก ค มา 
ใน โลก กก อ เก ค มา อยู่ ในหํ วง แห่ง ความ ทุก ข ความ ทุก ข มี หลาย 
อย่าง หลาย ประเภท  แม่ แต่ การ เกิด ก็ เรียก ว่า เบน' ทุก ฃอยู่ แห่ ว 

เรืย กว่า  สภา ว ทุกบ์  เกิค มา แล* วฅ อง ประสพ กบ ความ แก1  ความ 
เจ็บ กวา ม ตาย ก็ เบน' ทุกข์ อีก  ใน ระยะ กาล ระหว่าง ของ การ เกิค 

กบ การ ฅาย มี ความ ทุก ข หลายอย่าง  เบน จำพวก ทุก ฃที่ จร มา บาง 

ทุก ฃใน การ หา. ลยง ชีพ  ทุก ฃที่ห นก เขา ไป อก  คือ  ทุก ข ควย ความ 
ยาก คน ก่น แคน  ไม่ เบน อ้น จะ อยู่ จะ กน  มี พุทธ ภาษ ฅรํบ รอง ใน ขอ 
นว่า  ทลิทฺ หิยํ  ทุกฺบํ  โล เก  ความ จน เบน ทุกฃ ใน โลก 

ย่ งมีก วาม ทุกข์ อก ประเภท หนึ่ง  คือ  กวา ม ทุก ข ใน กวา ม 
สุข  ทาง ศาสนา เรืย กก วาม ทุก ชี ประเภท น ว่า  สหค ต ทุกฃ  คือ 
ทุก ชี ไป ควย ก่น  หรือ ทุก ชี กำ กบ กน  ไค้ แก1 ทุก ขทเ นอง มา จาก 
วิบล ย ผล  อ้งแ ศ คง ไว้ ใน โลกธรรม สุ ศร ว่า  ลาก  ยก  สรรเสริญ 
ศข  เบน ทุก ฃแฅ่ ละ อย่าง  ความ ม ลาภ  ยก  สรร เส รญ  สุข  ไม 
น่า จะ เรียก ว่า เบ็่น ทุก ข เพราะ เบน อฏ 5ารมณ  กอ อา รม ณท 

ปรารถนา ของ คน เรา  แก่ ท่าน เรย กวา เท นศ ราม ทุก ฃ แม ใน 

สาย ฅา แห่ง กน ธรรม กา' สา มํญเ รา จ ะถอ วา เท นความ สุ ข แค กม 
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ความ ทุกข์ กำ ก ไม่ อยู่ คํวย  เข่น  มี ลาภ  คือ มี ขาว ของ เงิน ทอง ก็เบ๊ น 
ทุกข์ คืวย การ ระม่ คระ ว้งร้ กษา  ไม่ เบน อน หล บอน นอน  เสีย ชีวฅ 
ไป เพราะ การบ อง กน ทร่พ ยล มป้ค ของ ฅนเ อง ก็ มี ไม่ นอ ย จน กระ 
ทงฅ ว เอง คาย ไป แล1 วก ย1 ง เหลือ ความ ทุก ฃไว้ ให้ แก่ คน คืน  กา รม 
ยศ ถา บรร คา ศ กํคืก็ เบน ทุกข์  กว่า คน ส ๆ ม" ญ เพราะ ฅอง มี ความ 
เบน อยู่ ให้ สง กว่า คน สาม ใบ  ฅอง มีท รพย มาก  เมื่อ หา ไค้ ไม่ พอ 

ใช้ กเ คือ ค รอน  เพึ่ม ภาระ มาก ขน จน ไม่ มี เวลา เบน ของ คน  เบน 
ที่ เกาะ อา ศไเ ของ ผู้อึ่น  ฅอง พลอย สุข พลอย ทุกข์ ไป ก ไม่ เขา ค1 วย 

การ สรรเสริญ ก เบน ทุกข์ เหมือน คื่มข อง มีน เมา ที่มี รส หวาน  ชวน 
ให้ เพลิน สำราญ ว่า ฅนคื  ค อง มีสคิ ระ ว่งมิ ให้ เมา จน ลืม ค่ว่  การ 

เมา ส ราย ไ) มี เวลา สว่าง จาก ความ มีน เมา ไค้  ส่วน การ เมา ควย การ 
สรรเสริญ  ชวน ให้ หลง เพ ลิคเ พลิ นอ ยู่ คลอ ค กาล  การ มี สุข ก็ 

ถือ ว่า เบน ความ สุฃที่ เจอ ไป ววย ความ ทุกข์  เพราะ ไม่ มี ความ พอ 
เบน ทาง ให้ มี ความ ปรารถนา ยง ข์น  ฉนน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สุข  จึง เบน ทุก ฃแฅ่ ละ อย่าง  เรียก ว่า  “ความ ทุก บใน ความ สุ บ,, 

๔๕.  อํต ภา พน ไม มี เจา บอ ง. 

บรร คา ส์ง ด่าง  ๆ ใน โลก  ล วน แค่ มี เจ่า ของกรอบ กรอง 
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ถือ  เบน กรรม สทธ  ไม1 ว่า ที่ นา  เรือก สวน  ภูเขา  แมก ระ ที่' ง 
ท รก ราง วาง I ไ-เลา ไม มก นอ ยู อา กํย  กถอ ว่าเ บ1 น สม บ้ฅข อง ประ- 
เทศชาฅ  ใคร จะ บุกเ บก ทำลาย! คยพ กกๅ ร' {ม' เอ้  อํฅภ าพอํ น 

บจจุ บน ปรุง แฅง ทเร ยก ว่า ฝ็ง ขา 7 ๅเา ง กาย ของ กน เรา  แม่ จะ พค 

กน ว่า ยง ไม1 มี เจ้า ของ  แต่ กน เรา ยง ยึค ถือ ว่า เรา เอง เบน เจา ของ 

ของ ต่วเ อง  ใคร จะ มา ค่า ใ ศร จะ มาคื  ใคร จะ มา ถือ กรร มสิ ทธเ อา 
ไป เบน ขา ทาส  กน เรา ไม่ ยอม แน่  แล ว ทำไม จึง พค ว่า  “อ ต 

ภา พน ไม่ ม เจา ฃอง  พุ คฅา ม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ อง กํไอ้ ทรง ฅรไ 1 กวา ม เบน อน่ฅ ฅาฃ อง ส่ง ฃาร  คือ 
ฅวฅ นของ เรา เบน อน คฅา  คือ ไม่ ใช่ ตำ ไม่ ใช่ คน  ไม่ ใช่ ของ เรา 
ไม่ ใช่ ของ เขา  เบน แต่ เพียง ขน ธ หา ประชุม กน  เมื่อ แยก ขน ธ 

หำ ออก เบน ส่วน  พุ  แลํว คำ ว่า  ตํวฅ น ไม่ มี  เปรียบ เหมือน รถ 

เมื่อ แยก ส่วน ย่อย ต่าง  พุ  ออก แล ว กำ ว่า รถ ก็ ไม่ มี  เมื่อ เอา คุม 
กน เขา จึง สมมติ เรียก ชื่อ คาม ความ นิยม  ส่ง ขา ร ร่าง กาย เบน 

อน่ค กา  ก็ เพราะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  เรา ไม่ ศใ มารถ จะ บง คบ ไม่ ให้ 
แก่  ไม่ ให้ เจึบ  ไม่ ให้ ฅาย  ย่อม เบน สภา ว ธรรม  เบน ไป ฅาม เห คุ 
บจจ ย ที่ เรา เบน ทุก ฃเ คือ ค ร* อน เพราะ สง ฃาร  ก็ เพราะ เรา ยึค ถือ 
ว่า เบน ของ เรา  ผ้ที่เ ห้นแ จง ควย บ ญญา เท่า นนท ไม รีค ถือ  เช่น 
สม เคืจ พระ บรม ศาศ คา จาร ย กราว หน งท ถูก คน ค่า คน แซง ควย 
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ถอย คำ อ น หยาบ คาย  จน พระ อานนท์ อค ทน อยู่ ไม่ ไค้  ทูล เส' ภ จ 
ให้ หนี ไป เสีย จาก ที่นน  แค่ พระ อง คํไม่ เดือด รอน  ไม่ ทรง ถือ 

ว่า เบน ความ ทุก ข เพราะ พระ อง คํเห็ น แจ ไ แล ไ ซึ่ง อน้ด ดา  คือ 
ความ ไม่ ใช่ ฅว ไม่ ใช่ ฅน  ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา  ไม่ เบน ของ เรา  เรา 
ไม่ เบน เจา ของ  และ ถือ ว่า อไ ภาพ นีเบ นของ สูญ 

สุณฺฌ โต  โลกํ  เวก ฃสฺสุ  โม ฆ ราช  ส ทา  สโฅ 

อฅฺ ตาน ทิฎฐ  อูหจ จ เอวํ  มจฺจุ ฅฺฅ โร  สิ ยา 

เอวํ  โลกํ  อเว กฺขนฺ ฅํ  มจฺจ ราชา  น ป สฺสฅ 

ดูกร โม ฆ ราช  ท่าน- จง มี สติ ทุก เมื่อ  เล็ง เห็น โลก โดย 

กวา ม เบน ของ สุญ  ถอน อด คาน ทิฏฐิ  คือ  ความ ดาม เห็น ว่า 

เบน อด ดา เสีย เช่น นี  ท่าน พึง เบน ผู้ ข่า ม พนม จจุ ราช เลีย ไอ้  ม ไ) จุ 
ราช ย่อม ไม่ แล เห็น ชน ผู้แล เห็น โลก อยู่ อย่า งนี. 


๙๖  คน ทส์ง คม  เม ตอง การ. 

เบน ท ทราบ ฑว กน แล ว ว่า  สง คม ทุก สง คม ดอง การ กนดื  มี 
ส้ม มา คารวะ  ประกอบ ควย คณ ธรรม ประจำ ใจ  หาก' ไม่ มี คุณ 

ธรรม ประจำ ใจ  ส้ง คม ใด จะดํ องการ  มี แด1 เขา ประณาม สาป แช่ ง 
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บาง กน เข่า ใจ ว่า  ผู้ที่ล่ งก มคํ องการ  ผ้ที่มี คุณธรรม ประจำ ใจ  มี 
มานะ อุค สา หะ แรง กล่า  กลบ เห็น ว่า  เบน ผู้ ล่ง กมไ ม, ค องการ 

เบน กวา ม เข่า ใจ ผก ของ กน เรา เช่น น, น 

คน ทส์ง คม ตอง การ นํ้น  เบน ผ้ที่มี ความ สุภาพ อ่อน โยน 

ไม่ ละเ มิค ต่อ ระเบียบ แบบ แผน  ไม่ กระ ค าง คั๊อคึ ง ถือ ทิฏเ มานะ 

เอา แค่, ใจ คํว  ถือ ฅวเ บน ใหญ่ 

มี ความ เมตตา กรุณา  หว ไ) ความ เจริญ แก่ หมู่ คณะ  สงสาร 
ช่วย เหลือ ก่น และ กน ใน เมื่อ ฅก ทุกข์  ไค้ ยาก  ไม่ ทำ นา บน หลง กน 
มี ความ ชื่อ ส์ตย  ทำ ค ควย นา ใจคี  ไม่ ทำ สง ที่ ผม นา ใจ  ไม่ 
มี มารยา หลอก ลวง  เบน คน ชื่อ สฅว ฅรง ต่อ หนา ที่ การ งาน  ชื่อ 
ฅรง ต่อ ฅนเ อง  เชื่อ พง ผู้ บ, ง คบ บัญชา เหนือ ฅน  ทำ ให้ สม กบ ความ 
ไว้ วาง ใจ ของ บุคคล อืน 

มี ความ อด ทน ตอ การ งาน ทุก อ ม่าา ไม่ ทอ ออ ย อก ทน ต่อ 

คำ กล่าว ล่วง เก่น  อค ทน ต่อ คำ ว่า ราย ทาย ส ไม ยอม ประ พฤค สง ท 
ไม่ ชอบ ธรรม  มี นา ใจ แช่ม ชื่น ไม่ ระทม ขม ขื่น เม อมี อา รม ณ มา 

กระทบ กระทง 

บก กล ประเภท คง กล่า าวน  สง คม ทุค สร คม คอ ร ครร  เพราะ 
บก กล เช่น น หาก มีอย่ ใน สง คม ใค  ประ เท คใค  ก สามารถ ยง สง 
คม นํน  ประ เท คน น ให้ เจริญ 
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ใน บจจุ บนนื่  มีผู้ กล่าว กํน' ว่า  ส ไ) คม พกา ร มอน ธ พาล 
ชก ชุม ท1 งนื่  เนื่อง มา จาก มี บก กล ประเภท ขาด กวา มชึ่อ ลํฅ ยอด ทน 
ไม มก วาม สุภาพ อ่อน โยน และ มี เม ฅฅา  บดา มารดา และ ผู้ ปกครอง 

ได้ ร ไม่ กวา ม ลำบาก ใจ ใน กวา ม ประ พฤติ ของ บก กล ประเภท นื่  จะ 
อยู่ ที่ ไหน  จะ ไป ที่ ไหน  ก็ ท่อ ความ เดือ ค รอน, ให้ แก่ ที่นน  บุก กล 
เช่น นื่แห ละ ที่ลํ งก ม ไม่ ฅอง การ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า 

“คน พาล”  ไม่ กวร กบ หาส มาก ม ผู้ ใด เขา ไป กบ หาสมา กมก้ บ 
คน พาล สน ดาน หยาบ  ผู้นน ย่อม มี แด่ ความ เศ รำ โศก เสียใจ ดล อด 
กาล 

พ ลา สง คฅ จารี  หิ  ทฆม ทฺธา น โ สจฅิ 

ผู้ เที่ยว สมา ก มก ไม่ กน พาล  ย่อม เศ รำ โศก สน กาล นาน. 


๘๗.  อธิปไตย. 

อธิปไตย  แปล ว่า  ความ เบน ใหญ่  ใน ทาง พระ พุทธ- 
กาลนา ท่าน แสดง ไว้ เบน  ๓ ประการ  คือ อํฅฅ าธป ไฅย  กวา ม 
มฅน เบน ใหญ  โลก าธิป ได ย กวา มมี โลก เบน ใหญ่  ธม มา ธปไ ฅย 
ความ มี ธรรม เบน เบน ใหญ่  ท่าน แสดง มุ่ง หมาย ถึง กวา ม ประพฤติ 


หรือ การ กระทำ ของ บุก กล  คือ บุก กล ประกอบ การ งาน ทุกอย่าง 

ย่อม ฅก อยู่ ใน วง ของ อธิป ไฅย  ๓ ประ กวร 

อตต าธิป ไต ย ความ มี คน เบน' ใหญ่  ไค้ แก่ การทำ สง 

ใด ปรารภ คน เบน ใหญ่  โดย ถือ กวา ม ชอบ ใจ ของ ฅนเ บน ประมาณ 
สง ใด ที่ฅน เอง ชอบ ก็ ถือ วก่ส งนน ถูก ฅอง  แมก นทง หลาย เขา จะ 

ไม่ ชอบ ก็ฅา ม จะ ทำ การ งาน ใด  ทุ  ก็ เพื่อ' ให้ ศ มก บ3า นะ ของ ฅน 
เอา ฅนเ บน ประมาณ  ไม1 นึก ถืงค วาม เดือด รอน รำ กา ญ ของ ผู้ อื่น 
ไม่ ไค้ คำนึง ถึง ธรรมะ  ไม่ ไค้ นบ ถือ ธรรมะ  แฅ่นึ บถือ คํวเ อง 

ไม่ ใช่ นํบถื อธรรม ะ แค่ เคารพ ฅวเ อง  ศมม ฅว่า  บาน เมือง ใ คม 
แค่ กน คาม ใจ ฅํวเ อง  ใคร อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ทำ คาม ใจ ฅภเ อง  ลอง 
นึก คู สภาพ บาน เมือง นน ว่า จะ คก อยู่ ใน สภาพ เช่น ไร  ? 

โลก าธิป ไต ย ความ มืโล ก เบน ใหญ่  ไค้ แก่ การทำ งาน 
ปรารภ โลก เบน ใหญ่ ทำ โอ ยมุ่ งอ ภา มล าาเ สา ญ ทำ คาม ความ นิยม 
ของ กน ทงห ลาย  ถา โม่ ทำ เขา กลบ นนท าเล ย ถอ วา ทา ควย อ วาม 
จำ เบน แมไ ฑะท ะ ง การทำ บุญ ลุ น ทา ทาม’  กถอ เอา ประมาณ คาน 

กวา ม นิยม ของ ชาว โลก  ^า นะฃ อง คภ เอ งม พอ บ่า*' ทา บุญ 
ทำ พาน เลร จ ไป แล ว กลาย เบน บุ ออ ลทม ห นล ม, ค ดคว  ก เพา  ม 
ไป ถือ คา มก ภา ม จำ เนน ชอง ชาว ^ ลก  ถือ เอา โลก เบน ปา ะ มา ณ 

เบน โลก าธิป ไค ย 
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ธม มา ธิป ไต ย ความ 3 ไ ธรรม เบน ใหญ่  ไค้ แก่ การทำ งาน 
ปรารภ ความ สมควร เบน ใหญ่  ไม่ มก' วาม 3เ ง หมายอย่าง อื่น  ไม่ 
กิค ทำ อะไร ควย ความ งม งาย  ยึค ธรรม เบน หล ก ของ การ กระทำ 

พิจารณา เห็น แล้ว  ฝึงที่ ฅวเ อง จะ ทำ ม่เห ฅุมี ผล ถูก ฅอง ฅาม หล ไา 
ธรรม แล้ว จึง ลง มือ ทำ  เพราะ พระ ธรรม กำ สง สอน ชอง พระ บรม* 
คาส คา  เบน' ที่' รบ' รอง กน มา แล้ว' ว่า มืเห ถู ผล ถูก ฅอง  สี่งใ คที่ 

พระ อง คคริ ส ว่า' ไม่ ดี  ใคร ไป ทำ เขา ก็ ไม่คี จริงๆ  พระ อง ค ทรง 
สอน ว่าคี  ใคร ไป ทำ ฅาม ก็ ไค้ ริบ ผลค้  เพราะ ฉะ น1 น ธม มา 

ธิป ไค ย การ ถือ ธรรม เบน ใหญ่  จึง ถือ ว่า เบน หน ทาง ที่ ถูก ค, อง 
ควร คำ เนิน 

อธป ไค ยทง  ๓ มีเนึ่ อ ความ คํง กล่าว มา 

๔๔.  การ ใ, ห ทาน. 

ใน ใจ ของ กน เรา น มี สิง  ๆ หนึ่ง ที่ ควร ผล ไไ ใจ ให้ ฅก คา ลง 
ที เรา ไม่ บรรลุ ถึง ธรรม ขน สูง ขน ไป  ก็ เพราะ มีสึ่ง ที่ คอ ยก ค ใจ ให้ 
ฅก คำ  พระ พุทธ อง ค ทรง กน พบ ว่า  มี กิเลส อ ย่อ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ 

ใจ ให้ คก คำ  สิง นน คือ  “กราม เห็น แก่คํ ว,’  ใคย ปกคิ คน ที่ เห็น 
แกค ว ทาน วา จะ เบน ผทม จิฅ ใจ สูง ฃึน ไม่ ไค้  เรา ค คนที มี ความ 

เห็น แก1 ฅว  จะ เห็น ว่า  การทำ อะไร ลง  ก็ 3 รุ่งแ ฅ่จะ กอบ โกย 


เอา แต่ ประ โย ชน ส่วน ฅว  แม้ แฅ1 การทำ บุญ ทำ ทาน  ก็ มุ่ง I อา 

ผล บ1 ระ โย ชน กำไร เกิน ประมาณ  จน ก่อ รำคาญ ให้ แก่ คน อึ่น  งาน 
การ คาง ทุที ทำ ไป  ชง เบน งาน ส่วน รวม  ไม่ ว่า งานราชการ 

บาน เมือง หรือ งาน คณะ สงฆ์  ถ ไมืผ้ เอา กวา ม เห็น แก1 ทํวเ ข้า ไป 

เกีย ว ควย แล ว งาน นน ยุ่ง ทุกที  คง น น....  ความ เห็น แก่ 

ฅว  ท่าน จึง จค ว่า  เบีน กิเลส อย่าง หนึ่ง  เบน ส์งที่ บน ทอน จึฅ ใจ 
หล ไาป ฏบฅ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สอน ให้ คน เรา รู้จึก 
การ เสีย สละ  คือ ฅ องการ ผก ฝน' จึฅ, ใจ  ให้ ผล กก วาม เห็น แก่- 

ต่วอ อก ไป ที ละ เลก ละ น1 อย  จุคป ระ สง คือ นยง ใหญ่  ของ การ 

ทำ บุญ ให้ ทาน อยู่ฅ รงนึ่  คือ มุ่ง ที่ จะ ผล ไาค วาม เห็น แก่ ควใ ห้อ อก ไป 
จาก ใจ  ผล ไ ไอ อก ไป ไค้ มาก เท่าไร  ใจ ก็บริ สุทธื้ สะ อา ค มาก ขน 

เท่า นึ่น การทำ บุญ ให้ ทาน  ล่า มุ่ง เห คุ อย่า งอน  ที นอกออก ไป จาก 
การ มุ่ง ผล' ท ความ เห็น แล่ ต่วแลว  ก็ มก จะ เขว ออก ไป จาก หล ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา กลาย เบน การ ให้ ทาน เพื่อ หวง ผล อย่าง คืน  แม้ 

การ ให้ เพื่อ สมาน มิค ร ไม ฅรี  ก็ ยง ไม่ พน ไป จาก ความ เห น แก่ฅ ว 

เพราะ ต่อ ง การ ให้ เขา มาร กฅว  ม หล ก ธรรม คา อ^ วา  ใน วง การ 
ชอง ปถ ชน เรา  ย่อม มืก วาม เห น แก คว เห มอม กแไ ^ มา กก นอย 

ใคร จะ ผฌัา ความ เห น แก่ ค วอ อก ไป ไ คมา ก นอขเพยงไร  ก1บน 
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เรื่อง ของ แต่ ละ บุก กล แต่ ก็กว รยึค หล ก พระ พุทธ ศาสนา เบน แนว 
ทาง ปฏิป้ ก เพราะ จุก มุ่ง หมา ยอน แท้ จ รง  ของ พระ พุทธ ศาล นา 
สอน ให้ มี ความ เสีย สละ กวา ม เห็น แก่ ฅว  เพื่อ มุ่ง ผล ทาง จิก ใจ โดย 
เฉพาะ การทำ บุพ ให้ ทา นที ถก จุก หมาย ของ พระ พุทธ ศาล นา ย่อม ไค 
บุญ ไค้ กุศล มาก  และ นำ มา ซึ่ง ความ เจริญ 

ท เท ยุย  ปุริโ ส ทานํ 

กน ควร ให้ ทาน 
ท ทโฅ  ปุณฺณํ  ปวฑฺ ฒต 

บุญ ของ ผู้ ให้ ทาน  ย่อม เจริญ. 

การ บูชา. 

หล กปฏิ บก ใน ทาง พระ ศาสนา  สอน ให้ กน เรา บุ ชา บุก กล ที่ 
ควร บูชา  ชง เรียก' ว่า ปูชนี ย บุก กล  คึอบุ กก ลที่ก วรบุ ชา  พก 
ง่าย  บุ  ก็ คือ ให้ บูชา กน ดีที่ สมควร บูชา  แต่ กน กีที่มี อยู่ ใน โลก น 

มี สอง ประเภท  คือ คน ฅีลั วน  บุ  และ กน คีบ, าง ไม่ ที  บาง 

กน คีลั วน  บุ  หมาย ถึง กนคี กลอก  ไม่ มี กวา ม ราย ใก  บุ  อยู่ 

ในต่ ว กที่ง ต่อ หนำ และ ลบ หลัง  คทง การทำ  การ พก  การ คิก 
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ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ใด  ไป ที่ ใด  ก มีแฅ่ กวา มดี ท1 ง น1 น กน ดี ประเภท น 
เบน คน ดี ประเสริฐ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อริ ย ชน” 

เบน วูชนี ย บุคคล ที่ ควร เกา รพ บูชา อย่าง ยง 

คน ดี ประเภท ที่ สอง  ที่ ว่า ดี บาง ไม่ ดี บาง  คือ บาง กร งก ค 

บาง กรง อี ร้าย  บาง ที่ กด1 แต่ พุด  แต่ ไม่ ทำ ดี  บาง ที่มีล่ กษณ ะ ท่า 
ทาง ดี  แต่ ใจ ทารุณ โหค ร้าย  ใน ช, ว โมง น ค หนำ ฅาย ม แย่ ม แจ่ม' ใส 
แต่ อีก ซ็ว โมง ต่อ มา  กลาย เบน หน้า บอก บุญ ไม่ร้ บ คุ้ม ดี คุ้ม ร้าย 
กน ประเภท น ภาษา ทาง ศาสนา เรียก ว่า  ”ปุ กุ1 ชน  ’ แปล ว่า คน 
มี กิเลส  โลก ที่ เรา อยู่ กุก วน น เบน โลก ของ ปุถุชน  มี ปุถุชน กรอบ 
ครองอยู่  อยู่ กิน ควย ลกษ ณะข อง ปุถุชน 

เมึ่อ เบน เช่น น เรา จะ ทำ อย่าง ไร เกี่ยว กิ บ การ บูชา คน  การ 
บูชา อริ ย ชน  บูชา โค ย ไม่ฅ อง มี ความ ระ มี คระ กิง  เพราะ พยายาม 
เลือก บูชา แต่ ความ ดี ของ เขา  ถา เกิด ไป บูชา คน ไม่ ดี เขา อี จะ ก^ย 
เบน อบ) มงคล  ผิด หล ท การ บูชา ทีค  กน เรา นน อาจ จะ ม คราม คอ ยู 
บาง  เรา ก พยายาม บ ชา แต่ คราม ค ขอ ร เขา  ดาย บ ลง เขา เก ค1- ม1 ม1 
กน ไม่ ดี เรา อี เลิก บ ชา  เปรย บ เห มอน การ เอย^ ฅวบ าาช นก  คอน 
แรก เรา ร้ลืก สงสาร เอ็น ค ทอ มา ภาย หลง กลาย เบน ลคร คุ ราย 

เรา อี เลิก เลย ง ถที่ขื นเลํ่ ยง ไว่อี จะ มีแ ค่อน ฅ ร^  การ เลือก บูชา อน 
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ดีดี ทำนอง เดียว ก้น  ถึง กระ น น คน ที่ ควร บูชา ใน โลก นก็มี อยู่ 

เช่น บิดา  มาร คา เบน บุคคล ที่ ควร บูชา ของ บูฅร ธิดา  กรู บา อาจารย์ 
เบน บุคคล ที่ ควร บูชา ของ ศิษย์  เพราะ ท่าน เหล่า นน ถือ ว่า  เบน ผู้ 
มี อุปการ คุณ  เรา บูชา คุณ กวา มดี ของ ท่าน  สมเด็จ พระ ล่ม มา ล่ม- 
พุทธ เจา แม้ จะ ปรินิพพาน ไป นาน แล ว แท่ คุณ กวา มดี ของ พระองค์ 
มี มาก  เรา ด็บู1 ชา ส่วน แห่ง คุณ กวา มดี ของ พระองค์  การ บูชา ผู้ที่ 
ควร บูชา ถือ ว่า  เบน มงคล ก้น สง สุด  คง พระ บาล ว่า  ปู ชา  จ 

ปู' ชน ยานํ  เอ ฅมฺม งฺคล มุ ฅฺฅมํ  การ บูชา บุคคล ที่ ควร บูชา เบน 

มงคล ก้น สูง สุด. 

๙๐.  ฬวิฅ น หา ได้ ยาก. 

การ ครอง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ของ คน เรา แท่ ละ ชีวิฅ  ย่อม ผิด 

แผก แฅก ด่าง ก้น ไป  แล ว แท่ สฅิบ ญญา และ ภูมิธรรม  บาง คน เอา 
ชีวิฅ ไป ฝาก ไว้ก้ บส์ง อื่น  แล วหา ทาง แก้ บญ หา ชีวิฅ เอา กบ ศึ๋งน น 
พอ เกิด มี การ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย เล็ก  พุ  นอ ย พุ  กห์น หนำ' ไป พึ่ง เอา กบ 
สึ่งน น หา ว่า ผี สาง นาง ไม้ ทำ โทษ  ชีวิฅ ของ สด' ว ซึ่ง' ไม่ รู้ ประสี 

ประสา กบเ รอง ของ คน ก็ พลอย ไค้ รบ เคราะห์ กรรม ไป ก้วย  ดก 

เบน เหยื่อ อาหาร เครือ งสไ นวย ฅาม ความ ดอง การ ของ คน ที่มีค วาม 
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เชอ เซ่น น1 น ก็ จะ ทำ อ ช่าง ไร ไค้ ใน เมึ่อ จิฅ ใจ ของ เขา ฎ^ ไม่ มี แสง 

สว่าง แห่ง ธรรมะ เพียง พอ 

การ แก้ บญ หา ซีวิฅ อีก วิธี หนึง น น เมึ่อ เก ค มี ความ ระทม ขม 
ขน ขน ใน ใจ  เกิค มีบญ หา ทาง กรอบ กร ว ควย การ ทะเลาะ เบาะ 
แวง เบน ฅน  แทน ที่ จะหํ นหน ไ เข่า หา ธรรมะ เบน เครื่อง แก้  แค่ 
กน เรา บาง คน หา' ทางออก กวย การ หน หนำ เขา พึ่ง สุรา ยา เมา  เพื่อ 
หว่ ง' จะ ดิบ ค' วาม ระทม ขม ขื่น  ฅาม ที่ฅน เอง เห็น ว่า จะ เบน ทาง แก้ 
บญ หา เหล่า นน ไค้  ผล ที่ สก ก็ เปล่า ท งสีน  ยง แก้ ก็ ยง มี บญ หา 

บาง คน แก้ ไป แก้ มากระ ทวิ} จวน จะ เข่า โลง อยู่ แล วก็ย ไ แก้ ไม1 ถูก ทาง 
ผล สุก ทำ ย แก้ ไป แก้ มา อายุ สง ขา ร ของ ฅํวเ อง สน สุด ลง  พร อม กบ 
หอบ เอา บญ หา เหล่า นนติ คฅา ม ไป ข่า มภพ ข่า ม ชาติ  ก็ ยง เพื่ม 

บผ หา แห่ง ความ ทุกข์ มาก ขน กว่า เดิม  ช่าง เบน กรรม ของ คน เรา 
แท้  ทุ 

นอก จา กน  ยงมี วิธี การ แก้ บญ หา ชีวิฅ ควย การ ทำลาย ฅว 

เอง  เพื่อ ค1 องการ จะ ให้ พน ไป เสีย จาก ความ ระทม ขม ขึ่นที่ '■ติก^ 
ทํบ ถม ใจ  หา ทาง ออก ควย วิธี ใคไ ม' ไค้ ที จะดิ ไป กว่า วิธี นก ามท้ ฅน 
เอง เห็น ว่า อี  อี จะ ทำ อย่าง ไร ไค้ ใน เมือ ใจ มน มก เสย ยิ^ กว ามก 

การ ได้ กาเ นิด เกิด มา เม่น มนุ นอ  เบน ของ หา ได ยาก  ถา 
ไม่ มีบญ กุศล เบน แรง ส่ง  บาน นก ไม่ รู้ ข่า จ*' ไม่ ฅ กระ กา ลา มาก 
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อยู่ ใน ท แท่ง ใด  การ ปล่อย ชวด ให้ ล่อง ลอย ไป ตาม อารมณ์ แท่ง 
ความ อยาก  โดยยอม ให้ อารมณ์ แท่ง ความ ย ยาก ม อำนาจ เห นอ 
ชวด จิฅ ใจ  บไ คบ ชวิฅ จิฅใ จน ให้ หมุน ไ ปอย ไง ไม่ เบน ท่า เบน ทาง 
แล่ ว ใคร เล่า จะ มา เบน ผู้ แห้ ไข  นอก จาก ต่วข อง ล่วเ อง ใน เม อฅ่ว 
เอง ไม่ ช่วย ฅวเ อง  ต่อ ให้ เทวดา พา ดิน ก็่ซ่ว ย อะไร ไม่ ให้  อย่า 
ถม นก ว่า ช่วฅ แท่ง ความ เบน มนุ ษย่เ บน ของ หา ไห้ ยาก 

กิจ โฉ  มนุ สฺลป ฎิลา โก 

การ ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุ ษยเ บน ของ หา ไค้ ยาก 


๙๑.  จำ ทรร ษา. 

เบน ธรรมเนียม ขอ งบ ไน เมี อง ใน สม, ย โบราณ  เมื่อ ฤดู ฝน 

ต่อ งง ค การ ไป สู่ ต่าง บ้าน ต่าง เมือง ช วก ราว  เช่น  พ่อ กา สํฅว์ 

พาหนะ  ถึง ฤดู ฝน  ณ ที่ใค  ล่อง หยุด พ4 ก ณ ที่นน  ที่งนื่ เนื่อง 
จาก ทาง เดิน ไป มา ไม่ สะดวก  นอก จาก นื่ยไ ถก นำ บา หลาก มา ท่วม 
อีก ควย  เมื่อ กรง ปฐม โพธิ กาล  ภิกษุ ย ไ) มี จำนวน นีอย  ฤดู ฝน 

ท่าน ก็ หยุด เที่ยว จาริก ดาม ลำพ่ ง ของ ท่าน เอง  ไม่ ล่อง ดง เบน ธรรม 
เนียม  กรน ด่อ มา มี ภิกษุ ม ไก ขน  จึง ไค้ ดง เบน ธรรมเนียม  เมื่อ 
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ถึง ฤดู ฝน ให้ ห ยุค พไา อขู่ที่ เคียว  ไม่ ไป แาม คืน ที่ ไหน คลอ ค ๓ (.คือ VI 
เรา เรียก กน ว่า  “จำ พรรษา” 

คิถึที กำ หน ค ให้ เข ไ พรรษา เรียก  ว สสูป นายิกา  ใน บาลี 
กล่าว ไว้ เบน  ๒ คือ  ปุ รม กา  วสสู ป นายิกา  วน เขา พรรษา คน 
อย่าง หน ง บจฉ ม กา  วสสู ป นาย กา  วน เขา พรรษา หลี งอ ย่าง หนึ่ง 
ว่นเ ฃำ พรรษา แรก มีที่ กำ หน ค ว่า  เมื่อ พระ จ นทรี เพ็ญ เสวย ฤกษ์ 

อาสา ฬหะ ล่วง ไป แลีว่  © วน  คือ วน แรม  ๑ คา  เดือน  ๘ วน 
เข ไ พรรษา หลี ง เมื่อ พระ จํ นทรี เพ็ญ เสวย ฤกษ์ อาสา ฬหะ ล่วง ไป 

แล ว ๑ เดือน 

มีบญ หา ว่า ฤดู ฝน มี ถึง  ๔ เดือน  แค่ เหตุ ไฉน จึง ทรง บ ไ!) ญไๆ 
ให้ ภิกษุ อยู่ จำ พรรษา เพียง  ๓ เดือน  ที่งนึ่ เนื่อง จาก ค, องการ เอา 

เดือน ทาย ของ ฤดู ฝน เบน จีวร กาล  เบน กราว แสวง หา จีวร  เพราะ 
สม ไ] ก่อน จีวร หา ไค้ ยาก  ภิกษุ ฅอง แสวง หา จาก ที, ค่าง  ‘ตุ  เช่น 

ใน สถาน ที่ บา ชำ เบน คน  ใน สม ไ] น จีวร หา ไค้ ไม่ ยาก เหมือน สม ย 

ก่อน  ทายก ทา ยิก าจีง นิยม ถวาย จีวร แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ ใน ทาย ฤดู- 
ฝน เบน ประเพณี สืบ มา 

การ' จำ พรรษา จีงเ บ่น ธรรม เนย ม ของ พ ร: ะ ภิกษุ ศงฆ คาม พระ- 
วิน ไ] บ้ญญ่ ค เบน โอกาส ที่ พระ ภิกษุ สงฆ์ จะ ไค้ดื ก^า เล่' ไ เรีย^^ กะ 1 
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ปฏบ ไณ บน พิเศษ กว่า ฤดู กาล นอก พรรษา  โค ยอ ยู่ จำ พรรษา ฅลอ ค 
๓ เดือน  จึง เบน โอกาส แห่ง การ บำเพ็ญ กุศล ของ ทายก ทา ยิก าที่ง 
หลาย อีก ควย  เช่น การ ให้ ทาน  รก ษา ศีล  พง ธรรม ใน วน ธรรม 
สวนะ  กิจการ เกี่ยว กไา การ หา เลย ง ปาก เลย งทไ างก็ ท่า อยู่ คาม ปรกติ 
แค่ เมื่อ ถึง วน พระ ว นรํก ษาอี ลก็มี การ ห ยุค พก ผ่อน เพื่อ หา โอกาส ทำ 

บุญ คาม ว่ค อาราม  สีงใ คที่ เคย ประพฤติ นอก ศีล นอก ธรรม ก็ นิยม 
ละ เวน ใน ระยะ กาล เช่า พรรษา  เบน การ เช่า พรรษา ไป กบ พระ ภิกษุ 
สงฆ์ ควย  ท ะ ง จะ ได้ อบรม คน ให้ มี คุณธรรม มาก ยง ขน  การ เช่า 
พรรษา จึง นไฑ่ ามีค วาม หมาย สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ชน เรา ทุก  พุ  ท่าน 

โค ย ถือ ว่า เบน โอกาส แห่ง การ สํงส มบญ เพื่อ สร่าง ความ สข ให้ เกิค 

น ^ ' 

ขน แก คิว เอง 

สุ โข  ปุณฺณ สฺส  อุจ เจ โย 

การ ส่ง สม บุญ นำ มา1 ซึ่ง ความ สุข 

โ 

๙๒.  เนอ ง ใน เทศกาล จาน รรษ า. 

ม พระ วินย บํญญ ฅให้ พระ ภิกษุ สงฆ์ อยู่ จำ พรรษา คลอ ค ๓ 
เดือน  ไม่ ให้ ไป ค ไง คืน ใน ที่ อื่น โค ย ไม่ สมควร  เมื่อ ถืงวํ น เช่า 

พรรษา  ภิกษุ ไม่ เช่า พรรษา  เที่ยว เร่ ร่อน ไป ใน ที่ อื่น เสีย  ท่าน ว่า 
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ไม่ ศม การ  ภิกษุ, ใน ศม่ ย ก่อน ท่าน เข, มิ ง วก กวด กน มาก  ค่วิอ ย่าง 
เช่น ภิกษุ ชาว เมือง ปา ฐาเ ดิน ทาง มา เพื่อ จะ เผ่า พระ บรม ศาล คา  ถึง 
เมือง ลา เกฅ  ยง ระยะ ทาง อก  ๖ โย ชน จะ ถึง กรุง ลาว ฅถึ  ที่ พระ 
บรม ศาล คา ประ ทํบ อยู่  พอ ถึง วน เข่า พรรษา  ภิกษุ เหล่า นนห ยุค 
การ เดิน ทาง ท นที  ค่อง จำ ใจ จำ พรรษา ที่นน  เบน การ ป ฏบ้ฅ 

อย่าง เข มงว ค 

แค่ กฎ ทุกอย่าง  เมื่อ มืกา รบ, ญ ญ้ฅฃํ้ น แล่ วก ย่อม มืข่อ อนุโลม 
ผ่อน ผ่น  การ จำ พรรษา ของ ภิกษุ ลงฆ์ ใน เมื่อ มืเห คุ จำ เบน เกิค ขน 
พระ วินย บ ไข ญไๆ คนุญ าค ให้ ไป ไค้ ค้วย การ  สต ตา หก รณ ยะ  คือ ไป 
ไค้ ไม่ เกน  ๗ วน  พรรษา ไม่ ขา ค เห ทุ ที่' จำ เบน ที่ ท่า นอน ญาค 
ให้ ไป ควย ส ฅฅา หะ น1 น คือ 

๑.  สหธรรมิก  หรือ  บํคา มาร คา เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ไป เพ อ 
รก ษาพ ยา บาล ไค้ 

๒.  ศห ธรรมิก  มืค วาม กระ ลน จะ ลึก  ไป เพ อร ะ งบ ก็ ไค้ 

๓.  มืกิจ สง ฆ เก ค ขน  เบน ฅน หา ว่า  วิหาร ชำ รุค ลง ใน 

เวลา น น ไป เพื่อ หา เครื่อง ทพ พะ สมภ^ ะ มา ปฏิล่ วิ- 

ฃรณ์ ไค้ อยู่ 

๔.  ทายก ค1 องการ จะ บำเพ็ญ กุศล  ส่ง คน มาน มน ฅไป เพ อ 
บำ รง ศร ทธา ของ เขา ไค  แมธุ ระ อนน อก จาก นบ เพ' ม 
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กิจ ลไา ษ ณะ อนุโลม คาม นเกิ คฃํ้น  ไป ค, วยส ฅฅา ห กร- 

ณี ยะ ก็ ได้ 

คาม ที่ กล่าว มารํ้ แบน ข่อ ผ่อน ผน คาม พระ กิน ไ]  ความ จริง 

เบน ข8 อปฏิ บํคศำหรํ บ พระ ภิกษุ สงฆ์  แฅ่ที่ นำ มาก ล่า วน เพื่อ เบน 

ความ รู้สิา หรบ ท่าน ที่ณีง ไม่ ได้ ศึกษา พระ กิน ไ] บญฌ้ ฅ 

อย่าง ไร ก็? ไ ใน เทศกาล เขา พรรษา  เบน โอกาส แห่ง การ 
นำ เพ ญ ธรรม ให้ ย็่งก ว่า กาล คาม ปรก ค จึง ไม่ ควร ปล่อย โอกาส 

เวลา ให้ ล่วง เลย ไป  การทำ มา หา เลย ง ชีพ เบน สง ที่ ไม่ รู้ จไา สน สุค 

จน กว่า ชีกิฅ นจะ ท่บ ไป  และ เบน สง จำ เบน ก็ จริง  แค่' ใน คาน ! จิฅ ใ' จ 
ก็ เบน ส์งที่ ควร จะ มี การ ผก ฝน อบรม อยู่ เสมอ  ใจ ที่ ขา ค การ ผก ฝน 
อบรม เบน ใจ ที่ เร่า รอน  ไม่ มี หล ไาสำหร่ บด0 า เนิน ชีกิฅ ที่ จะ เคน ฅ่อ 
ไป ฑง ชา ดิน  เละ ชาฅิ หนำ  เมื่อ ปล่อย ให้ ชีกิค เดิน ไป อย่าง ไม่ มี หล ไา 
ก็มไ ไจ ะ เดิน ผิ คทา ง เสมอ  เข่า, ใน ล่โ! ษณะ  ‘‘มี ค มา แล ไ) ก็มีค ไป” 
กว่า จะ รู้สึก ฅว  บาง ที่ก็ สาย เกิน ไป เสีย แล ว ฉะ น น จึง ไม่ ควร มี 

ความ ประมาท  ชีกิฅ จะ เจริญ รุ่งเรือง อยู่ ที่ ความ ไม่ ประมาท ฅว 

เคียว เท่า นน 

อปฺป มา เท น สมฺป ไ เท ถ 

ท่าน ที่ งห ลาย  จง ย, งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร ‘อม 
อปฺป มา โท  อมฅํ  ปทํ 
ความ ไม่ ประมาท เบน ทาง ไม่ คาย 
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๙๓.  ทธ กรรม  ทาง สไฟ้ นา. 

นัก ปราชญ์ ขอ™ ก ศาสนา  ไ ด คัญ ญ ติ รัน สำคัญ ทาา 

ศาสนา  ขน เท อ ให้ ศา สนิก ของ ศาสนา นน  ๆ ไค ประกอบ 
ป ธ กรรม  เบน กร ณห เศษ ใน เมือ รัน สำคัญ ได้เ วอน มา ถา 
บาง คน ที่ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  และ กา สนิก แห่ง คาส นา อื่น 
ย" งม อง เห็น เรื่อง พิธี ริฅ อง เบ็ห็ แร อง ไม่ สำ ค" ญ เพราะ เบน เปลือก 

ของ กา ส นา  ไม่ เข า ถึง แก่น ของ ศาสนา แม้' ว" นสํ' าคญ ทาง คาส นาท็ 

เห็ รเ ว่า ไม1 จำ เบน ฅอง ไป ที่ ว" ค เรื่อง ต่าง  พุ  สำ ค ไ!] อยู่ ที่ ใจ อยู่ ที่ ไหน 
ก็ ทำ ไค้  ถไเ ราย" งคิค ที่ จะ ให้ ศาสนา สถิฅ สถาพร  เบน ม รก กฅก 
ทอ ค ไป ถึง คน ที่เคิ ค มา ภาย หล" ง กวา ม คิก ค" 3ก ล่า ว ขาง ฅนน น ก็ 
ย" ง น" บ ว่า ผิคพ ลาก ไป  ถ้า เรา คิค ว่า เรา จะ ไป นิพพาน เสีย คน เกีย ว 

ศาสนา จะ เสื่อม สูญ หาย ไป ก็แถ้ วแต่  ก็เบ็ นความ คิก ทอ อก จะ แคบ 
เทิน, ไป 

จริง อยู่  แม้ พิธีกรรม ต่าง  พุ  ทาง ศาสนา จะ เบ็น เปลือก หรือ 
เบน กระ พ แต่ ก็ เบน ว" ฒน ธรรม ทาง ศาสนา อย่^ หนง  การ ประ 
กอบ พิธีกรรม เบน ส่วน, ช่วย บอ ง กน: มิ ใ1 ห้ศา ส, นา เส อภ สูญ หาย  หา อ 
ถก ล" ทธิ อื่น  "I  กลืน ไค้  ถ ไ ผู้, ใหญ่’ ไม่' ช่วย ห! ทาง รํก ชาว#) น ธรรม 
ทาง ศาล นา แกะ ใเา รก บ่' 3*เพ ณ1 ค่า ง "I  เกก  "I  รุน หลง ก' เแ ไน งู'' แก 
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พิธีกรรม หรือ  ว ฌ น ธรรม ทาง ศาสนา ของ ก่วเ อง  ลืม ล' ทธิ พิธี 

กรรม ศาสนา ที่ คน เอง นบ ลือ  คุณ ค่า ของ ว่ฌน ธรรม ทาง ศาสนา 

อยู่ ที่ เพื่อ บอ งก นมิ ให้ ศาสนา เสื่อม สูญ หาย  ให้ เบน บ่ ระ โยชน์ แก่ 

คน ที่ ง หลาย ลืบ ก่อ ไป  การ ประกอบ พิธีกรรม ทาง ศาสนา  นอก 
จาก จะ เบน การอบรม ทาง จิฅ ใจ ของ ผ้ปฏิ บํฅเ อง แล* ว ยง เบน เครื่อง 
บอ งก* นความ เสื่อม สูญ  ของ ศาสนา อีก ควย 

คง น น ควร จะ รก ษาแ ละ ประกอบ พิธีกรรม ทาง ศาสนา ใน 
วน สำ ค* ญ เช่น ใน เทศกาล เขา พรรษา  ออก พรรษา  ว* น มาฆบูชา 
วิ สา ข บูชา  และ ว* น อาสา ฬหบุ ชา ชื่อ วค่ ไค้ บุญ ไค้ กุศล ที่งแก, คน เอง 
และ เบน ประโยชน์ แก่ อนุชน รุ่น หล* ง ย' ง พระ ศาสนา ให้ เจ รญ สืบ 

ก่อ ไป 

๙๙.  การ เบา หรรษา บน. 

เท ค กาล ห ร ร ทา  เบใ '4 อภิ ล 'ก ขิฅ ลม ยท ภิก ทุ สงฆ์ กำ เพ็ญ 
ลม ณ ธรรม โด ยอ ยใน ท แห่ง เด ยา อัน กำหนด ด้าย เขก ดล อด 
๓ เด อน  จน ท้น อัน ปวารณา แอัว  จง จะ ออก เท ยา จาริก 
ไป ใน ทอน ได  ถ้า หล ก ไป เลย ไน ระหว่าง นั้น เกน  ๗ อัน 

ไม่ ได อับ ประ โย ขน แห่ง การ จำ พร ร ทา 
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เมื่อ' พระ ภิกษุ สง ฆ อยู่- จำ พรรษา ฅลอ ค ๓ เดือน  เบ็่น 
โอกาส แห่ง การ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  ศร ทธา ชาว บ ไน ก็ ถือ โอกาส 

ทำ บุญ กุศล  มี การทำ บุญ ต่โ ไ บา กร  รก ษา ศีล  พง ธรรม  เบน ฅน 
ให้ พิเศษ กว่า กาล ปรกติ  โกย เฉพาะ เกี่ยว ก, บ เรื่อง การ พ็ง ธรรม 

ใน เทศกาล พรรษา น1 น ฅาม ประเพณี ฬัให้ มีโณั บุก ว่คบุ กวา 

บาง วไา กี่จ้ค เทศน์ ประเภท น์ ยาย ชา คก  บาง วไๆ ก็ ให้ มี พิง ธรรม กำ 
สอน ส่วน  บุ  ฅาม ความ เหมาะ สม ของ แต่ ละ ทอง ถน  ประโยชน์ 
แห ไ การ พิง จะ เก คฃน อยู่ ที่ผู้ พิง ค ะ ง ใจ พิง ควย ดื  คง พุทธ ภาษ ค ว่า 
สุ สฺสุสํ  ล ภเฅ  ปณุณํ  ผู้ พง ควย ดืย่ อม ไค้ บ ญญา  การ พิง ควย ดืนน 
หมาย กวา ม ว่า  พิง ส่วย ความ สำรวม ระว่  งใจ ไม1 ให้ แส่ ไป ใน อารมณ์ 
ต่าง  บุ  พิง ใจ ให้ เบน สมาธิ จค จ่อ ต่อ เรื่อง ราว ที่ พระ แส คง  แม้ จะ 
มี กำ พิง เพ ย ว่า  พิง เทส์ นง วง นอน  อูห นง อู ละคร ตาล วาง 

แต่ เรา ก็ยํง ไม่ ควร ละ ความ พยายาม ย่นย่อ ทอ ถอย  เม อธรรม ะ ชง 
ถึง ใจ แส่ ว จะ รู้สึก ควย คน ของ ฅนเ อง ว่า  มี แต่ ความ สงบ สฃุม 
เยือก เย็น  เม ออ ปน สยแ ก' กลา  ก อาจ สามารถ จะ บรร กุถง ธรร^ 
ขน สูง ขน ไป 

ฉะ นน  เมื่อ โอกาส แห่ง การ พง เทศน์ พง ธรรม บุญ ลุ นทรท าน 
โน เทศกาล พร ร! ะเา มาศ ร เรา พทธ ศาส นก ช นทง ท ลา!!  ก โม ศร ร 
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จะ ละ ทง โอกาส  อย่าง น่อย ไค้ บำเพ็ญ ความ คีกบ กน อึ่นเ ขา ป้า ง 

ก ไม1 เสีย ทีทึ๋' ไค้ นบ ถือ พระ พุทธ กา ส นา  คิคคู ว่า  ไค้ อะไร จาก การ 
เข ไ พรรษา บน  ? ถ้า ไม1 ไค้ อะไร เลข  อายุ ก็  แก, ลง ไป อก  ๑ พรรษา 
ผ่าน พน ไป โค ย เปล่า ประโยชน์ 

เกิด มาท งท  ทา ด เข้า โว บ้า ง เทือ เท ริม ท ร้าง  ทาง จิต  เบน นิสัย 

เอา พระ ธรรม  สำ ท รับ  ประดับ ไจ  ช่วย ก่อ ใบ้  ส ข สัน ต อใณ ต์กา อ 
เทศ กา อ พรรษา  ครา ครบ รอบ  ควร ประกอบ  ความ ด ม แค่น สาร 
ศ ร้าง ความ ด ม ธรรมะ  ส ตะ การ  ก่อ ศล ทาน  สง สม  อบรม ตน. 


๙๕.  ความ โโเ รธ  เบน พิษ. 

นก ปราชญ์ ท่าน หนึ่ง  ไค้1 ท คลอง พิศ จ นทรา บ แน่' ชํคอ ช่าง 
หนึ่ง ว่า  กน เรา เวลา โกรธ จค  จะ เกีค วใา สุ ธาตุ ใน นา ลาย  ลกษ ณะ 

ใกล้ เกียง กบ งู พิษ  ซึ่ง เบน อนฅ ราย แก' บุก กล นึ่น มาก  งูมืว ค สุ ธาตุ 
ท แก้ กน อยู่ ในฅ "ว ของ มน เอง  สามารถ เก็บ พิษ ไว้ ไค้ ใน ฅว  แค่ 
มนุ ษยไ มมว "คถุ ธาตุ สำ หรบ จะ แก้ กน พิษ อยู่ ใน ค1 ว เหมือน งู  ฉะ นึ่น 
ความ โกรธ จึง เบน พิษ ราย  ทำ อ่นฅ ราย แก่ สุขภาพ ของ กน ที่ โกรธ 
เอง  อย่าง น์อย ก็ ทำ ความ อยาก อาหาร ลค ถอย ลง ไป  ทำ ให้ สุขภาพ 
อ่อนแอ  เกิค โรค ภ ใ] ไข้ เจึบ ไค้ง่  เย  ควย เหตุ นึ่จึง มืว้ธี ปร  ะฑษ ราย 
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อ น หนึ่ง  ที่ มนุ ษ ■ชอบ ทำ แก่ กน  คือ ทำ ให้ โกรธ บ่อ โ]  นุ  ซึ่ง I ทำ 
ก ไม่ วาง ยา พิษ ให้ ฅาย เร๊ว ไค้ เหมือน ก่น 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา  ไค้ สอน นิ กิ หนา ใน เรื่อง ของ ความ 
โกรธ  เพรา: ถือ ว่า เบน กิเลส ที่ ร้าย แรงอย่าง หนึ่ง  เมื่อ เกิค ฃนจ ไม่ 
ควง ใจ ของ ผู้ใค แล ว ย่อม ทำ ใจ ของ ผู้นน ให้ กำเริบ ให้ เร่า ร้อน 

ทำ ใจ ให้เ โว หมอ งบ ค บง ความ คิค ไม่ ให้ แล่น ไปส่ กวา มดี ประ คุจศ ส- 
ต รา วุธ  เมื่อ ขา ค การ บ่า รง รก ษาก็ เกิค สนิม  สนิม เกิฅ แต่ เหล็ก นิ น 
เอง  และ ก่ค เหล็ก ให้ กร่อน  ความ โกรธ ล็ เช่น เดียว กน  ย่อม 

เกิด ขน ที่ ใจ  เมื่อ ไม่ รู้ จก วิธี ข่ม ใจ ความ โกรธ กิ กำเริบ ขน โค ย ลำ ค ไม่ 
จน ถึง ทำ ให้ จิต ใจ พน เพิอ น ไค้  ฉะ น น ความ โกรธ จึง เรียก ว่า เบน 
พิษ ที ร้าย แรง  เหมือน สนิม์ อ นิเกิ ค แต่ ศ ส ครา 

โก โธ  สฅฺถ มลํ  โล เก 
ความ โกรธ เบน ก่ง สนิม ศ สต รา ใน โลก 

๙๖.  จง ทำ ตี  และ ร ก ษาค าาม ภ. 

สง ที่ดีโ โบ สง ที เสย  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หน ง รา  ค กบ ชว 

เบน ของ ค กน  คน เรา พุก คน  ยอม มทง ต และ1* ล^  ผฑ จะ คล วน  นุ 
หา ไค้ ยาก  เพราะ คน เรา ย่งเ บน ปุถุชน^ างค น^ พ น บถื อว่าเ^'น 
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คน ดี  แฅ่ก๊ มี เสีย อยู่ บ่าง  คีอ ย่าง หนึ่ง  เสีย อย่าง หน ง เปรียบ 
เหมือน ผล ไม้  ย่อม มืท1 งคีแ ละ เสีย  ผล ไม้ บาง ลูก คูฃไ ง นอก สด ใส 
แต่ ขาง ใน เบน แมง  บาง ลูก ก๊เ ว, า ๆ แหว่ง  ๆ อย่าง เคียว กบ 

คน เรา  มืคี บาง  มื เสียบ ไง 

แต่ กวา มคีนึ่ น คน เรา ทุก กน ชอบ  ถึงฅํ วจะ เบน กน ไม่คี 
แฅ่มื คน มา ชม ว่า คีก็ ยง รู้สึก ชอบ  บาง กน ไม่คี จริง  ‘ทุ  มืกน พูด ว่า 
เบน คน ไม่คี  ไม1 ชอบ  มัว ไม่คี  มัอง การ จะ ให้ เขา ชม ว่าคี  มัว เอง 
ไม งาม มัอง การ จะ ให้ เขา ชม ว่า งาม  ถไมื คน ต่อ ว่า ไม1 งาม ก็ รู้สึก 

เบน โกรธ เบน แกน เอา ที เคียว  เรื่อง ของ กน เรา นึ่ก็ แปลก. 

แต่ อย่าง ไร ก็คี  ความ คีมั อง เบน ค ว'1 มดี เสมอ  การทำ ความ คี 

แม้ จะ ไม่มื ใคร รู้ใ กร เห็น  ก็ เบน กวา มดี อยู่ ใน มัว  บาง คน ทำ ความ 
คีม าฅ ไร ไ] ยก ร^ พน กรง  แต่ เกิด ไป ทำ เสีย กร1 ง เคียว  กน พง หลาย 
ย่อม ประณาม ว่า  เบน คน เสีย  แม้ จะ พยายาม ทำ ความ คี เรื่อย ไป 
เพื่อ กลบ ความ เสีย  คนที ง หลาย ก็ย่ง มอง ไม่ เห็น  สํงก ม มนุษย์ 

เรา อยู่ ใน ลกษ ณะ  “ที่ เสีย ก็มื  ที่คีก็ มาก,  แต่ ความ เสีย ที่ กน เรา 
ทำลง ไป นนมื น เบน สี ง บด บง กวา มดี ไว้  จึง เบน เรื่อง ที่ คน เรา ควร 
ระมัด ระ' ว ไ)  จง ทำ ด วา มดี เรื่อย ไป  และ ร ว้า ษาก วา มดี ไว้  เหมือน 
เกลือ รก ษาค วาม เก็ม 

รก เขย ย อฅฺฅ โน  สาธํ  สาณํ  โ ลณฅํ  ย ถา 
พึง รว้] ษาก วาม คีขอ งฅน ไว้  เหมือน เกลือ รก ษาก วาม เก๊ ม. 
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๙๗.  อย่า คบ คน บา. 

คำ โบราณ ของ ไฑย เรา กล่าว ไว้ ว่า  “อ ยา คบฅ น บา  อ ยา 
ว่า คน เมา  ใน ทำนอง เด บา กัน น คำ โบราณ ทาง เม อง เห นอ ของ 
เรา ว่า  “อย่า คบ คน เมา  อย่า เกา คน บ้า’ 

ความ บา ของ กน เรา นึ่น  มี หลาย ประเภท  กน เรา มี ความ บ่า 
อยู่ ในฅ่ ว กน ละมา ก บาง นอ ยบไ ง บ ไง กน มี กวา ม บา เพราะ ถูก 
เขา ยก ยอ ปอบ น กน ชนิด นึ่อยู่ ปรก กิ ธรรมดา ก็ ไม1 มี อะไร  แต่ พอ 
ถูก คน อื่น เขา ยก ยอ ปอ บน เข าให้  ก็ ช' กจะ ลืม คัว  ม่วเ มา ฅาม คำ 
ยก ยอน น เขา พดว ต่อ พ จะ ไค้ ร ไง ตำแหน่ง อย่าง น1 นอ ย่าง น ก็ย่ง 
ร้สีก กระวน กระวาย ใจ ไป คาม กำ ที่ เขา พฅ  อย่าง น เรียก กน ว่า 

‘ บา ออ 

ความ บา อีก ชนิด หนึ่ง นํ้น  เกิด มา จาก ความ มีน เมา  ปรก กิ 
คน เรา มีก ว'! ม บาก วาม เมา อยู่ แล1 ว พอ เอา ของ มีน เมา เขา ไป อีก 

ก็ยี่ง เพ มก วาม บต่ค วาม เมา มาก ขน  บาง ที่ ถึง เบ็ นบ ไ อาละวาด 

เพราะ ความ มีน เมา ทำ ให้ เสีย ความ เกา. ร' พน' บถึอ  เสีย เงิน เกีย ทอง 
ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท เอา กบ อนอื น อาการ ชน กน  กเร ย กรน' บน 
.กวา มบไ อย่าง หนึ่ง เหมือน กน 

ยง มี ความ บา อีก หลาย ประเภท  ที่ บา เอา จริง  ๆ จน ถึง แสดง 
ออก เบน โทษ เบน ภยที่ ราย แรง  ม การ กรน ทน แทง ‘แก, แ ^ ‘แก 


I 
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นึ่บา งทีก็ เรียก ว่า  “บา บน”  ถ้า เข ก้ข1 นึ่สฅิ พน เพ อนไ ม่ศม ประกอบ 
บาง ที ถึง กบ เรียก กน ว่า  “วิกล จริต”  ความ บา ใน ประเภท ที หนึ่ง 
ที สอง  ที สาม เกิค มา จาก สง  ‘ฤ  หนึ่ง  ซึ่ง ทาง ศาสนา เรียก ว่า กิเลส 
กิเลส เบน เห ฅยว ยุ ใจ ของ กน เรา ให้ เกิค กวา ม ถ้า  ให้ เกิก มี การ หึง ษ 
หวง  มี การ อิจฉา รีษ ยา  มี มายา และ ให้ เกิค มี ความ โกรธ  ความ หลง 
กิเลส ต่าง  ๆ เหล่ านึ่  ถ้า จะ พคกิ นอกอย่าง หนึ่ง ว่า  สง ที ทำ ให้ กน 
เรา เบน ถ้า  ก็ กง ไม่ ผก 

กำ โบราณ ทว่า  “อย่า คบ คน บา  อย่า ว่า คน เมา,  อน 

ธรรม คา กน ถ้า กน เมา น น ถ้า หา ใคร ไป คบ เขา จะ ไ ทีประ โย ชนึ่ 

อะไร ยง ไป กล่าว ไป ว่า  ก็ดู เหมือน ยี่งย  ไร้ ประ โยชน์ ใน การ จะ 
ไป กบ กน ถ้า ว่า กน เมา  กำ โบราณ ว่า ไว้ ช่าง ไม่ ไร้ ความ หมาย 

อย่า คล กค ใ)  คน ท มิค วาม บ้า  อย่า ใป ว่า  คน เมา  กระ เข้า ข 

อัน ประ โอ ขน  โอ ต โ)  มิ ไค้ ม อมร จ กล่า ร1 ไร้  ใน โบราณ 

(ฝ^'  นา ฝน. 

ธรรม ชา ฅิไที บน กาล ให้ เกิค กวา ม ชุ่ม ฉํ่า แก่ มนุษย์  ถ้ฅว่ 

และ พืช พน ธธญ พา หาร  คือ ให้ มีทีา ฝน ฅก ลง มา กาม ฤดู กาล  เรียก 
ฤดู กาล นึ่นึ่' ว่า  “ ฤดู ฝน,  ถ้า บโด ฝน ไม่ กก ข้อง กาม ฤดู กาล  ชาว 
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ไร่ ชาว นาก เคอ ค รอน  เพราะ ไม1 ไค้ ทำ นา ทำ สวน  แก, กำ ฝน กก 
มาก เกิน ไป ทำ ใ หนา ท่วม บาน ท่วม เมือง  ประชาชน ก็เ คือ ค ร่อน 

ถไไ ม่ฅก เสีย เลย ก็เ คือ ค ร่อน  ฅก มาก เกิน ไป ก็เ คือ ค ร่อน  ถา ฅก 
แค่ พอคื  "]  ก็ ไม่ มี กวา มเ คือ ค ร่อน  แค่ จะ ทำ อย่าง ไร ไค้  ใน เมื่อ 
สีงน นไม่  อยู่ ใน บ ไ) กบ ของ เรา 

ถา จะ เอา เรึ่ อง พา ฝน มา เปรียบ กบ คน เรา ใน คืาน กวา ม ประ- 
พฤติก็ พอ จะ เปรียบ ไค้ ใน เรื่อง ความ พอคื  สีงใ คที่ ทำ แค่ พอคื  "I 
ไม่ ค่อย มี กวา มเคื อคร่ อ นก" น ที่เกิ กก วาม เคือ ค ร่อน กน อยู่ เสมอ 

ก็ เพราะ กน เรา ทำ อะไร กิน พอคื  เซ่น พคก็ พฅเ กิน พอคื  เบน นา 
ท่วม ทุ่ง  จน กน อื่น เขา รำคาญ  ถา ไม่ ทำไม' พูค เสีย เลย ก็ ไม่คื  ทำ 
มาก เกิน ไป ก็ ไม1 ก จง ทำ และ จง พูค แค่ พอคื  เหมือน พา ฝน  ถา 
กก แค่ พอก  ๆ ก็ ไม่ มี กวา มเ คือ ค รอน 

อัน พา ฝน  ตก ต้อง ตาม  ยาม ฤดู  I น ขืน ชู  การ พน  ธนู/ญ า การ 

ขาว นาก วน  ครา เคร่ง  เร่ง ทา งาน  ประ กอย  กสิกรรม  ชม นำ ใจ 
ถ้า ทาก ฝน  ตก มาก  ท กาก คน ท เกน พอ ต วน วาย  นบ ทาย! ต 

ถ้า ตก น้อย  แห้ง เห อด  เ คอด ร้อน ใจ  คน ทั่ว ไป  ตอง การ แท้  แค พอ ค 
อัน กาย  และ วาจา  ถ! พน ท เกน พอ ต มาก นก  เกย กก ต ศร 

ค! ร ท้า  แกะ ควร พุด  แต่ พ อุค  พระ ชิน กร  แจง ครก  ม ชก/มา  ว 
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๑ ๐ ๐,  สิบ รู้ ไม เห่า ชำนาญ. 

ภาษ ค โบราณ ที่ ว่า  ‘'สิบ รู้ ไม่ เท่า ชำนาญ  เบน คำ กล่าว 
ที่ ไม มใ กร เถียง หรือ ค ไ] ค ไน ไค้  เพราะ การ ผูก ประ โยก เบน คำ 

กล่าว เพียง ล่น  ^ ของ ท่าน ผู้รู้ผู้ ที่ เคย ผ่าน ศ ไ) เวียน โลก มา นาน 
ย่อม มี มูล มา จาก ประ ศพ การณ์ ใน ซ1 วิคข อง ท่าน เอง  การ ศึกษา 

เรื่อง ของ ชีวิฅ  บางอย่าง ไม่ มี อยู่  ใน ตำรา ที่ จะ หา มา ศึกษา  กัน ไค้ 
ฅํอง ศึกษา เอา ควย การ ครอง ชีวิฅ ใน โลก ไป นาน ฯ กน สม ไ] โบราณ 
แม้ ท่าน จะ ไม่ มี ปริญญา พ่วง ทาย  แค่ ท่า นก ไค้ ผ่าน มหา วิทยา ล ไ] 

โลก มา แล ว โค ยอ าศ ไ] ประ ศพ การณ์ และ ความ กัก เจน ใน เวที ชีวิค 
การก รอง ชวิค อยู่ ใน โลก นมี เรื่อง ที่ จะค้ อง ศึกษา กัน มาก  ศึกษา 

คลอ ค ไป จน กว่า ชีวิ คน จะ หา ไม่ 

การก รอง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ของ คน เรา  จำ คอ งมีฃ ไ อ ผูก พน อยู่  : 
กับ คน อื่น คน ละ มาก  ๆ เกี่ยว กับ หน้าที่ การ งาน และ การทำ มา หา 
เลย งชพ  ยง การ เบน หํวห น้า กน  กี่ ยง มี ภาระ ผูกพัน มาก ขน  ไหน 
จะ ค1 อง ทำ  ไหน จะ ค1 อง คิค  ไหน จะ ค้อ ง ริบ ผิคช อบ  จึง จำ ค้อ ง 
ศึกษา หลาย ค ไน ประกอบ กัน  บาง คน มี ความ รู้ มาก  มีวิท ย ฐานะ 
สง  แค่ กี่ อย่า เพ่ง กระ ห ยม ใจ ใน เมื่อ ค้วเ อง กัง ไม่ กัคเ จน ใน ชวิค 
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และ ยง ไม ได้ ลง มือ ป ฎิม่ฅ งาน  การ ปฏบ ไๆ งานอยู่ ร่วม กํบ คน หมู่ 
มาก  มี บญ หาส ลบ' ซ บ' ซ อีนที่ เรา ย ไ), ไม่ รู้ อีก มาก  เกิค ไป แก้ บญ หา 
ไม, ถก ปม ที่' จะฅ้ อง แก้  บาง อี ทำ ให้ เสีย งาน และ เสีย คน ไป เลย ก็มี 
งาน บางอย่าง ผู้ มี ก' วาม รู้ เพียง ขน คา  ๆ ทำ ได้ ดี กว่า ผู้มีค วาม รู้ สูง 
เพราะ อา ศยฅ วาม ชำนาญ  แค่ ท งนมิ ได้ หมาย ความ ว่า  วิชา ความ 
รู้ เบน หม่น  แค่ เบน สีงที่ จะฅ อง นำ มา ประ ยุกฅ์ เขา? าบ ภาวะ แว ค- 
ล อม ใน สีง อื่น ประกอบ กน  มี คำ โบราณ กล่าว ไว้ อีกว่า  “เดน ตาม 
รอย ผู้  ใหญ่  หมา ไม่ กด,,  หมาย ความ ว่า  ผู้ใหญ่ ท่าน มี ความ 

ชำนาญ มา แล* ว เคย ผ่าน โลก มา แล* วอ ย่าง โชกโชน 

ฉะ นึน  จึง ไม่ เบน การบ ไ] ควร ที่ จะ ไป ทกท่ ก เอา ใน บาง กรง 
ว่า ผู้  ใหญ่ ไม่ ได้ ให้ ความ ร่วม มีอ  อาจ จะ เบน เพราะ เรา ยง มี ความ 
บกพร่อง บางอย่าง  โดย ลืม นึก ถึง คำ โบราณ ทว่า  สิบ รู้ ไม่ เท่า 
หน ง ชำนาญ  ก็ ได้. 


๑๐๑.  ความ เบน ความ ตาย. 

เรื่อง ของ คน เรา น ถา จะ พูด กน คา มอ วาม^ บนจรง  ก มอ ยู 
๒ แง,  คือ ความ เบน กบ อ วาม คาย  กอ ถา ไม เบน ก คาย  ถา ไม 
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ฅาย ก็ เบน  แต่ กน เรา อยาก จะ เบน มากกว่า ฅาย  ท1 ง ๆ ที่ รู้ อยู่ ว่า 
มน จะ ก้อง กาย  กน เรา อยาก จะ เลือก เอา กวา ม เบน  คือ หมา' ย ถึง 
ก้อง การ ดำรง ชีวิค อยู่  สมมติ ว่า ลม หายใจ ห ยุค ไป แล* ว กวา ม 

เบน ก็ ไม1 มี  เรียก ก้น ว่า  ‘‘ตาย,,  ความ จร งก้ง ฃาร ร่าง กาย ของ 
กน เรา น มีน ทำ ท่า อยาก จะ คาย  แค่ คน เรา บำรุง รก ษา ไว้  ควย 
การทำ มา หา เลย ง ชีพ  การ งาน อาชีพ ที่ คน เรา ทำ ก, นอ ยู่ ทุก ก้น นํ้ 

เพี่อ กวา มอ ยาก จะ เบน ก้น ที่งน น ไม่ ว่า การทำ นา  ทำ สวน  ทำ 
มาก ไ ขาย  และ งาน อาชีพ อื่น  ทุ  เบน ก้น ว่า ก้บ รถ ไป  ๆ มา  ทุ 
วิ ไก นขก้ ก ไขว่ บน ถนน  ล วน แค่ อยาก จะ เบน ก้น ที่งน น คือ นำ 
ราย ไค้ มา เลย งก้ง ขา ร ร่าง กาย นไว้ ไม่ ให้ มน คาย  เลืย งฅว เอง ย่ง 

ไม่ พอ  แถม เลื ยง ลูก เลื ยง หลาน เก้า ไป อีก  เบน ความ จำ เบน ที่ 

เรา ก้อง เลย งอ ค ภาพ  เพราะ เรา ไม่ ชอบ ความ คาย  พอ ส ไ) ฃาร 

ร่าง กาย มน อยาก จะ คาย ขน มา  ก็ ก้อง รีบ หา หยูกยา มา บำบํ คก้ก ษา 
แม้ กระ ทํง การ ให้ ศีล ให้ พร แก่ ก้น  ก็ ขอ ให้ มี อายุ มีน ขก้ญ ยืน  ก็ 

ค องการ ความ เบน อีก นํนแ หละ  ส0 าหก้ บ คน ที่ บอกว่า  เบื่อ โลก 
แก้ว ฆ่า ก้ว คาย  ความ จริง ที่ แท้ นนก็ อยาก จะ เบื่น น น แหละ  คือ 
อยาก จะ  ให้ เบื่น ใน ชา คค่อ ไป  คก ลง ว่า  กน เรา รไา ความ เบน มาก 
กว่า ความ คาย  พูคถึ งก วาม คาย ท้ไร แก้ว  ทำ ให้ รู้สึก อ่อน ใจ 
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แฅ่บ ญ หา เรึ่อ งก วาม เบน ความ ฅาย  จะ เบน กน แบบ ไหน? 
จะ เบน เอา แก่ หา เลย งชีวิ ก ไม่ ให้ กาย เท่า น, น หวือ  ? ถา นึก เอา 

เพียง แค่น น ก เห็น จะ ย ไณ์ม่ เพียง พอ ลำ หรบ ความ เบน คน  เพราะ 
สง ที จะ ส ราง คน ให้เ บ่น คน โค ย สมบูรณ์ น1 น อยู่ ที่  ‘'ค ณ ความ ดี” 

๑๐๒.  ธรรมะ กํบช วิ ต. 

ใน ซีวิฅ ประจำ วน ของ คน เรา  ฅอง ประสบ ก็ บ อิฏ^ารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์  คือ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ  ถา ไม่ มี ธรรมะ 
อยู่ ไน ใจ ก็ ฅกเ บ่น ทาส ของ อารมณ์  วิถี ชีวิฅ ของ คน เรา มี อยู่ สอง 

ทาง  คือ ทาง คีแ ละไม ค ถา ไม่ กาว หนา ก็ ถอย หลง  ถา ไม่ เจริญ 
ก็ เสื่อม  ย่งถ ไข าค หล ไาเ บ่น เครื่อง คำ เนิน ชีวิฅ แล ว ก็ ไม่ แปลก 
อะไร ก็ บ เรือ ทีฃา ค หาง เสือ  หรือ เหมือน รถ ยนฅ ที่ กำ ลํง วิ, ง แค่ ไม่ มี 
คน ขบ  ย่อม มี แค่ อ นฅ ราย  หลํก การ ดำเนิน ซีวิฅ  ไม่ มีอะ ไรคี 
เท่า ก็ บ ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  เพราะ คน มี ธรรมะ สามารถ แก้ 

บ่ญ หา ชวิฅ ได้ ถูก ฅํอง  การที่ เรา ศึกษา ธรรมะ ให้ รู้ ไว้ ก่อน นน 

ศึก ว่า ไม่ รู้ เอา เสืย เลย  ถึง จะ ปฏิบํ ฅไม่ ได้ เศึม เมีค เศึม หน่วย  เรา 
ก็ พยายาม ปฏิบํ ค เหมือน เรา มี แสง สว่าง ไป! นท มือ  ย่อม สามารถ 
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มอง เห้น สีง ต่าง  พู  ไค้ ตาม คทา ม เบน จริง  ใน ขน ตน  เรา อาจ 

ไค้ เพียง ขน รู้ ธรรมะ ก็ ย่งคี  ใน ขน ต่อ ไป ก็ อาจ เข ไ ถึง ฃํ้นป ฏบฅ 

ธรรม  สำ หร ไง ขน ความ รู้ ธรรมะ  เบน เพียง เครื่อง มือ ของ ใจ 

เท่า น1 ไ;  ส่วน ต่ว ธรรมะ ที่ แค้ จริง นนเ บน อาหาร ของ ใจ  การ มี 

แต่ ความ รู้ เพียง แต่ อย่าง เคียว  ยง ไม่ เบน การ เพียง พอ  เช่น เรา  - 

รู้ ธรรมะ มา แล้ว  ใน หล้ก ธรรม  ท่าน ลอน1 ให้ เบน ผู้มีส ติ ล้ม ป- 

ชํญญ ะ หรือ ให้มื  ท มะ  ความ ข่ม ใจ  เบน ตน  เรา ก็ ลอง เอา มา 
ปฏิบ้ คคู  เช่น ขณะ เมื่อ เทิค ความ ไม่ พอ ใจ อะไร ขน มา  หรือ มืคน 

มา ทำ ความ ไม่ พอ ใจ ให้ เกิค ขน  ฅอน น ลอง นำ เอา ธรรมะ ออก มา 
ใช้  คือ  อย่า เพีง โกรธ ถึง จำ เบน จะ ตอง พูค  ก็ฅ1 อง พูค โค ย 

เหตุผล  พูค โค ย ใจ เบน ธรรมะ  หรือ ใน ขณะ อา รม ณ เสีย  พีน ใจ 
เรา เสีย  ไม่ พู ค อะไร ออก ไป  นง เสีย ก็ มีส่' วน ตี อยู่' 'เหมือน กน 

เพราะ ถไพู คอ อก ไป ใน ขณะ ที่ อารมณ์ เสีย เท่า กบ แส คง ออก ถึง ความ 
ไม่ มี ธรรมะ มาก ขน  เรา มี ความ ข่ม ใจ จน กว่า อารมณ์ เสียม นจะ 

สลาย ต, ว แล้ว จึง พูด โค ย อารมณ์ เย็น  อย่าง น เรียก ว่า ใช้ ธรรมะ 
มา เบน หล กปฏิ บํฅ ใน ชีวิต ประจำ วน  จะ ปฏิบ ต ธรรมะ ไค้ เพียง ไร 
แต่ ไหน  น น อยู่ ที่ ความ เบน ผู้มื ใจ หนํก แน่น ใน ธรรมะ  หาก จะ 
ลอง ปฏิบํ ฅคู ใน ขณะ เรา ประสบ กํบก วาม ไม่ พอ ใจ  เรา ข่ม ใจ ไค้ 
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ไม แสก งปฏ กร ยา คอบ  ผล ท ไค รบ จะ เบน อ ยาง ไร  ? จะ ทำ ให้ 
รู้ คุณ ค่า ของ ธรรมะ มาก ฃํ้น  การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ ที่ แท้' จริง น1 น ก็ คือ 
การ ปฏิบ ฅฅ่อ ค่วเ รา เอง  เอา ชนะ ฅ่อค วาม ช' วรไ ยทง หลาย  ไม่ ให้ 
เกิค ขน ใน ใจ ของ เรา  น แหละ คือ จุก ประสงค์ ของ การ ปฏบ้ ติ ธรรมะ. 
ธม โม  หเว  รก เขต  ธ มุม จาร 
ธรรม แล ย่อม ร' ก ษาผ้ ประพฤติ ธรรมะ 

๑๐๓,  ทาง แห่ง การทำ บุญ. 

คาม ความ เข ไ ใจ ของ กน เรา ส่วน มาก  ติ กว่า ถ ไจ ะ ทำ!] ญ 

คร ะ งใก เบน ค* อง นึก ถึง เรื่อง การ บริจาค ท ร1 พย่  ถไไ ม่มีท ร* พย่ก็ ไม่ 
เบน อํน ทำ บุญ  และ ติ กว่า  การ จะ ไค้ บุญ ไค้ กุศล อย่ที่ การ บริจาค 
ทริ พย่  ความ เข ไ ใจ อย่า งนึ  ยง มี แก่ บุคคล ที่ ไม่ ทราบ หล' ก การ 

ทำ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หล ก การทำ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  หล ไ ไ การทำ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา  ท่าน วาง หล ท ไว้ 
©0  ประการ  ซึ่ง เรียก ว่า  บุญ กิร ยาว ตถุ  เห คุ เบน ทฅง แห่ง 

การทำ บุญ  คือ 

ทาน มั๋ย  บุญ ตำ เรจ ด้วย ให้ 

ตํล มัย  บุญ ตำ เรจ ด้วย รักษา ศล 
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ภาวนา มัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ เจ รญ ภาวนา 

อปจ ายน มัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ ประพฤติ ถ่อม คน ติอพู  ใหญ่ 

ไว ยาว จ จม ย บุญ สำเร็จ ด้วย การ ช่วย ขวน ขวา ยก จธ ระ ท ขอบ 

บด ติ ทาน มัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ ให้ ส่วน บญ 

บด ตาน โมทนา มัย  บญ สำเร็จ ด้วย กา รอน โมทนา 

มัว] มัย อวน มัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ พง ธรรม 

มัมม เท อนามัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ แสดง ธรรม 

ทํฎฐ ชกัม ม การทำ ความ เห็น ให้ ดร ง 

หล, ก การทำ บุญ มี  ๑0  ประการ คง กล่า วน  จะ เห็น ไ ค้ว่า 

การทำ บญ ไม่ ใช่ เฉพาะ การ บริจาค ท รพ ย์อ ย่าง 1คี ยว  ทาง แห่ง การ 
ทำ บุญ [โง ม่อีก หลาย วิธี  เช่น  การ ช่วย ขวน ขวา ย กิจ ธุระ ที่ ชอบ 

การ อนุโมทนา  การ พง ธรรม  การ รก ษา ศีล  การ ประ พฤฅิ ถ่อม 
ฅนฅ่ อ ผู้ใหญ่  ลํวน เบน ทาง แห่ง การทำ บุญ ที่ งสน  ผู้ที่ มุ่ง จะ 

ทำ บุญ  แม้ บาง กรง ไม่ เกี่ยว ค1 วย การ บริจาค ทรํ พย์  กิ ชื่อ ว่า ไค้ บุญ 
ใน ที่สุค ไม่ มีทรํ พย จะ บริจาค เพียง แค่ อนุโมทนา หรือ ช่วย ขวน ขวา ย 
เบน คน  กิ ชื่อ ว่า ไค้ บุญ  การ จะ ไค้ บุญ มาก นอ ย เพียง ไร นน  อยู่ 
ที่ ก' วาม ที่ ง' ใจ เบน สำก้ ญ 
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เหตุ แหง การ บ่า บุญ ม หลาย ประ การ ล่ง กล่ๅ ๆ ท่าน (ล่อง กๅร 
จะ ทำ บุญ อ ยาง ไหน  แล' ว แล่ ศร ทธา  แม้ จะ ไม่ มีทริ พย่' เพื่อ บริ จาก 
ก ทำ ใค้  เก ค มา พบ พระ พุทธ ศาล นาก วร จะ ไค้ ทำ บุญ เอา ไว้ บาง 

เพราะ บุญกื อก วาม อี เบน เหตุ นำ มา ซึ่ง กวๅ ม สุข 

สุโฃ  ปุณฺณ สส  อุจ จ โย 

การ ล่ง ลม บุญ  นำ ลุ ขมา ให้. 


๑๐๔.  จริต บอ ง คน. 

คำ ว่า  จริต  หมาย ถึง กวา ม ประ พฤฅิ  เช่น คำ ว่า  ลุ จริฅ 
ทุ จริฅ  แปล' ว่า ประ พ ฤฅอี  หรือ  ประพฤติ ช่ว  ที่ เบน กริยา  เช่น 
คำ ว่า คคจ ริก หมาย ถึง อาการ แก ล่ง ทำ ของ กน เรา  ล่า หมาย เอา 

นสํย ของ กน ใช้ กำ ว่า  ฟ้า ธาจ ริก เบน ก่น  เรา ใช้ เรียก ผู้ที่มี ความ 
ประพฤติ หรือ กิริยา ผิค ปรกติ  เพราะ ศติวิ ปลา ล ว่า  คน เสย จรฅ 
หรือ  ริก ล จริฅ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา  ท่าน แบ่ง จริฅ ของ กน ไว้  ๖ 

ประเภท พร* อม ที่ง วาง หล่ก วิธี การ แก้ไข  เช่น กน ม จรฅ อย่าง น จะ 
ล่อง แก้ไข ล่วย วิธี น จ ริก  ๖ ประเภท น นม คง น 
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ราคะ จริต  มี ราคะ เบน ปรกติ  ไค้ แก่ คน ม ปรกติ รก สวย 
รก งาม  มี กวา มก พ่หนํ ค ยินดี ใน กามคุณ  จะ พึง แก้ ควย การ พิจารณา 
กาย กฅา สติ  และ  อสุภ ก้ม ม ฏ ฐาน 

โทสะ จริต  มี โทสะ เบน ปรกติ  ไค้ แก่ กน มี ปรกติ หง คหงิ ค 

โกรธ ง่าย  พึง แก้ ควย การ เจริญ พรหมวิหาร  ๔ คือ  เม ฅฅา  ; 

กรุณา  มุ ทิฅา  อุเบกขา  ' 

โมหะ จริต  มี โมหะ เบ็่น ปรกติ  ไค้ แก่ คน ผู้มี ค' วาม เขลา  I 
งม งาย เบน ปรกติ  พึง แก้ ควย การ ศึกษา หา ความ รู้  และ เจริญ  || 

อา นา ปาน สติ ก้ม มฏ ฐาน 

ริตํ กก จริต  มีวิฅ ก เบน ปรกติ  ไค้ แก่ ผู้ ปรกติ นึก พล่าน  เบน 
คน เจา อารมณ์  พึง แก้ ควย การส ะกค อารมณ์  เซ่น การ เพ่ง กสิณ 
และ เจริญ อา นา ปาน สสติ ก้ม มฏ ฐาน 

สํ ทธา จริต  มี ศร ทธา เบน ปรกติ  ไค้ แก1 คน มี ปรกติ เชื่อ 
ง่าย พึง แก้ ควย กถา  ซึ่ง เบน ที่ฅง แห่ง ความ เลื่อมใส  เช่น 

พุทธ านส สติ  ธม มา นุส สติ  สง ฆาน ส สติ  ไะ ลึก ถึง พระ พุทธ 

ทุ ทธิ จริต  มี ความ รู้ เบน ปรกติ  ไค้ แก่ คน มี ปรกติ ใช้ ความ 
คิค ญาณ จริฅ ก็เริ ยก  พึง แก้ ควย การ แนะ นำ ให้ ใช้ ความ คิค ใน ทาง 
ที่ ชอบ เช่น  การ พิจารณา ไค รล กษณ์  และ  เจริญ ม รณ สติ ก้ม 

ม ฏ ฐาน  เบน คน 
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จ ริก ของ คน มี  ๖ ประการ ด้ง กล่าว มาน  จร ฅ' ท ง ๖ น 

ย่อม มี แก่ กน ทว ไป  แก่ จริฅ ทีเบ็ นเจ ไ เรือน จริง  ๆ มี เพียง อย่าง 
เคียว ใน บุคคล คน เคียว  คือ หมาย ถึง ว่า  จริฅ ที่เค่ นที่อ อก หนำ 
ออก ฅา  กว่า จ ริก อย่าง อื่น ใน กน  บุ  เคียว  มี เพียง อย่าง เคียว 

เท่า นน  คือ มี ปรก ฅํเบ็่ นอ ย่าง น นอ ยู่ เสมอ  เช่น  บาง คน มี ราก จ ริก 
บาง กน มี โท ละ จริฅ 

กน เรา กอง อยู่ ร่วม หมู่ ร่วม คณะ  มี จริฅ ไม่ เหมือน ด้น  บาง ที 
ผู้ ปกครอง มีจ ริก ไป อย่าง หนึ่ง  ลูก นอง มีจ ริก ไป อีกอ ย่า ย หนึ่ง 

การ จะ แก้ไข จ ริก ของ กน น น อย่า เขา ใจ ว่า เบน ของ ง่าย  เรา เอง 
ก็มีจ ริก อยู่ อย่าง หนึ่ง  กน อื่น ก็มีจ ริก ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ แก้ 

จริฅ ของ ด้วเ อง  ก็ ทำ ได้ ยาก อยู่ แล ว จะ บวย กล่าว ไป ใย ถึง จริฅ 

ของ คน อื่น 

ใน บาง ค ร* 1 การอ ยู่ ร, ว มด้ นม เร อง, จุก  ๆ จิก  ๆ เกิด ขน 
เกย วก บ จริต ชอง ฅน  เรา เอาใจ เขา ไป จด จ่อ มาก เกน ไป 

ล็ร้ส กว่า เบน ทุก ขมา ก จรฅ ของ คน เรา ไม่ เท มอน กน  หาก เรา 
จะ มอง ขาม เ รอง เล็ก  ๆ นอ ย บุ  เส ยก สบาย ใจ ด เห มอน กน 

แก1 ทํ้งนึ่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ไม่ หา ทาง ช่วย กน แก้ไข  หาก จำ 
เบน จะ กอง แก้ไข  กก อง แก้ไข กน โกย เห กเห ทุ ผล  อ ยา เอา 
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อารมณ์ วู่วาม เข่า ไป แก้  ไม่ มี ทาง สำเร็จ  เพราะ เมื่อ เจา ฅวไ ม' ม 
บ ญญา ทึบ จน เกิน ไป  เพียง แค่ มีผู้ส ะกิค โค ย เห คุ ผล  กิม่ก จะ มี 

ศกึรู้ สึก สำนึก ฅว การทำ และ การ พูค จาปรา กร ไ] ของ กน เรา ที่ รุนแรง 
เกิน ไป  เท่า กบ เบน การส ฑ้ง รอย ราว ให้ เกิค ขน ใน จิก ใจ  กลาย 
เบน กน มี เวร มีภ ไ) ก่อ ไป ใน ชา ฅห น่า  ผล สุ ค ทาย  ก่อ ง รบ บาป กรรม 
เพราะ จรีก ของ แค่ ละ คน เกิค ไป ข่ค กน.... กิมี 

๑๐๔,  คน ใจ เสีย. 

สีงข อง ที่งห ลาย  จะ เบน เครื่อง ใช้ ไม้ สอย  และ วก ถ อย่าง 
อึ่นก็ กาม  เมื่อ เสื่อม คุณภาพ ไป แล8 ว ใช้ การ ไม่ สะ ค วก เหมือน 
เมื่อ อยู่ ใน สภาพ เคิม  บาง กรง ก็ใม่ ถึง ก่บแ กก สลาย  เพียง แค่ 

เสื่อม คุณภาพ กิ ใช้ การ ไม่ ศะค วก  ยง ถา เข่า ขน ถึง เศึย ไป เลย  กิ 
ใช้ การ ไม่ ไค้ เอา ที เคย ว เรา เรียก สื่งน นว่า  “บอ งเส์ ฆ แม้ เพียง 
แค่ เสื่อม คุณภาพ ไป เรา กิ เรียก ว่า  เสีย  เช่น วิทยุ เสีย  รถ เสีย  ปาก 
กา เสีย  นาฬิกา  เบน ก่น 

พูค ถึง คน เรา  กิมี การ เสีย เช่น เคียว กบ สื่งฃ อง  เช่น กา ผา 
กา พา ง เรา กิเร ยก ว่า กา เสีย  หู ออ กึง  พีง เสียง ไม่ ค่อย รู้เรึ่ อง  กิ 

เรียก ว่า หู เสีย  แข่ง ขา หํกพี กล พิการ กิ เรียก ว่า กน เสีย แข่ง เสีย ขา 
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ความ เลีย ค ไกล่ าวนึ่ เบน ความ เลีย ใน รูป วร้ถุ ที่ เห็น กน ไค้ ง่าย  แฅ 
ยไมี ความ เลีย อยู่ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง มอง ไม่ เห็น ควย ฅา  คือ ความ เลีย 

ของ จิฅ ใจ  จิฅ ใจ แปร ศ ภาพ ไป ใน ทาง เสื่อม เลีย  เสื่อม คุณภาพ 

ความ เลีย ของ จิฅใ จนึ่เ อง  ที่ ทาง ศาสนา เรียก ว่า เบน บาป  ใจ ที่ 
เสื่อม คุณภาพ ลง ไป เบน ใจ ที่ เศร้า หมอง เบน ใจ ที่ เหลว ไหล  เบน 
ใจ ที ร้ายกาจ  เบน ใจ คำ อำ มะ หิฅ  รวม เรียก อย่าง สน  ‘คุ  คืคือ ใจ 
เลียน น เอง 

โป รคเ ร้า ใจ ไว้ ควย ว่า  เลีย ใจ  ก ไช  ใจ เลีย  กน ละ อย่าง 
เช่น อย่าง คน เรา ถึง คราว ประสพ ก ไช เห คุ การณ์ อย่าง หนึ่ง  เช่น ร้อง 
พล ไ ไพ ราก จาก ร้น เบน ร้น  รู้สึก มี ความ เลีย ใจ อย่าง ยง  อา การที่ 
เรียก ว่า เลีย ใจ อย่า งนึ่  ไม่ เบน บาป  เพราะ เบน อาการ ของ จิฅเ ท่าน1 น 
และ' ใจ เดิม แท้' นึ่ เนย ไ)' ไม่ เลีย  ค ไน นลีง ที่ เรา เรียก กน ว่า เบน บาป 

เบน กรรม ร้อง เร้า ขน เบน ใจ เสย  คือ ใจ แปรสภาพ ไป ใน ทาง เลี อม 
เลีย ร้ง กล่าว แร้ว ร้วอ ย่าง ง่าย  ๆ ที่ เรา จะ พึง เห็น ใน ร้อน  เช่น 

คน เรไ เวลา โกรธ  จะ เห็น ว่า  ฅอน นน ใจ กำ ลง เส อม เลีย  เส อม 
คุณภาพ ลง ไปแลว  อนนี แหละ เรย กว่า เบน บาป  บาป เกฅ ขน 

ที่ ใจ  เมื่อ ใจ เลี อม ลง ไป แล ว ก ใช่ การ ไม ไค้ อ ยาง เก ยก กบ กก คุ 
สง ของ  อา การท แส คง ออก ภาย นอ กก เสย  พค จาก เสย  บาก เสย 


ก'? ไก เสย  เพราะ มน เส อม คุณภาพ ลง  ควย เห ฅุนพ ระ พุทธ ศาสนา 
จึง สอน ให้ มี การ ผก ฝน อบรม ใจ  เพื่อ ไม่ ให้ ใจ เสีย  ให้ ใจ อยู่ ใน 
สภา พบ ริสุฑ ธิ้สะ อาฅ  กน ไหน ที่ ปล่อย ใจ ให้ เสื่อม คุณภาพ บ่อย  ‘คุ 
คน นน แหละ เรียก ว่า  “คน ใจ เสย,’ 

เสย ภาย ใน  ใจ เส อม  คุ นา ภาย  คอ ใจ บาป  หยาบ ข้า  พา เศร้า หมอง 
ใจ เสือ ม เสย  เบน ภัย พบ  ผิด ทำนอง  พา คุ ครอง  ร้อน เร่า  เผ่า 
จด' ไจ  สัน ใจ เสืย  ผิด ทาง  ช่าง ร้าย ภัค  เห็น ประ จัก บ ความ เอว 
เ รอง เหลว ไหล  ควร ผก ฝน  สร้าง สม  อบรม ใจ  จะ พา ให้ 

เก บม สัน ผิ  หก จัน คน. 

๑๐๖,  คน กไป้ งาน. 

ธรรม ชาติ ไค้ สร ไง ให้ กน เรา มี อวย วะ เกิค มา เพื่อ ฅ่อสู้ ก1 บ การ 
งาน  ความ เจริญ ก ไว หนา ใน ซ1 วิฅข อง คน เรา จึง อยู่ ที่ การ งาน  ผู้ที่ 
อยู่ นง เฉย โค ย ไม่ ทำ งาน  ชีวิฅ ของ เขา จะ เจริญ ก ไว หน ไ ไม่ ไค้ 

ผู้ที่ เจริญ รุ่งโรจน์ มา แล วใน อคีฅ ก๊คี  ใน บ่ จ จ บ่น กํเคี  ท่าน เหล่า 
นน เจริญ ไค้ ควย การทำ งาน  ความ สม พน ธ ระหว่าง คน กบ งาน 

จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ แยก กน  ถไแย กก น เช่น เกิค มา แล ไ) ไม่ ทำ งาน 

ชีวิฅ ก ไม่ มี กวา ม หมาย 
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เรา จะ เห็น ว่า คน เรา ทำ งาน กน มา ฅงแ ฅ่เมึ่ อ?] ง เบน เค็ก  ค* อง 
ศึกษา เล่า เรียน  และ ช่วย ผู้ ปกครอง ทำ งาน  ใหญ่ ขน มา แล วก็ 

ฅอง ทำ มา หา เลย ง ชีพ  ทำ งาน แก่ล่ วน รวม  เช่น เบน ทหาร  ตำรวจ 
และ ขา ราชการ เขา มา บวช ใน ศาสนา แล ว ก็ ยง ค, อง ทำ งาน เพี่อ 

พระ ศาสนา  กน เรา ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไหน ค อง ทำ งาน  ชีวิ คน จึง จะ 
เจริญ ก ไว หนำ  บุก กล สำ ก้ญ่ข อง โลก  หรือ  เรียก ว่า มหา บุรุษ 

กลาย เบน กน สำ ก่ญ่ ขน มา ไค้ เพราะ การ งาน แท้  ๆ แม้ อง คสม เก็จ 
พระ ส ไง มา สม พุทธ เจ่า  พระ อง กก็ ทำ งานอยู่ โกย คลอก  ทำ งาน 
ท, ง เวลา เช้า สาย บ่าย เย็น  ไม่ มี เวลา ว่าง คลอก  ๔๕  พรรษา  กง 
ปรากฏ เบน หล ก์ 1 ฐาน' ว่า 

เข้า ทรง บิณฑบาต  เ ซน โม ขาด แสดง ธรรม 

สอนพระ  ถา  ยาม คา  กลาง คน พ รา เท พบ ญ หา 
จาน แข้ง แสง อา ทด ซ ทรง พินิจ ดร วจ สต ตา 

นิ เบญจ กิจจา  พระ ศาสดา ย่อม ทรง แล. 

จะ เห็น ไค้ ว่า  แม้ ไค้ สำ เรืจ เบน พระ พุทธ เจา ^สจ ก็^ ท้า งาน 
และ ที่' ไค้ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ, ไ' ใน' โสก  ก็ เพราะ การทำ งาน อก 

เหมือน ก่น 
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ฉะ น น กน เรา จะ เจริญ ก้าว หนา จึง อยู่ ที่ การ งาน  เกิค มา 

แล ว ก้อง ทำ งาน  กวา ม เจริญ ผาสุก ของ ประเทศ ชาฅิ  ก็ อยู่ ที่ กน 
ใน ประเทศ เบน คน ไม่ ว่าง งาน  แก่ งาน ที่ จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ 
เจริญ ขน  ก้อง เบน งาน สุ จริฅ  ไม่ ผิก กฎหมาย และ ศีลธรรม  การ 
งาน ทุจริ กผิค กฎหมาย และ ศีลธรรม  ไม่  เบน ทาง นำ ไป สู่ กวา ม 

เจริญ ของ คน เอง และ ประเทศ ชาติ  เพราะ งาน เช่น นน  เมื่อ ทำ 
ใปแ ลว่มี แก่ ความ เร่า รอน  แม้ ไม มผู้ใ ค จะ จ้บ ไค ไล่ ทน  แก่ ผู้' ทำ 
ไม่ มิค วาม สบาย ใจ กลอก กาล  จง ทำ งาน ที่สุจ ริก ไม่ ผิก กฎหมาย 

และ ศีลธรรม  นำ ความ สุขมา ให้ ทุก เมื่อ  ฅว่เ อง ก็ ไม่ เกือก ร่อน 
กน อึ่นก็ ไม1 เกือก ร่อน 

๑๐๗.  อ ว!? ได  ดี กวา  อวด ฬว. 

ท่าน ผู1 ได้ กล่าว ไว้ ว่า  “อวด ดี  ดี กว่า  อวด ป้ว คำ ว่า 
กวด ด หมา กถา การ อวด คา ามด ท่คัว เอา ได้ ท่า แล้ว  ท่า มา อวด 
มา แก ดา แล่ ค นอน  ขา เบน ว่ล้ย ข อา ปก •ขน 

คน เรา บาง คน  ก้า ไค้ ทำ กวา มกื อะไร บางอย่าง  อก ที่' จะ 
นำ มา พูก มาก ย ให้ คน อืน พง ไม่ ไค้  ถา ไม่ พก ระบาย ให้ กน อื่น พง 
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แล1 วก ลำ ย ๆ กบ ว่า มี อะไร มา จก อยู่ ที่ คอ หอย  พอ ไค้ ระบาย ให้ 

คน อื่น พง แลํว ก็ รู้สึก สบาย  โล่ง ใจ ไป ที  บาง ครื่ง ก็ ไม่ เชิง ว่า จะ 

เบน การอ วคก วาม ที ของ ค ว เอง  แย่ คุย ให้ คน อื่น เขา พง ไป อย่าง 
น น บาง ที เรื่อง ที่ นำ มา คุย น นก็ไ ม่ฅร งก บก วาม จริง เท่าไร นก 

เพียง แต่ ฅ1 องการ ให้ คน อื่น เห็น ว่า  เรา ไค้ ทำ ไป อย่าง น1 น การ นำ 
เอา ความ ทีม าอว ค กัน  เบน วิกัย ของ ปุถุชน ไม่ ถึง กบ เบน ข1 อเสึ ย 

หาย ราย แรง อะไร  ขอ สำ กัญ อย่า อวค กวา มทีฃ องกั ว เอง  เพี่อ 
กัวเ อง จะ เอา ที เอา เค่น กน เทียว  อย่าง น เบน ข* อ เสีย หาย ไม่ เบ่ นที 
นิยม สรรเสริญ ของ คน ที่งห ลาย  อย่าง ไร ก็ที การทำ ทีนน  ถึง ไม่ 
กัอง อวค  ก็ เบน ความ ที อยู่ ใน กัว  คือ เบน การทำ กวา ที เพี่อ 

ความ ที 

แต่ เบน ที่ กับ รอง กัน ว่า  '‘การอ ว คด  ดก ว่า  อวด6 ชา  การ 
อ วคชํ่ วน น คือ เอา ความ ช วอ อก มา อวค กัน  ไม่ มี ใคร อยาก รู้ 

อยาก เห็น และ อยาก พง  เช่น เอา ความ โกรธ  ความ อจฉ ารษ ยา 

ออก มา อวค กันเอา คำ ที ฉิน นินทา ว่า' กัาย มา แส คง แก่ กัน  เบ็น คน 
มี แต่ ทาง เสื่ เสีย ความ ชํว่น น ทาง คาส นา เ^ย กวา  ก1ลศ 

คือ ความ เศกั าหม อง แห่ง จค ใจ  ความ ชิ ว ราย คาง  ‘คุ  ท แฝง อยู 

ใน ใจ นํนแ หละ คอ กิเลส  ชง เบน เห คุ ทำ ใจ ใ หคแ ค1  ยง ลา แส คง 
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ออก มา ทาง กายวาจา  ก็ ยิง เพึ่ม ความ เสีย หาย ร ไย แรง มาก ขน  ล่า 
ใคร ขืน เอา กวา มชไ มา อวค กน แล่ ว ก็ เท่า กบ ลค คุณ ค่า ของ ฅํว 

เอง ให้ คา ลง 

ฉะ นน  “ การ อวด ดี  ดี กว่า  อวด ฬว 


๑ อ^.  อนจ จง. 

ใน โลก ที่ เรา เกิค มา อา ศ ไ] อยู่ น มีสีง วิจิฅ รพ ศ คา ร แปลก 
หู แปลก คา  ซึ่ง มนุษย์ เรา มี ความ สามารถ ทำ ให้ มิฃํ้น  บางอย่าง 
ไม่ มี ใคร เคย นึก เคย ผนว ไจ ะ เบน ไป ไค้  แค่ มนุษย์ เรา ก็ สามารถ 

ทำ ให้ มี และ ให้ เบน ขน ไค้  บจจุ บน มนุษย์, เรา มี ควาน คิคก ไว หน ไ ไค้ 
ถึง เพียง นึ  ค่อ ไป ใน อ นาค ค อาจ จะ มีสีง ที่วิจิ คร พิศ คา ร มาก ขน 

กว่า นไ ไป อีก  ไม่ มี ใคร รู้ เพราะ มนุษย์ เรา ยไ ไม่ ห ยุค ยง ใน การ ใช้ 

มน สมอง เพื่อ พัฒนา  กน เรา ส่วน มาท มี ความ อยาก รู้ อยาก เห้น 

คาม ล่ญช าคิ ญาณ อยู่  บาง คน กิค แผลง  พุ  ออก ไป ว่า  อยาก จะ มี 
อายุ ยืน นานอยู่ ใน โลก นสก พัน บ เพื่อ รอ คู ความ วิว ฒนา การ ของ 
โลก ค่อ ไป  เสียใจ ที่ จะพั อง มี อายุ อยู่ ใน โลก นไม่ ถึง รอย บ ก็ จะ 
ค อง' จาก โลก นไป  ย์งมี ความ อา ล ไ] รํกที่ จะ อยู่ ค่อ ไป อีก นาน 

โค ยน ไ] ค รง กน ข ไม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน เรา 
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มอง โลก อย่าง ชนิด ที่ วก เข้า หาด ว เอง  ให้ ฅวเ รา นํ้มีก วาม รู้ เท่า 

ทน ค่อค วาม เบน จริง ของ โลก ใน ลไา ษณะ ของ อนิจ จง  บรร คา 

สรร พสื่ง ค่าง  ทุ  ใน โลก ล ไน เบ็1 นอ นิจ จํง  มี เจริญ แล วกิมี เสื่อม  ใน 
บาง กรง โลก เรา น เจริญ ไป ถึง ขีด สุคท ไย แล้ว  เมื่อ เจริญ ขน แล้ว 

ถึเส อม ลง อีก  เมื่อ เสื่อมลง แล้ว กีกล้ บ เจริญ ขน อีก  ที่ง นอน เนื่อง 
มา จาก ภ ไ] ค่าง  "I  ที่ เกิด ขน ใน โลก เบน คร่ง คราว  เซ่น ภ ไ] สง กวา ม 
หรือ ภ ไ] จาก โรค ไะ บาด เบน ด น อย่า พูด ถึง โลก อี นก วาง ใหญ่ ไพ 

ศาล นื่เล ย เอา แค่ อด ภาพ ร่าง กาย ของ คน เรา นื่กิ ได้  เมื่อ แรก 

กิ เจริญ ขน  แล้ว กิ เสื่อมลง โดย ลำ คบ  จน ถึง แดก สลาย ไป ใน ที่ 

สุด  ความ เบน อนิจ จ ไ] ที่งห ลาย เหล่ านื่  ก่อ ให้ เกิด เบน กวา ม 

ทุก ข โลก นื่มีค วาม ทุก ขกิ เพราะ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง เบน อนิจ จ้ง  ล้า 
เรา เอาใจ เขา ไช ยึด ถือ และ จด จ่อ  ใจ เรา กิ เบน ทุก ข เพราะ หล ก 
ความ จริง ของ โลก เบน อยู่ อย่าง นน  พระ สมมา ล้ม พุทธ เจ ไที่ ได้ นาม 
ว่า  “โลก วิ ทู”  กิ เพราะ พระ อง ค่ฅร้ ส รู้ แจ ง ซึ่ง โลก  รู้ ทุก สื่งทุ ก 
อย่า งอน เบน ความ เบน ไป ของ โลก  แล้วหา ทาง ให้ พ1 นิ ไป จาก โลก 
อนเ ฅมไ ปด ไย ความ ชุลมุ ล วุ่นวาย นื่ เสย  แม อฅ ภาพ ร่าง กาย ยง 

อีง อา ศ ไ] อยู่ ใน ขณะ นื่  แค่จิ ฅใจ พน ไป จาก โลก น แล ว เขา สู่ แคน 
อ น เกษม สำราญ  นิ นกือ  บรม สุข  อนเ บน ความ สุข ที แห้ จริง  ไม่ 
มี ความ ความ เดือด รอน วุ่นวาย 
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ก เมื่อ หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ แคน เกษม ยง มี อยู่  เรา จะ ไม่ ขยน 

เคิน ไป สู่ ทาง นิ น บาง หรือ  ทุ  ย งจะ อา ลย อาว รณ สง ท จะ คอ ง 

เบอ ยผุพ้ งไป คาม กฎ อนิจ* ง กระ น, นิ หรือ  เบน, ขอ น่า ค้ค. 

๑๐๙.  เรอ งบ อง ปาก. 

ธรรมชาติ ไค้ สร้าง อวย วะ  คือ ปาก ของ กน เรา' ไค้ สำ หรบ พูค 
เก คอ อก มา แรก  ๆ แม4 จะ ■โง ไม่ รู้ ภาษา กน  ปาก คืเรื ม ทำ งาน ท้น ที 
คือ ร้อง เปล่ง เสียงออก มา  ใหญ่ ขน มา พ่อ แม่  และ ญาติ พี่ น้อง 

พยายาม สอน ให้ พูค  คํวย ความ เกย ชิน พร้อม กบ ธรรม ชาฅิ ไค้ 

สร้าง ปาก สำ หร้บ พูค  จึง พูค ไค้ กล่อง คาม ภาษา นิยม ของ คน  อ้น 
ภาษา ของ กน เรา  คืใช่ ว่า จะ มี กน เพียง สอง สาม ภาษา  กน เก ค มา 

ใน ชา ฅิใค  ก็ ตอง เคย ชิน ฅ่อ ภาษา ของ ชา ฅินน เบน ธรรม คา  ล่า 
เกิค มี คน ที่พูค ไม่ ไค้  หรือ อวย วะ ส่วน นิ บกพร่อง ไป  เรา เรียก ผู้ 
น น, ว่า  เบน บก กล ไม่ สม ประกอบ  หรือ เรียก คาม ภาษา ที่ ใช้ พค 
กน ว่า  “คน ใบ” 

การที่ ธรรม1 ชา ฅไค้ สร้าง ปาก มา สำ หร่บ พู ค ก็ ใช่ ว่า จ: พูค 

ไค้ เสีย ทุก สีงทุ กอ ย่าง  นึก ว่า ขำ จ: พู คอ ย่าง นิ  ใคร จะ ทำ อ: ไร 

ไม่ ใช่ อย่าง น1 นิ  เพราะ คน เรา ฅอง อยู่ ร่วม หมู่ ร่วม ก ณ:  หาก ผู้ใค 
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ไม่ ระ มีด ระ วง ปาก ให้ ดี แล้ว  มไ ไจ ะมีแ ฅ่เรึ่ อง เสีย  คง กำ ว่า  “พ ลง 
ปาก เสีย ศล  พล งดืน ฅกค น ไม้”  เมื่อ พูด เข ไ ถึง คอน นึ่แล ไ)  ท่าน 
จะ เห็น กวา ม จำ เบน ของ ศาสนา ขน มาท นที  ทาง ศาสนา  ท่าน สอน 

ธรรมะ ไว้ หมว ค หนึ่ง  กึอส ฅิ  แปล ว่า  ความ ระลึก ไค้  คือ นึก 
ก่อน แค่ จะ ทำ  ก่อน แค่ จะ พูค  นึก ว่า จะ ทำ อย่า งนึ่  จะ พูด อย่า งนึ่ 
การ มี สติ กำก่ บ แม้ จะ พูด ผิด พลาด ไป บ ไง  ก็ ไม่ ถึง กบ เสีย หาย 

ร ไย แรง  คนที พูด ออก ไป โดย ไม่ ม้สค้  เช่น ใน ขณะ กำ ลง เมา  กำ 
ที่ พูด ออก ใ ปน น ใน ขณะ อยู่ ปรก ค้พูด ไม ไค้  ที่ พูด ออก ไป ไค้ อย่าง 
น น ก็ เพราะ ขา คสฅิ  มี พุทธ ภา ษิฅ เดือน ไว้ ว่า  “สติ จำ ปรารถนา 
ใน กาล ทุก เมื่อ,,  บาง คราว ไม่ ควร จะ พูด  พูด ไป แลว ไม่ เกิด ประ- 
โยชน์ ก็ เข ไลไ าษณ ะที่ ว่า  “พูด ไป สอง ไพ เบย  นึ่ง เสีย ตำลึง ทอง’, 
คน เรา นึ่บา งก รง อยู่คื  ๆ ไม1 ชอบ เอา ปาก เข้า ไป หา เสย น หนาม  ทำ 
ทำ, ให้ คน แค ก ศ'' ม่คคื กน  ก่อ เวร ก่อ ภ ไ] ขน แก่ตํ ว เอง  เสีย เพราะ 
ปาก ของ ฅไ) เอง แท้  ๆ บาง ที ไป ค่นเ อา เรื่อง เก่า ที่ จะ เบน เห คุให็ 

คน เรา ผิด ใจ กน มา พูด  อนว้ ศ ไ] ของ ปุถุชน กน เรา ย่อม มี  ที่ งก วาม ดื 
และ ความ เสีย  เบน ธรรมดา  ซึ่ง เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า เบน ปม 

คอย  ของ คน  โดย มารยาท ไม่ ควร นำ เอา ปม คอย ชอง คน อึ่น ขน 
มา พค  จะ ทำ ให็ก นอน เขา ไม่ พอ ใจ  กลาย เบน การ ฟน ฝอย หา 

คะ เฃ็บ 
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ธรรมะ  คือ สติ  อย่าง เคียว เท่า น1 น ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา มี 

ความ เจริญ  ไม่ มี เวร ไม่ มี ภ, ย เพราะ ปาก ของ ฅ่วเ อง. 


๑๑๐.  บ่รก ต. 

ของ ทุก สง ท 'กอ ย่าง  เม ออ ยู่ โน สภา ห ปรก ต 
ก] ห่ม อะไร  เบน ท ห่า! ตก  เคร ยง ไช ไม้ สอย 
ยวดยาน พาหนะ  ถ้า เก ค ไห่ ปรกติ ขน มา  คอ  I 

ชา รด เสย หาย  เพราะ ม ความ ไห่ ปรกติ เกด ขน 

กำ ว่า  “ปรกติ"  น เอง  ภาษา ของ ศาสนา ท่าน บํญญํ ค 

ศพ ที่ ไว้' ว่า  “ติ ล,  หรือ  “ติ ละ,,  แปล ว่า ปรกติ  เช่น ศพ ท บา ลี 
ว่า  สลํ  เบน ปรกติ  กำ^  นึถา พคเ บ็น กำ ไทย เรา อย่าง ง่ายๆ ก็ 
พค ว่า  “ปรกติ’,  แต่ เมื่อ พูคว่ าคืล  เลย ทำ ให้ คน เรา นึก ขน ใน 
ใจ ว่า เบน เรื่  องของ ชาว วอ  เบน เรื่อง ของ กน เฒ่า คน แก่  แห้ ที่ จริง 

เบน เรื่อง ชอง คน ท่ว ไป  เพราะ กิริยา อาการ ของ คน เรา ที่ แส คง 

ออก  มี ท, ง' ที่ เบน ปรกติ และ ผิค ปรกติ  ที่ เรา เคย พูค ก่น ว่า  “ผิด 
ติ ล”  ทรือ  “ส์ล บาด  ’ ก็ คือ ผิค ปรกติ น, น เอง  ไม่ ใช่ กวา มผิค ของ 
ผู้บัญ ญ0 ฅคืล  ไม่ ใช่ เบน กวา, ม เสย หาย ของ ศาสนา  ผู้ ประพฤติ ผก 
ปรกติ น น เอง เบน กน เสีย  กาย  วาจา  ที่ แส คง ออก ไป ใน ทาง เสื่อม 
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เสีย นนแ หละ เบน กวา ม เลีย ของ ผู้ ประ พฤติ  ศีล ขา คโ เกือก วาม 

ประ พฤติ ของ กน น, น แหละ มํน ขาก มน เสีย  แม้ กำ ว่า  ทศ ล ทุ  แปล 
ว่า  ชา  ศีล  แปล ว่า ปรกติ  ก็ หมาย ถึง คนม้ ปรกติ ช, ว ติอป ระ พฤติ 
ชวน น เอง  เช่น  ทาง กาย  ก็ ประพฤติ เบีย ค เบียน คน และ ส่ค่ว ให้ 
ไค้ รบ ความ ทุก ข ความ เกือก รอน  ทาง วาจา  ก็ พก ให้ คน อึ่น ไค้ 
รบ ความ เกือก รอน 

ทุกวน น ที่ กน เรา อยู่ ร่วม กน ไค้ โกย สงบ สุข  ก็ เพราะ คน. 
เรา ส่วน มาก ย ไ) มี ศีล  เช่น ใน บาง กรง  แทน ที่ คน เรา จะ ทำ ความ 
ผก ลง ไป  แค่ คน ไม่ ทำ  งก เวน เสีย เพราะ เห็น' ว่า' ไม่กื  อ นนี่ก็ ชื่อ 
ว่า ม้ศีล เกิค ขน ค1 วยเ จฅ นาก คง ค เวน  บาง กรง แทน ที่ จะ ใช้ วาจา 

พู กก ระ ทบ กระแทก คน อื่น  พูกย ยง ส่ง เส รม ให้ คน แก ก สาม คติ กน 
แค่ คน เรา งก เวน เสีย ไม่ ทำ  ก็ ชื่อ ว่า มีติล  การ ร่โเ ษา ศีล  ก็ติอ 

รไา ษา  กายวาจา  ของ เรา นี่ แหละ ให้ เบน ปรกติ  กน อยู่ ร่วม กน 
ทะเลาะ เบาะ แร่ง ก่น  ก็ เพราะ ไม่ รก ษาติ ล คือ ไม่ ร1 กษา กายวาจา 
ให้ เบน ปรกติ 

ฉะ น น,  ศีล  ที่ แปล ว่า ปรกติ  จึง จำ เบน แก่ คน ทุก เพศ ทุก 
ว ไ]  ไม่ ว่า เพศ ไหน ว ไ] ไหน  ถ้า แส คง อาการ ผิค ปรกติ ทาง กาย กา จา 
แล ว ก็ ก่อ ให้ เกก ความ เกือก ร่อน แก่ กน เอง  และ บุคคล อน  ทุ 

เช่น เคียว กน. 
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สำ คญท ใจ เรา. 


เบน ที่ รบ รอง ฅํอง ก็ นแ ลํว ว1 า คน เรา จะ อยู่ คาม ลำพํ งก น 

เดียว ใน โลก ไม่ ไค้  ค อง อยู่ รวม ทน เบน ห มู่ เบน คณะ  และ ฅ่ อง, พึ่ง 
พา อา ศ ไ] ซึ่ง ก็ น และ ก็ น เพราะ ต่าง ก็มี ภาระ กิจ ใน การทำ มา หา 

เลย ง ชีพ ที่ จะ ต่อ งฅิค ต่อ ก็ น เบน คน ว่า  การทำ มา คำ ขาย  เมื่อ 
มี ผู้, ขาย  ก็ ต่อ งมี ผู้1 ซอ  มีผู้ซึ่ อก็ต่ อง มีผู้ ขาย  เมื่อ มี คน อยู่ รวม ก่น 
มาก  ๆ ก็ ต่อ งมี ห" ว หนำ  ผู้ เบน, ห้ ว หน้า ก็ เพ รา ะมีลู กน อง เหล่า น 
เบน คน  ถำจ ะพูค ใน แง1 ธรรมะ  ก็ ว่า คน เรา เกิค มา เพื่อ ชค ใช้ 

กรรม, ใน อดีฅ  ^า นะ ความ เบน อยู่ ฅลอ คลึง ความ ประพฤติ ของ 

กน เรา  เบน เครื่อง บ่งบอก ให้ ทราบ ถึง บุรพ กรรม ใน อดีฅ  ความ 
มี ง มีคี, จน ของ คน เรา  ก็ เพราะ แรง กรรม ใน อดีค  แต่ลึ งอย,  าง ไร 
ก็ฅา ม เมื่อ เกิด มา อยู่ ใน โลก นี  มื่ภา วะ ทจะ ตอง พง พา อา ศ1 ย 

ซ งก0 น และ กน  แต่ ต่าง ทจะ ต่อ งพื่ง พา อา ศ ยชง ก็ น และ  ก็ จะ 

ตอง มื่สิง ท จะ เบน เคร อง คอย เห นยว ร็ง  ให้ รู้ จก ภาวะ ของ ฅว่เ อง 
คน ท ไม่ รู้ จก ภาวะ ของ ฅํวเ อง น0 น งาน ท ต่อ งพื่ง พา อา ศ0 ยค นอน 
มก ไม สำเร็จ ตาม ความ ตอง การ  งาน ที่ จะ สำเร็จ โค ยเรี ยยบ ร1 อย 

บญ หา สำ คญ อยู่ ที่ คน  โค ย เฉพาะ สำ กผที่ ใจ เรา  คือ ก่อน ที่ จะ ไป 
พึ่ง คน อื่น  ต่อ ง ปรบ ใจ ของ เรา ให้ หาย จาก กวา มมีทิ เมา นะ  ไม่ 
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แส คง ออก ใน ศงท จะเ บ่น การ กาว รำ วก น อื่น  เพราะ บาง ทคน อื่น ก 
มี ดี เมา นะ อย่าง เดียว กน  แลํ วฅ่า ง ผาย ต่าง จะ ฅอง พึ่ง พา อา ศ ไ] กน 
มก จะ เบน เหตุ ให้ เสีย ฑง งาน  เสีย ท1 งก น งาน บางอย่าง เรา ฅอง พึ่ง 
กน อื่น  ถ ไ เรา ดี ต่อ เขา  เขา กดี ต่อ เรา  สมมติ ว่า  ผู้ ดำ ขาย ดำ 
แสดงออก ไม่ ด ต่อ ลูก ดำ  พูด จา ไม่ น่า พึ่ง  ก็ เท่า กบ ลด จำนวน 
ลูก ดา ของ ตน ลง ไป  กลาย เบน การ มุ่ง ราย ต่อ  กน ดํวย อำนาจ 
ของ ฑฐ มานะ  แทน ที่ จะ ได้ พึ่ง พา อา ศ ไ] กน ไป อก นาน  พระ 

พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน เรา สำรวจ ที่ ใจ ของ ฅวเ อง  อย่า พึ่ง ไป 

โทษ ค นอน  เพราะ บาง ท เรา เอง ต่าง หาก เบน ผู้มทิ ฐ มานะ  แลว 
ไป พูด ระราน ให้ เขา ก่อน  ฉะ นน พุก สิง พุก อย่าง จง สำเร็จ ท ใจ เรา 

นํ้า หง เรือ  เลอ พิง บา  อัชฌาศัย 
เรา ก็ จิต  คิด ดู เล้า  เรา ก็ ใจ 
ปลูก อน ใย  ปลูก ไม ฅร  ดก ร่า พาล. 

๑๑๒.  มาร. 

คำ ว่า มาร  หมาย ถึง ส์งที่ ลาง ผลาญ คุณ ก' วา มดี  ดำ คน เรา 
จะ ทำ ความ ดีเมึ่ อ ไร แล ว ย่อม จะ มี มาร รบกวน เสมอ  คือ ขคฃ วาง 
ไม่ ให้ กน เรา บรรลุ ถึง กวา มดี  แทน ที่ เรา จะ กาว ไป ขาง หนา  แต่ 
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มาร ก็ พยายาม เหนี่ยว ร, ง เรา ไว้  ให้ ถอย ห ลิง  พระ พุทธองค์ ขน 
ไป ประ ทํบ บน บน ลิงค์ สถาน ที่ จะ ฅร้ฝ็ รู้ก็ยํ ง ไม1 วาย ที่ จะ ถูก พวก มาร 
แย่ง ชง  จะ ให้ พระองค์ ตก จาก ปน ลิงค์  แฅ่พ ระ องค์ เอา ชนะ ไค้ 
มาร พวก ที่  ๑ คือ บํนธ มาร  มาร คือ บ ญจฃํ นธ์  ไค้ แก่ รูป 
เวทนา  ลิ ญญา  ลิง ขา ร วิญญาณ  ซึ่ง เรียก กน ง่าย  พุ  ว่า ขน ธ ๕ 
หรือ ถา จะ  เรียก ให้ สน  ก็ เรียก ว่า นาม รูป  สิง เหล่ านี่มี อยู่ ใน ลิว 
คน ของ กน เรา ทุก  พุ  คน  ก็' ใน เมื่อ เบน ส์งที่ มี อยู่' ใน ลิว ค นของ เรา 
แลิวิ ทำไม จึง เรียก ว่า มาร  ซึ่ง แปล ว่า ลิาง ผลาญ คุณ งาม กวา มดี  ที่ 
เรียก ขน ธ ๕ ว่า มาร  ก็ เพราะ เบน ส์งที่ ทำ ให้ คน เรา ฅิค อยู่  การ 
ฅิคอ ยู่นี่น แหละ ที่ ทำ' ให้ คน เรา' ไม1 ก ไว ไม่' ขำ ง' หนา  แทน ที่ จะ บรรลุ 
คุณ งาม ความ คืที่ถู งฃน ไป  แฅ่ มาร คือ บญจ ขน ธนี่ก็ ชก ให้ ฅิค อยู่ 

เสีย  ไม่ ให้ คุณ งาม กวา มดี  ลิง ที่ ท่านกล่าว ไว้ ใน ค ไง ภีรีศ่ งยฅ ค นิ- 
กาย ว่า  “เมื่อ ยง ถือ ขน ธ ๕ ว่า เบน เรา เบน ของ เรา  เบน ลิว ฅน 
ของ เรา อยู่ ครา บใค  ความ ถือ ขน ธ ๕ นี่ น เบน ผู้อึ่น  เบน ของ ผู้ 
อึ่นก็ มี อยู่ ตรา บน1 น เมื่อ มี การ ถือ ขน ธ ๕ เบน เรา เบน ของ เรา 
หรือ ถือ ว่า สีงน นสี่ง นี่ เบน ของ เรา อยู่ฅ ราบ ใคแ ลิว  ความ ทุกฃ์ โศก 
ใน เมื่อ ขน ธ ๕ นี่นวิ ม่ค ไป  ก็มี อยู่ ครา บน1 น “ลิง นี่’, 

กวา มฅิค ใน ขน ธ ๕ น น เช่น มี ความ กำ หนิค ยินดี ใน รูป 
เบน คน  เมื่อ รูป เบน สีงที่ ศว ย งาม  ก็มีค วาม เก ลิบ เก ลม หลง ไหล 
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ท' าใจ ให้ กำ 1 รบ ควย อำนาจ กาม ราคะ  ลำ รูป ไม1 สวย งาม  กึยํง 

กวา ม ไม่ พอ ใจ ให้ เกิค ขน  การ เข ท ไป ยืค ถือ และ ฅิดอ ยู่ใ น6] โน ธ ๕ 
นีเ อง  ท่าน จึง จคฃ่ นธ  ๕ ว่า เบน มาร พวก ที่  ๑ คง กล่าว มา. 

มาร จำพวก ที่ สอง  มาร พวก ที่ สอง  เรียก ว่กิเ ลส์ มาร  มาร 
คือ กิเลส  เบน ที่ ทราบ กน แลํว ว่า  กิเลส  หมาย ถึง สีงที่ ซํว 

ราย  ซึ่ง อาจ จะ เกิค ขน ไค้ ใน ขณะ หนึ่ง ขณะ ใค ภาย ใน ใจ ของ เรา 

บาง เวลา  ลำ ไค้ กิค อะไร  ก็กิค แค่ เรื่อง ชวร ไย  ควย อำนาจ ของ 
กิเลส  เรื่อง ความ คิคข อง กน  เรา น นม อง ไม่ เห็น  ค่าง คน ค่าง 
กิค รอย แป ค พน ประการ  ใคร จะ ห ไม กน ว่า อย่า กิ คอย1 างน น ก็ 
ไม่ รู้ จะ ห้ามอย่าง ไร  เพราะ ค่ไง คน ค่าง มอง ไม่ เห็น ว่า เขา กำ ล่ง กิค 
อะไร  แค่ กวา มกิค ไป ใน ทาง ที่ชํ่ว่ ร้าย  ท่าน จํค ว่า เบน กิเลส มาร 

มาร คือ กิเลส  คอย ลบ ล่าง ความ กิคที่ คืให้ เบน ความ กิ คที่คี เสีย 

ถูก ความ โลภ เข้า มา ปน บาง  ความ โกรธ เขา มา เผา ผลาญ บาง 

ความ หลง งม งาย มา ก่อ กวน เสียบ ไง  ไลย ไม่ ไค้ ทำ ความ คี  ความ 
กิ ค1 ซึ่ง อุค ส่า ห็กิค ไว้ ดี  ๆ ถูก กิเลส มาร ทำลาย หมค สีน  ถ ไก วาม 
คิค เสีย แล ว แม ไ! ะมีท รี พย่ สิน เงิน ทอง? ไท ไก วาม กิ ไม่ ไค้  บาง 

กร1 งอ อก จา กบ ไน ไป แล่ ว กิค ว่า จะ ไป ทำ ความ กิ  พอ ไป ถึง ระ- 

หว่าง ทาง  กิเลส มาร ก็ มา ยุ ให้ เปสิ ย นความ คิค ให้ เฉ ไป ทา งอน 

เสีย  และ ที่นน บาง ที่นึ่บ ไง  ผล สุ คทา ย ความ กิคท ว่า จะ 1ป ทำ 
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กวา มดี น1 น หาย หมค  เพราะ ถูก กิเลส มาร บ่อน ทำลาย ความ คิค 

ถ ไ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง ฅไน ทาน  กิฅิค อยู่ เพียง แค่น น ไป หา 

กวา มดี ไม่ ถึง  ส รำ งก วา มดี ไม่ ขน  เพราะ ถูก มาร จำพวก ที่ สอง 

น ฟ้า ขวาง ไว้  กวา ม รำ ย แรง มา จาก มาร จำพวก น ก็ พอ*  ก ‘บ มาร 
จำพวก อื่น  ‘ถู  ถา หาก กน เรา ไม่ มีก วาม สำรวม ระ วง  จะ ถก กิเลส 

มาร กระชาก ลาก ถู  ให้ เขา' ไป สู่ ภาวะ แห่ง ความ' ร อ น- รน  กวา ม เบน 
ฅํวข อง ค8 ว เอง  ก็ ถูก บ่อน ทำลาย  ไป เสีย ควย อำนาจ ของ กิเลส มาร 
ประมาณ คุณ ค่า แห่ งก วาม เบน กน  ก็ จะ ไม่ เหลือ อยู่ ฅ่อใ ป อีก  ฉะ 

น1 น กิเลส จึง จคเ บน มาร จำแ วก หนึ่ง 

๑๑๓.  อำนาจ ความ ริก 

ความ รก ที่เกิ ค ขน กิบ่ ควง ใจ คน เรา นึ่น  เบน สง หนึ่ง ที่ผลํ ก 
คน ควง ใจ ให้ มี พล ไ) อำนาจ รุนแรง  ควย กวา ม บก ใจ จริง จง ฅ่อสี ง 
ที่ กน รํก  จึง สามารถ ที่ จะ ทำ ไค้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  เพื่อ ให้ ไค้ มา ใน 
ลืงที่ คน รไา  ใน ระ  หว่า งที่ย ไ) ไม่ ไค้ สีง น1 นมา  ใจ  ก็ พะ วก พะวน กระ 
สบ กระส่าย เฅม ไป ควย ความ ระแวง สง ส ไ]  เพราะ กล ว- ว่า สื่งนึ่ นึ่จะ 
ใม่เ บน ไป ค้ง ใจ หว่ง  ใม่ สม ปรารถนา  แมว, าสีง นึ่นจ ะอย่ ห1 างไ กล 
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ถ้วก็ คาม  กวา ม ริก ก็ หา ผ่อน คลาย ลง ไม่  ถ้า หาก ความ รก I บน สิ, ง 
ที, สามารถ มอง เห็น ไค้ ถ้วย คา  จะ เห็น ฑ่ม่น พุ่ง ออก ไป จาก คน เรา 
อย่าง แรง  หาก จะ มีสี่ง ใค สง หนึ่ง เข ไฃฅ ขวาง  ก็ ไม่ สามารถ จะ 

ถ้า น ทาน กบ ความ แรง ของ ความ รก นน ไค้  ที่ พู คน หมาย ถึง ความ 
รก ของ บุคคล ผู้จ รง จ้งกํ บศี่ง ที่ฅน รไา จน เกิน ไป  โค ย หา ทราบ ไม่ 
ว่า  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ คน เรา มุ่ง หว่ง รอย เปก ร์เซ นฅ  เบน สี่งที่ จะ 
เบน ไป ไถ้ ยาก  หรือ คู เหมือน จะ ทำ ไม่ ไค้ เลย 

ถ้า มอง กน ใน ม มก ลบ  คาม หล ก ความ จริง ของ โลก ที่ นก 

ปราชญ์ ที่งห ลาย ท่าน รู้ มา แล ว ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ใน โลก นึ่  มน มื 

ความ ไม่ แน่ นอนอยู่ ใน ฅว  ไม่ ถ้อง คู อื่น ไกล  แมไ เฅ1 ฅวเ รา เอง 
ก็ย่ง เอา แน่ นอ นก ไ- เถ้ว เรา ไม่ ค่อย ไค้  จะ บวย การ ไป ไย ถึง คน อื่น 
สง อื่น  ใน เมื่อ เรา ไม่ แน่ นอน  แล1 วก็เ อา ความ ไม่ แน่ นอน ของ 
ถ้วเ รา ไป จริง จไ กบ ความ ใม่ แน่ นอน ของ คน อื่น สี่ง อื่น  ผล ที่ ไค้ ริบ 
จึง ไม่ เบน ไป ถ้งใ จหว่ ง หาก คน เรา จะ ยอม ริบ รู้ ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ให้ รู้ ความ จริง ของ โลก  ก็ พอ จะ เบน ทาง ที่ จะ ช่วย ไห้ อำนาจ รุน 

แรง ที่เกิ ค จาก ความ รก ให้ ผ่อน กลาย ลง โค้ บาง  หรือ เมือ ประสบ 
กบ ความ ผิ คหว่ ง พล าคพ ลง จาก สิง ทํคน รก ก จะ ไม ลง กบ เส ยอ วาน 
เบน คน  คน ที่ ฆ่า ค, ว คาย เพราะ อำนาจ แห งอ วา ม วก  ความ ไม สม 
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หวง  เขา ผู้ น1 น ไม1 ยอม รบ ความ จ รง ของ โลก  นึก ว่า ฅาย เลีย คึก ว่า 
ที่ จะ ยอม มา เลีย อก เลีย ใจ ใน ศงที่ คน ไม, สม หวง  อ นความ จริง ของ 
โลก ทีม อยู่ ไม่ เบน ลีงที่ จะ เห็น อก เห็น ใจ คน  คน ทำ ผก เบน ผค  คน 
ทำคึ เบน คึ  ไม่ เอน เอียง ไป ฅาม กวา มกิค เห็น ของ คน  ความ 

จริง ของ โลก  กง เบน ความ จริง อยู่ ฅลอ ค ไป  ช วนา คาบ. 


๑๑๔.  ฬุม ทาง ฬีวิ ต. 

การ เกิค มา ใน โลก นึ  ไม่ ว่า กน และ สคว้  มี ชีวิฅ เบน อยู่ ไค้ 
ควย อาหาร  สมเด็จ พระ บรม ศาส คา จาร ยฅ รส ไว้ ว่า  สพฺ เพ  สต 
ตา  อาหาร ฎ ฐิติ กา  สฅว์ ท1 ง ปวง เบน อยู่ ไค้ ควย อาหาร  คน เรา 
จึง มีบญ หา เกี่ยว กบ เรื่อง ที่ จะ ฅอง แสวง หา อาหาร  เพื่อ เลย ง ปาก 
เลย ง ทอง  ใน เมื่อ มี ความ จำ เบน ที่ จะ ฅอง แสวง หา  คน เรา จึง ค1 อง 
มี การ ฅคค่ อก น มี การ ไป มา หา ลู่ กน เพื่อ เกี่ยว กบ บญ หา เรื่อง การ 
ทำ มา หา เลย ง ชีพ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ห่าง ไกล กน  ก็ สามารถ คิคฅ่ อ ถึง กน 
ควย ยวค ยาน พาหนะ ท1 ง ทาง บก และ ทาง, นา  สถาน ที่ แห่ง ใคมี ทาง 
หลาย สาย เขา ไป บรรจบ ก็ น ที่นน เรียก กน ว่า  “ ฬุม ทาง  ” ใคร 
จะ เคิน ทาง ไป ทิศ ใค้ที ศ เหนือ ทิศ ฅะว่ นฅก ทิศ คะ วน ออก  ก็เ รีม คง 
คน ที่ ชุม ทาง 
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ชีวิฅ ของ กน เรา  ก็มื กา รด V เนที่ ชุม ทาง  ใน โลก นี่ ไม่ ว่า 
ม่งมื ดี จน  ย่อม มี การ ฅะ งฅน ชีวิฅ ด ไ) ยกํน ท ะ ง สน  ใคร จะ มา จาก แห่ง 
หน คาบ ลใค  ไม' มีใก รท ราบ  แต่ ว่า ฅอง มา ฅํ้งฅ น ชีวิฅ  แล ไอ อก เดิน 
ทาง ต่อ ไป ฅาม กรรม ลิฃิฅ  การ เดิน ทาง แยก ออก จาก ชุม ทาง ของ 
ยวดยาน พาหนะ  ก็ เปรย บ เหมือน วิถี ชีวิฅ ของ กน เรา ที่เร มด นอ อก 
เดิน เพื่อ ไป สู่จุค หมาย ปลาย ทาง ดาม ความ ดอง การ  แม้ ว่า วิญญาณ 
ของ กน เรา เสมือน หนึ่ง เบน พิมพ์ เดียว ก็ น แต่ วิถี ชีวิฅ จะ เหมือน ก็ น 
ไม่ ไค้  กรรม เท่า นึ่นพื่ จะ เบน ผลิ ฃิฅ  ฉะ น น ชวฅ แต่ ละ ชวิฅ จง 
ม ความ เหลอ มล าฅำ สูง  เพราะ อำนาจ ของ  กรรม  ชี วิดท่ เดิน ถูก 
เบา หมาย ไป ใน ทาง ที, ดีก็ดี ไป  แต่ ก็มื จำนวน ไม่ นอ ยที่ ปล่อย ชี วิด 
เดน เปะปะ ไป ดาม บุญ ฅาม กรรม  โดย ไม่ มืสึง เหนี่ยว ร ะ งช้ง ใจ  บาง 
กร1 งก็ ไป ประสบ ก็บก็ ยอ นฅ ราย  กว่า จะ รู้สึก สำนึก ฅไ ว่า ผิด เบา 

หมาย  ชีวิฅ ท นี่) ชี วิด ก็ จวน จะ แดก สลาย อยู่ แล ไ บาง ชีวิฅ ก็ หลง ไหล 
ใผ ผนค ไย การ มอง  เห็น โลก นี่ เบน สึงด ระ การ ดา  ด ไย กวา มรู้เ ท่า 
ไม่ ถีง กา รณ  และ ด ไย กวา ม อ่อน ต่อ โลก  ผล ที่ สุดฅ อง  พบ เขา กบ 
กวา ม ระทม ขม ขื่น  จน แทบ จะ ครอง  ชี วิด อยู่ ใน โลก ไม่ คิด  คิด' จะ 
หา ทาง ทำลาย ดวเ อง  คิด ด แล วก จะ เบน ความ ผด ของ ใค^ อก เลา 
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นอก จาก ฅวเ อง ที่ เดิน ผด ทาง  คิด อยู่ ใน รส หวาน ด ไ นาค าลที่ 

เคลือบ ไว้ ภาย นอก  คน เรา เรืม คํนชี วิฅ แบบ เคียว กน  เดิน จาก 
ชุม ทาง  เหมือน กน  แค่ ว้ถีซี วิฅ ไป คน ละ แบบ ละ แนว  เรา จะ ไป 
โทษ พระ พรหม หรือ พระ ผู้ เบน เจ ไ หา ว่า ไม1 ช่วย บาง ก็ ไม่ ถูก 

เพราะ เรา เอง จะ ฅอง ช่วย ค่วเ รา เอง. 

๑๑๔.  เฃอ น. 

ใน สม่ ย บจจ บน  เบน ที่ รบ รอง กํนแลว ว่า  โลก มนุษย์ เรา 
ได้ เจริญ รุด หน ไ ไป มาก  ที่ง ใน ดาน การ ศึกษา และ คำ น วิทยา ศาล ฅรื 
เบน คน  สามารถ สื่อ สาร คิด ค่อถ •งก นภา ย ไน เวลา อ น รวด เร็ว 

พร อม* ชุ  กน น มนุษย์ เรา ก็มีค วาม คิด ใน คำ นพ ฒนา เพื่อ ความ 
เจริญ ของ ประเทศ ให้ พลเมือง ใน ประเทศ ได้ อยู่คี กินคี  มี ความ 

เจริญ ผาสุก  เบน คน ว่า  มี การ สร ไง เชือน ก1 นนา เพื่อ ประโยชน์ อ น 
มหาศาล ที่ จะ พึง ได้รํ บ จาก กา รน  ผล ที่ สุด ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ก็ สำเร็จ 
คาม ความ คิด ของ มนุษย์ เรา  อย่าง ที่ มนุษย์ เรา ส่วน มาก ไม่ เคย คิด 
คาด ผนว่ าสื่ง นไเ ม4 นจะ เบน ไป ได้  แค่ มน ก็ ได้ เบน แ ละ ได้ มืขน แล ว 
อน ธรรมดา นา ใน แม่ นา  บาง กร1 งม่น ก็ ให้ โทษ แก่ กน เรา  เกิด ท่วม 
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บาน ท่วม เมือง ให้ พินาศ ฉิบหาย  พร ไ] มก ไ ณก็มื ประโยชน์ มาก มาย 
เพราะ ถา ไม่ มืน์า  คน เรา ก็ อยู่ ไม, ไค้  มืคณ อน์น V าใเ ละมื โทษ มหํ นฅ 
แต่.... น์นเ บน เรื่อง  ของ  ธรรม ชาฅิ  ว่า กน แต่ เรึ่ อง นา ที่ กน เรา สฑ้ง 
เขื่อน บ ไค ไง ให้ ม ไ^ ไหล ฅกอ ย่าง แรง  เพื่อ พ ไก ไห ไง ให้ หมุน เครื่อง 

จํกร  เกิด เบ็น พล ไ งาน ไฟ พา  กระแส ของ นา ที่ ไหล เชี่ยว ไป ใน 
ทาง เคียว  ย่อม มืกำ ลิง แรงกว่า นา ที่ ไหล เอ่อ ไป อย่าง ธรรม คา 

ถ ไจ ะ เอา มา เปรียบ กบ กำ ลิง จิฅข อง คน เรา  ใน การ ป ฏิบํฅ 
ธรรมะ ย่อม มืลิก ษณะ คล ไย ลิบ นา ใน แม่ นา  ใน การ ป ฏิบฅ ธรรม 

ถ ไจิฅ พุ้เง ซ่าน ไหล ไป ใน อา รม ฌฅา ง ๆ เหมือน อย่าง นา ไหล เอ่อ 
ไป อย่าง ธรรม คา  กำ ล ไข อง จึฅใ จก็ไ ม่มืค วาม แรง พอ ที่ จะ ลุ ถึง 

ธรรมะ ขน สูง ไค้  เพราะ  เขื่อน ที่ สำ หรบ โ ณจฅ ใจ ไม่ ให้ มน ไหล เอ่อ 
ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ ยไไ ม่คี พอ  จึง ทำ ให้ นา รอ คอ อก ไป ไค้ หลาย 
กระแส  เลย ทำ ให้มื กำ ลิง อ่อน ลง  ไม่มื พลิ ง พอทึ่ จะ หมุน ให้ เกิค 
เบน แสง สว่าง ขน มา ไค้  พระ อริ ย สาวก ทํ้งห ลาย ที่ ไค้ สำเร็จ มรรค* 
ผล ใน ป ฏิบํฅ  ก็ เพราะ ท่าน เหล่า ใ-ณ สามารถ บง กบ จึค ให้ ไหล ไป 

ใน กระแส เคียว  ย่อม มี กำ ลิง แรง  ฉะ น1 น ส่วน เรา ท่าน ฑงห ลาย 
ยไมื จิฅ ใจ ไหล เอ่อ ไป หลาย กระแส  แล วจะ มืกำ ลง แรง ไค้ อย่าง 


๒๐๔ 


ไร  ม หนำ ซา ยํง ถูก อารมณ์ ต่าง  ทุ  พไไ พา ไป คาม บุญ คาม กรรม  สม 
ควร จะ ไค้ มี เขื่อน ที่ น บ ไ) กบ' ให้ มี กระแส แรง ขื่น บ าง  ก็ คง จะ ไค้ 
ร ไม่ ประ โย ชนํอํ นม หา ศาล เช่น เคียว กบ เขื่อน ก1 น นา  ให้ ไหล ลง ใน 

ทาง เคียว. 


๑ ๑๖.  พ มอ. 

คน ใน สม ไ] ก่อน  นิยม ใช้ หมอ ชนิค ที่ ทำ ควย ค้น เบน ภาชนะ 
หุงฅ ม ใน ลม่ ย นึ่ที่1 ใช้ กน อยู่ บาง ก็มี  แก่ คู เหมือน จะ มีนิ อยเ คีม ที 
หมอ ค้น เบน ของ ราคา ถูก  ใบ หนึ่ง รา กา ไม กล คาง ก์  สม ไ] ก่อน 
เขา ใจ ว่า บาง ทอง ที่ คง จะ ทำ ก่น เบน ลํ่าเ บน สไเ  จน ถึง ก ไม่ เอา มา 

ฅํงเ บน1 ชื่อ ของ หมู่ บาน ก็มี  เรียก กน ว่า  “ บาน หมอ  ” แค่ เรื่อง 
ชอง หมอ ยงมี เรื่อง ที่ จะ ก่อ งพูค ก่น ค่อ ไป อีก  นไา ปราชญ์ ทาง เมือง  - 
เหนือ ของ เรา นึ่ไค้ เอา หมอ ค้น มา คง เบน ปริศนา ธรรม  เปรียบ 

เทียบ ก ไม่ ชีวิฅ ของ คน เรา  ประเพณี งาน ศพ ทาง เมือง เหนือ  เวลา 
เอา ศพ ลง จาก ป้าน  มี การ ทุบ หมอ ให้ แตก  เพื่อ เบน คฅิ ธรรม แก่ 
ผู้ยํง มืชีวิ ฅอยู่  จะ ไค้ พิจารณา ว่า  ชีวฅ ของ คน เรา นึ่เบ นของ ไม่ 
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เทียง  เมือ เกิค มา แล่ ว ก็ ย่อม มี การ แด ากที บไป เบน ธรรม คา  อย่าง 
เทียว ทบ หมอ แคก  หมอ ที นที, ใช้ เบน ภาชนะ หุง ทีม  เจา ของ จะ 
ฅอง ใช้ ควย ความ ระ มืด ระ วง  เพราะ เบน ของ แค ก ง่าย  แค่ เมื่อ 
แฅก ไป แล ว ก ยํงมื ทาง หา เอ เอา ใหม่ ไค้ คาม ที อง คลาด  แค่ คน 
เรา น เมื่อ แดก ไป แล วจะ หา เอ ไค้ ที, ไหน  ใน ที อง คลาด ทำ ขาย 
ไค้ เสีย เมื่อ ไร 

ช้วิฅ ของ กน เรา เบน ของ แค ก ง่าย  เปราะ ง่าย  เช่น เทียว 
กบ ห มือ ดิน  บาง ที เกิด มา แล1 วยง ไม่ ที นจะ ท0 าอะ  ไร เบน ลํ่าเ บ็่นล น 
ก็ แดก ไป เสีย แล1 ว เมื่อ วาน นกำ ลํงนํ งคุย ก้น อย่าง สนุก สนาน  ทีอ 
มา อีก วน หนึ่ง  ทราบ ว่า ลม หาย คาย จาก ไป เสีย แล ว.... ก็มื  จะ เบน 

คน ฃรื่ว ชเห ร่อ ย่าง ไร ก็ คาม  ล วน แค่ แค ก ง่าย  เปราะ ร่าย  อย่าง 
เทียว กน  ไม1 มี อะไร เบน เครื่อง กา ประ กน ใน ความ แค ก ความ ทีบ 
ของ ชีวิฅ  และ ไม1 แน่ ว่า จะ แดก คบ  ณ สถาน ทีใค  บาง กรง อาจ 
จะ ไป แค กด บ บน ที อง ถนน  หรือ ที' โรง พยาบาล  ใคร จะ ไป รู้  จง 
ควร ทคน เรา จะ รู้ จก ทะ น ทะ นอ มชว คน  โดย รู จก ใชใ ห เบน ประ 
โยชน์ ก่อน ทม่น จะ แค กด บ ไป  จง ทำ ความ ด เอา ไร เกด  จะ ไม่ 
เสย ทท เกิด มา 
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©๑๗.  โลก แห่ 4ค วาม จริง. 

มี คำ โบราณ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “ เมื่อ กง คราว แกง จด กง จะเ 
คุณฃ อง เกลือ  , เปรียบ เทียบ ใหไ ห็น ว่า  คน เรา เมื่อ ไม่ ถึง คราว จำ- 
เบน  มก จะ ไม่ เห็น ความ สำ ค ไง ของ สีงน น ๆ เช่น  เครี อง ใช้ ไม้ 
สอย ที ใช้ อยู่ อย่าง จำ เจ เบน ประจำ วน  คน เรา ถึไม่ เห็น ความ สำ กัญ 
ของ สืงที มี คุณ ค่า  ต่อ เมื่อ ของ น น1 ชำรุด เสีย หาย  จึง จะ มอง เห็น 
ความ สำ กัญ ขน มาท นที  ทีนํ้พู ค ถึง เรึ่ อง คน  คนที อยู่ ร่วม กัน เห็น 
หนำ ค่า คา กัน อยู่ ทุก  เมื่อ  เชื่อ กัน  ถึมํ ก- จะ มอง' ไม่ เห็น ความ สำ กัญ 

ของ กน และ กน  ย่ง เมื่อ อยู่ ร่วม กน ไป นาน  ทุ  ความ กัก จืค จาง ลง 
จน เกิค มี ความ เบื่อ หน่าย ขน  กัง ไม่ เห็น บุญ คุณ และ ความ สำ กัญ 

ของ กน และ กัน มาก ขน  ต่อ เมื่อ ผาย ใค ผาย หนึ่ง กัม หาย ฅาย จาก ไป 
ก็เกี คมี การ หวน ไห้ อา ล ไ] หา อย่าง เหลือ ลน  นึก ถึง บุญ คุณ ที, เกย มี ต่อ 
กัน ขน มา กัน ที  อย่าง น นที ที  อย่าง นึ่ทีที  เรื่อง กน เรา เบื่น เสีย อย่าง 
นึ่  เครื่อง ใช้ ไม้ สอย เมื่อ เรา เบื่อ หน่าย ขน มา  เรา ทีมี ทาง เปลี่ยน ใหม่ 
ได้  เอา กัน เก่า ทีง เสีย ไป ชื่อ เอา มา ใหม่  แต่ เรื่อง ของ คน เมื่อ เกิค เบื่อ 
หน่าย ขน มา  กัน เปลี่ยน ใหม่ ได้ เสีย  เมื่อ ไร  ? ฉะ นํ้น  น่ กป ราช ญ 
ท่าน จง สอน โห้ คน เรา มอง สิง ต่าง  ทุ  ใน แง' ด เสมอ  ธรรมดา ว่า 


๒๐๗ 


ของ ตาง  ๆ เม อม รก แล ว ย่อม มเ บอ หน') ย เม อมิห ล0 กอ ย่อ ย่าง 
น เรา จะ ตอง รู้ เท่า ทน ฅาม ความ เม่น อริ 3 [มอ เรา ร้เ ท่า ท0 น่ แล*' ว 
จะ ได เฅร ยม ฅวเ ฅร ยม ใจ  คอย ร0 บ สถานการณ์ จะท่ พง เกิด ม่ฃน 
ก จะ เบน การ ผ่อน หน ก เบน เบา ได้  และ ครอง ชริฅ อยู่ ใน โลก ต่อ 
ไป ดวย ความ ผาสุก  เห มอน กบ ไม่ มืเห ตุ กา รณ อะไร เกิด ขน  น' น 
แหละ  คอ  “ คน รู้ ความ จริง ของ โลก  ” 

๑๑๙.  เท อ น ชีวิต. 

อ* น ธรรม คา ท รํพย่ สม บ ฅทง หลาย  ย่อม เบน ที่ ปรารถนา ของ 
คน เรา  เพราะ เบน สง ย ไค วาม สุข ให้ เกิค ขน คาม ที่ กน เรา กิค ว่า เบน 
อย่าง น น ควย ความ ปรารถนา แห่ง สม บํฅนี่ เอง  ที่ ทำ ให้ กน เรา ค อง 
วง วุ่น เพื่อ ให้ ไค้ มา ใน สีงที่ ฅน ปรารถนา  อย่าง ไม่ รู้ จไา อม จก พอ 

หา ไค้ มา แล* วก็นึ กว่า จะ ย ไค วาม สุข ใจ และ กวา มอบ อุ่น ใจ ใหไ กิค ขน 
แค่ หา ไค้ ห ยุค อยู่ เพียง แค่น นไม่  เพราะ ใจ ย ไพร่ อง อยู่ เบน นิฒ์ 

ไม1 เหมือน กบ แม่ นา ลำธาร ที่งห ลาย  ที่ยไ มี วน รู้ จก อม และ เฅ๊ม  แค่ 
กวา มอ ยาก ของ คน ไม่มื ขอบ เขฅ เหมือน แม่ นา ลำธาร  จึง คอ งก ระ 


๒๐๘ 


เสือก กระสน คน รน ไป คาม กระแส แห่ง กวา มอ ยา กน น จน กว่า ส ไ) 
ขา ร ร่าง กาย นึ่มไ เจ ะ ชำ รุคท รุค โทรม ลง ไป  สม บํฅพ สถาน ใค  ๆ ที่ 

แสวง หา มาน น บางอย่าง ก็ ช0 ารค แค กห่ก ไป พร อม กบ ร่าง กาย  ที่ 
อุตส่าห์ พาย มา ตง แต่ เล็ก  ๆ แล วจะ มี อะไร อีก ที่ จะ เบน เพี่อ นของ ชี- 
วิต  ฅิค ค* ว ไป ใน เมื่อ ชีวิต ถึง อวสาน  นอก จาก  “ ความ ดิ  ” 
เท่า น น สืงอื่ น นอก จาก ความ คีแล ว ไม่ มี อะไร ที่ จะ เบน เพื่อน ชี- 
วิต  ตํง ภาษ ต จาก  หิโฅ ป เทศ ว่า 

‘‘  ความ ดเ ท่าน น ท จะ เบน มิตร ติด ตน ไป ได้ แท้  แท้ ใน 

ยาม สัน ชวิฅ  ส่วน ส งอน  ๆ นอก ยน กง ความ อ่อย ยับ นร้ อม ยับ 

ร่าง กาย  ” 

© ©^.  ไม่ เชอ ผู้รู้  มก ฉิบหาย 

มี ภา ษิฅพี่ น เมือง ของ เรา อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “ ไม่ มี แมว  หนู 
ร่า  ไม่ มี ผู้' ว, า ■ช่าง ฉิบหาย”  กน เรา นึ่น  บาง กน โค ย ไค้ ใจ ใน 
กวา ม โอบ อํอม อารี ของ พ่อ แม่ มา แค่ เล็ก  ‘อุ  พ่อ แม่ คาม ใจ เสีย ทกสี ง 
ท กอ ย่าง  พอ ใหญ่ ขน มา แล4 วิ  นึ่ส ไ] น นก็ฅิ คค่วิ มา  จน กลาย เบน 


๒๐๙ 


กน เสีย กน ไป ก็มี  เบ็น กวา มผิค ของ ผู้ เบน พ่อ เบน แม่ ที่ร ค้า ลูก ไม่ ถูก 
ทาง  นสย เสีย ของ คน ชนิค น พูค ยาก  เพราะ เขา เอา แต่ ใ' จฅํวิ  ควย 
การ เกย ลูก ฅา ม1 ใจ มา แต่ เค้ก  ‘ถู  พอ เก ค จะ มี อะไร ขน มา*  ถา ไม่ ไค้ 
คง ใจ หวง  ก็เกิ คน อยเ น็้อดื่ าใจ  มี อา รม ณิฉุน เฉียว ฅโพ ยฅ พาย 
เอา กบ ผู้ใหญ่  หา เรื่อง เอา กบ ผู้ใหญ่ ว่า ไม่ เหลียว แล  กรน ผู้ใหญ่ 
ไม1 เอาใจ บ ไง  ก็ ประ ทวง ควย การ ดื่ม ยา พิษ บ ไง  การ ก่อ อาชญา- 


กรรม ควย วิธี อื่น บ ไง  คง ที่ เคย มี ข่าว ใน หน ไหน ไ) สือพิ มพิ อยู่ เสมอ 


เก็ค มา' จาก เสีย คน  เพราะ เกย ลูก ฅาม ใจ จน เก็น ไป.... ก็มี 

คน เรา  ถา' โม่ ถูก ค นอน แนะ นำ พรื่า สอน บาง  จะ เบน คน 

ด้ฃน ไม่ ได้  จะ ให้ คน อื่น ตาม ใจ เสย ทุกอย่าง  ก็ เบน ไป ไม่ ได้ 
คน จะ เบน คน ด้ขน ได้  อยู่ ท เชอ และ ทำ ตาม โอวาท ของ ท่าน ผู้รู้ 
คน ทไม่ ยอม เชือ และ ทำ ตาม โอวาท1 ของ ท่าน ผู้รู้  เอา แต่ ใจ ฅว 

ผาย เด้ย ว ผู้นน  “ มก ฉิบหาย  ” 

เอ  น กา หนุฅ  โอ วาทํ  นรา  พุทุเ ธน ะ เท สติ 

พย สสนํ  เต  คม่สฺ สนฺฅิ  รก ขส หิว  วาณิช า 


ผ้ใค ไม1 ทำ คาม โอวาท ที่ผู้แ สค ง แล ว ผู้นน จก ถึง กวา ม ฉิบ- 
หาย คจพ่ อก ไ ถึง ความ ฉิบหาย เพราะ พวก ก่อ ล ไง  ฉะ น น. 
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๑๒๐.  คน ด เบน ส์รี แก หมู 

ส่ง คม มนุษย์ เรา  มี การอ ซู่ ร่วม ก่น เบน หมู่ เบน คณะ  ใน 
หมู่ คณะ หนึ่ง้  ๆ ย่อม มี ที่ ง กน อี และ กน เลว  เพราะ คน เรา มีบัธ ยา- 
ศ ไ] ใจ คอ ไม่ เหมือน ก่น  แต่ ละ คน ที่ อยู่ ใน หมู่ คณะ น น ย่อม มี ส่วน 
ที่ จะ ให้ หมู่ คณะ เจริญ และ เสื่อม ไค้  คาม ความ ประพฤติ ของ ต่วเ อง 
บาง คน ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ที่ชว ชำ ลามก  จน เบน สื่ง ที่' จง เก ลี ยก' จง 
“ ชํงข อง กน ที่ ง หลาย  ย่อม กํอง การท ราบ สถานะ  ว่า เบน บุคคล มี 
เทือก เขา เหล่า กอ มา จาก แหล่ งใค  สืบ ลาว เขา ไป จน ถึง  กรม กอง 
ว่ กวา อาราม  และ ส ถา บน แห่ง น น ก็ พลอ ยฅก ไป เบน เบา หมาย 
แห่ง กระ แสก' วาม คิก ข อง คน ที่งห ลาย  แล่ ว แต่ ใคร จะ คิด ไป ใน แง, 
ร่าย อย่าง ไร  กลาย เบน ความ เสื่อม เสืย ที่ บุคคล คน เคียว ก่อ ข็น ■ใน 
ทำนอง ฅรง ก่น ขาม  ถา หมู่ คณะ ใคมี คนคี อยู่ ใน หมู่ คณะ  ย่อม สา 
มารถ ย่ง หมู่ คณะ ให้ เจริญ ข็น ไค้  ฉะ น น สถาบัน ต่าง  ^ จึง ต่อ ง การ 
คนคี  เพราะ คนคี ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไหน  ไป ที่, ใด ย่อม ยํ งก' วาม คีให้ 

เก่ คข็น ที่นน  ไม่ เบน พิษ เบน ภ ไ) แก่ ผู้ใค  คน ที่ เบน กน กน น หมาย 
ถึง ผู้มี พน ฐาน คีใน ทาง ความ รู้  และ  ความ ประพฤติ เบน ที่ ไว เนอ 
เชื่อ ใจ ของ หมู่ คณะ โดย ความ บริส ทธิ้ ใจ  ความ ดี ของ เขา นนค ก 

อยู่ แก่ หมู่ คณะ เบน ศริแก, หมู่ คณะ  กน ผ้นน  ย, งหมู่ คณะ ให้ งด งาม 
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โย  โทฅิ  พยฅ โต  จ วิ สาร โท  จ 
พหุ สฺสุ โต  ธุมม ธ โร  จ โหฅิ 
ธมฺม สฺส  โหฅ  อนุ ธมฺม จาร 
ส ตา ทํโส  ว จฺจฅิ  สงฺฆ โสภ โณ 
ผู้ใค เบน กนฉ ลา ค แกล้ว กล ไ เบน ผพืง มาก  ทรง ธรรม 
และ ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ผ้เชํ นนน  ท่าน เรียก' ว่าย, ง 
หมู่ ให้ งค งาม. 

๑๑๒.  กรรม บน ด] ล. 

คติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา ถือ หล, ก ธรรม  คือ การ กระ 
ทำ  มี หล ไ ไอ ยู่ ว่า  “ หำ X หำช่ 'ร ไค้ ชร  แต่ กรรม ที่ คน 

เรา ทำ ลง ไป น น อาจ จะ ให้ ผล เร็ว และ ชำ คาม โอกาส  เหมือน การ 

หว่าน พืช ลง ใน ดิน  บางอย่าง ก็ ผลิ ฅ ผล เร็ว  บางอย่าง ก็ ผลิฅ ผล ชำ 
บางอย่าง ก็ ล่วง เวลา ไป เบน แรม เดือน แรม บ กว่า จะ ได้ รบ ผล  ที่ง 
นฅ้ อง แล่ ว แต่ล้ ก่ษณ ะ เนอ ดิน และ พืช  แต่ กรรม ทุกอย่าง ที่ ท0'' ลง 
ไป แล ว เบน สง ไม่ ไร้ ผล  เวไ  น เต่อ โหสิ กรรม  คน ที่ม่ก ประกอบ 
กรรม' ช, วน* น ผล ที่ จะ ได้ ร็บก็ เบน ผล ชํว  แต่ ใน ขณะ ท กรรม ชํวท 
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ทำ ลง ไป ยํง ไม่ ปรากฏ ให้ เห็น  เขา ทํมก จะ มี ความ กระ ห ยม ใจ ใน 

ความ สำเร็จ ที่ ไค้ ทำ ลง ไป  แถม ยง ถือเ บ็นเ รอง โก้ เก๋  คุย โว โก้ 

อวค ให้ แก่ คน อื่น  ควย ความ โฉ ค เขลา ของ ฅวเ อง  ฅ่อ เมื่อ กรรม 
ช่ว บน คา ล ผล  เมื่อ น น แหละ  เขา จะ ร้วก๋ เบ็1 นความ ทุกข์ เผา ผลาญ 
จิฅ ใจ  ให้ ไค้ ร็บค วาม กระวน กระวาย ใจ  ควย ผล แห่ง กรรม ซํวที่ 
ฅว้ ไค้ ทำ ไว้ 

มธุ วา  ม ณณฅ  พาโล  ยาว  ปา0 ป น ป จฺจฅิ 
ย ถา  จ ป จฺจฅ  ปา!]  อถ  ทุกฺฃํ  นิคจฺ ฉฅิ 

บาป ยง ไม่ ให้ ผล เพียง ใค  คน เขลา ย่อม เขา ใจ ว่า มีรศ หวาน เพียง 

นน  คร็น บาป ให้ ผล เมื่อ ใด  กน เขลา ย่อม ประ ลบ ทุกข์ เมื่อ น น. 

๑๒๒.  □ า 3 งเา รเ. 

งาน ค่าง  ทุ  ที่ คน เรา ฅอง ทำฅ อง พูค  ไม่ ใช่ ว่า จะ ค1 อง ทำ 
คอ งพูค ไค้ ทุก โอ กาล  ท ะ งนย่ อม ข์นอ ย่ก๋บ กาลเทศะ และ บุคคล 

หรอ พูคก นอ ย่าง ง่าย  ๆ ว่า  แล วแค่ จง หวะ  ถไ ไม่ ถูก กบ จ ไ) หวะ 
แล' ว กิจ ที ทำ กำ ที่ พูคก้ เลีย ผล  กล ไย ให้ โทษ แก1 ผู้ กระทำ  งาน บาง 
อย่าง มี ความ จำ เบน ฅ1 อง ทำ ชา  ทุ  ค้งที่ เคย พูคก๋ นว่า  ป้า  ๆ ได้ 
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ท รำ สอง เลม งาม”  ถา เกิค ใจ รอน ไป รีบ ด่วน ทำ เขา  งาน ก็ เสีย 
แทน ที่ จะ ไค้ รีบ ผล อ นง ค งาม  แด่ กลบ ไค้ รบ ผล เสีย หาย  ใน ทำ 
นอง ค รง ก็ น ขาม  งาน ที่ จะ ต่อ ง ทำ โค ย รีบ ด่วน  คง กำ พูคที่ พูค 

กน ว่า  “นา บน ให้ รํบตํ ก”  แต่ เกิค ไป ท0 ไช ไ ๆ งาน ก็ เสีย 

อีก เหมือน กน  ฉะ น น นกป ฏิบ้ฅ งาน ที่งห ลาย  จะ ค1 อง คำนึง 
ถึง เรื่อง นไว ให้ มาก  จง ทำ และ จง พูค ให้ เหมาะ ก็ บ กาล 
โย  ทน ท กา เล  ฅรฅิ  ฅรณ เย  จ ทนฺธ เย 

อ โยนิโส  สํวิธ าเน น พาโล  ทุกฃํ  นิคจฺ ฉฅิ 
ผู้ใค  ย่อม ด่วน ใน กาล ที่ ควร ชำ  และ ชก ชำ ใน กาล ที่ ควร 
ด่วน  ผู้ น, น เบน กน เขลา  ย่อม ถึง ทุกข์  เพราะ การ จํค ทำ โค ย ไม่ 
แยบ คาย. 


๑๒๓.  ค! าม' 3014. 

ความ เย น เบน คูกบ ความ รอน  ทำนอง เคียว ก็ นก ไง 

ความ สุข กวา ม ทุก ข เบน ของ คู่ กน  เมื่อ มี รอน แล วก็มื เย็น เบน 

เครื่อง แค้  ความ รอน ของ บรรยากาศ ภาย นอก  แม่ มน จะ ร่อน 
แสน ร่อน  ก็ พอ มี ทาง ระ งบ  ไค้ ควย การ ใช้ พด่ ลม  และ การ อาบ 
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นา  หรือ การ ไป พไา ผ่อน หย่อน ใจ ที, ชาย หาด ชาย ทะเล  ความ 

ร้อน ที่มี อยู่  ก็ พอ จะ เหือด หาย ไป ไค้ บาง  ย ไม ความ ร้อน อก ชนิด 
ห นง  ดอค วาม ร้อน เกย ว ด* วยเ รอง เศรษฐกิจ ภาย ใน ครอบ คร้ว 

ม ราย รบ ราย จ่าย  ชไไ หนิา ไม่ กง หล ไ ความ ร้อน ชนิด น ก็ นบ 
ว่า ร้อน แรง พอ ดู  ทำ ให้ เกิค ความ ทุก ข กระวน กระวาย ใจ  แต่ 

พอ ม ทาง แก้ไข ได้ ด ไย การ ประ หย่ด  ตด การ ใช้ จ่าย ททํม เพ อย 

ออก ไป  แล, วก็่ ใช้ ความ มานะ  ขยน โน การ แสวง หา  ถา ไม่ 

รู้ จก แก้ไข  ความ ร้อน อ้น นิ  ก็ หา ไค้ ยาก  ด้ง ที่ คน เรา เบน กน อยู่ 
ความ ร้อน อก อย่าง หนิง น น คอ ความ ร้อน ด้วย เพลิง 

กิเลส  ความ ร้อน ชนิด นิ เบน กวา ม ร้อน ร้าย  คือ มี ความ ร้อน 

แฝง อยู่ ควย  ลา มารถ ทํจะ ทำ ไค้ ทุก สง ทุกอย่าง  ฅาม อำนาจ ของ 
กิเลส  แม ค้า ระ ทไผู้ เบ็น ญาติ พี่นิ อง และ บิดา มารดา  เพราะ เบน 
ความ รอน ที่ บด บง ควง ใจ  มอง ไม ไ หืน สี่งที่ ดี หรือ ช่ว  เบน ความ 
ร้อน ที่ เผา ผลาญ ด้วเ อง  คลอด ถึง เผา บาน เมือง ให้ ฉิบหาย  จะ 
ไป พ ค้า ร้อน ใน ชาย หาด ชาย ทะเล  หรือ แช่ อยู่ ใน นา  ความ ร้อน 
ชนิด นิก ไม่ หาย  จะด้ อง แก9! ด้วย เท ดู ผล  สาวหา ปมเ งอน ท เบน 
ด้น เหตุ  แล ไพ ยา ยาม แก ท เหตุ  ให้ รู้ จก ว่า ผล ที่ เกิด ฃนนิ มา 

จาก เหตุ อะไร  ? และ ม อะไร เบน มล เหตุ  การ จะ คน หา เหตุ ได้ 
นนด้ อง ทำ ด ไย ความ สงบ สติ อา รม ณ ถา! จยํ ง' ไม่ สงบ  ก็ ไม่ ม 
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ทาง สำ เร็่จ  เม อ แก้ ถูก เหตุ แล ว ความ รอน ร ไย จึง จะ ดบ ลง ได้ 
อย่า ลืม ว่า  ‘ธรรม หง หลาย  ม เหตุ เบน แดน เกิด  จะ ดบ ไป 
ก เท รา ะ ครา มด ษ สิน ไป นอง เหตุ 

๑๒๔.  ความ เห น แก ต ว. 

มหล่ ก คราม จร งอ ยู่ รา  คน เรา จะ อยู่ ตาม ลำ ษ งด น เด ยร 

ใน โลก ไม ได้  จำ เบน ฅอง อยู่ ร่วม หมู่ ร่วม คณะ  การ อยู่ กน เบน 
หมู่ เบน คณะ นึน  คน เรา มือ ไย าศ ไ] ใจ คอ ไม่ เหมือน ก่น  จึง จำ เบน 
ฅ องมื ระเบียบ สำ หร่บ หมู่ คณะ  เช่น เบน ตำรวจ ทหาร  ก้ฅ อง มี ระ- 
เบียบ วน ไ]  เบน ขา ราชการ  ถฅํ อง มี ระเบียบ วน โ]  เบีน พระ ภิกษุ 

สง ฆ ก้ฅ องมื ระเบียบ วิน ไ]  ลำ หมู่ ไค คณะ ใค  ไม่ มี ระเบียบ  หมู่ 
คณะ น น ก้มี แค่ ความ วุ่นวาย  ระ เบย บขไ บ ไค ไ จึง จไเ บีน สำ หรบ 

หมู่ คณะ  สม มฅ ว่า ใคร อยาก ทำ อะไร ก็ ทำ ฅาม ใจ ชอบ  ไม่ คำนึง 
ถึง ระเบียบ วิน ไ]  บ าน เมือง ของ เรา จะ ส้ บ สน' วุ่นวาย  ชี่ งก ว่า ท 

เบีน อยู่ ใน บี จ' จุ บ่น 

เรา อ ยา ลืม รา  เรา อยู่ ร รม หมู ร่วม คณะ  ข {งล รน แต่ 

รก ความ ส์บ เกลียด คราม ทุก น คํนฑํ้ งนน  การ กระทำ ทุก สง ทุก 
อย่าง ของ เรา  อย่า เอา ความ เห็น แก่ ฅไ เช่า ว่า  บาง ค รง  ค' จาม 
เห็น แก่ ฅ่วม่ นเกิ ค ไป ขคก่ บ ระเบียบ  และ หมู่ คณะ เขา  กลาย เบ็น 
ความ เสืย หาย แก่ หมู่ คณะ หรือ ส่วน รวม  บาง คน กคส น เกน ไป 
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นึก ว่า ขอ ให้ อ้วเ อง ไค้ ร ไ-] ความ สด วก สบาย ก็ พอ แล้ว  คน อื่น เขา 

จะ เบน อย่าง ไร ไม่ คำนึง ถึง  ขอ ให้ บ ไน ของ คํว่เ อง สะ อา ค สะอ้าน 

ที่งข ยะ มูล ฝอย เข้า ไป ใน บ ไน ของ กน อื่น  นา ฃไ อยู่ ใน บาน ของ 

อ้วเ อง  เบฅ ให้ มน ไหล ไป ฃงใ นบ ไน ของ คน อื่น  ถนน หน ทาง 
ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  ที่งข ว ไง วาง ของ ให้ เกะกะ คาม ใจ ชอบ  นิ! คือ 

ล กิ ษณ ะ ของ  ค วาม เห น แก ต ว 

หล ก ปฏิบํ ตใน ทาง ‘แระ ทุทธ ฟ้าฟ้ นา  มุง ให้ คน เรา ส์ละ 

ความ เห น แก่ ตา  ถือ ว่า ความ เห็น แก่ อ้วเ บน กิเลส ชนิด หนึ่ง ที่ 

ขวาง กน ไม่ ให้ คน เรา บรรลุ ความ ดี  เช่น การ ให้ ทาน  เบน อ้น 

ก็ม่ง ให้ สละ ความ เห้น แก่อ้ วอ อก ไป  โดย ไม่ หวง ผลฅ อบ แทน 

ใด  ๆ อ้ด ความ เห็น แก่อ้ วอ อก ไป ไค้ มาก เท่าไร  ก็ เบน ความ ดี 
ของ จิฅ ใจ มาก ขน เท ไน น ผู้ที่ บรรลุ ธรรมะ ขน สูง ขน ไป  ก็ เพราะ 
ท่าน เหล่า น1 น. สอ้ด ออก ไค้ ซึ่ง ความ เห็น แก่ อ้ว  ไม่ ดีด อยู่ ใน อ้ว คน 
บุคคล เรา เขา  คน เรา บุก คน ล วน แค่ บุ่ง หวไ อยาก จะ พน ไป  จาก 
หวง แห่ง ความ ทุก ขท่ง หลาย  แค่ จะ พน ไป ไค้ อย่าง ไร ใน เมื่อ กิเลส 
ข นิด นึ่ยไ ไม่ จาง ทาย ไป จาก อ้วข อง คัว เอง  ที่ ไค้ นาม ว่า  เบน ปุลุ 
ชน  คือ คน หนา แน่น ควย กิเลส  ก็ เพราะ  ย ไส ลด ความ เห็น แก่ คัว 
ออก ไป ไม่ ไค้ น น เอง  ความ เห็น แก่ คว จึง พัว ไ เบน คัว กิเลส ชนิด 
หนึ่ง  ที่ ขวาง กน ไม, ให้ ใจ สูง ขนด ไย คุณธรรม 
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อ ยา ลม นก ลง หล ก ทวา  แาร อยู่ รวม ลน กบ คน หมู มา ก 

เรา รํก สุข เกลอ ฟึ ทกฃ  ฉ่นใ ค กน อื่น ก็ รก สุข เก ลียค ทุก ข ฉะ น น 
เรา รก เขา  เขา ก็ร่ก เรา  เรา คีฅ่อ เขา  เขา ก็คีฅ่ อ เรา  อย่า เบน คน 
เอา ความ เฟ้น แก่ฅํ ว และ เอา ความ สะ ค วก สบาย แก่ ฅํว ผาย เคียว 

ควร คำนึง ถึง ระเบียบ และ หมู่ คณะ  รู้ ฟ้า เอาใจ เขา มา! ส่ใจ เรา 

แล1 วคํว เอง ก็ จะ อยู่ ร่วม หมู่ ร่วม คณะ โค ยก วาม สงบ สุข. 


ข่าวดี ! ข่าวดี ! 

หน่ งลอ 

คู มอ  คูใจ  คูคิด 

ออก แล ว ! ! 

คือ คุ่ม อคลํ งปริ ย่ฅ ธรรม ชุค  ๒ เล่ม 
หนา  ๏ ๗๐๐  หน1 า ๑๐๖  ยก  ปก แข็ง  มหม วค ธรรม รวม 
๒, ๐๐๐  หมว ค ทว่า  พิมพ์ ค1 วยก ระ คา ษ ปอน ค้  เก็บ สน ควย กาว 

ราคา ชุด ละ  ๘0  บาท 

ฅคฅ่ อ ไค้ ที่.... 

นาย แทท ยเกิ ค ธน ชา ต 


บริการ  ธน ชา ต และ ญาติ มตร  เผย แผ่ ธรรมะ ทำ อะไร 

บาง  ท่าน จะ ทราบ และ ร่วม กุศล ได้ ด ไน  คอ:  — 

๑.  แจกราย การ ธรรมะ ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  และ 

โทร ทศ น์ฅล อ ตบ  ท่าน จะ ทราบ ได้ ว่า สถาน ริทยุ แห่ง ใด  เวลา 
ใด  วน ใด  ม การ แสดง ธรรมะ เริ อง อะไร  ใคร เบน ผู้ แสดง บาง 
I®.  เผย แผ่ ธรรมะ บาง เ รอง ท ชาว พุทธ ควร รู้  เพิม เติม 

จาก ท ท่าน ได้ ศก ษา จาก อา จาร ย และ สถาน ท บาง แห่ง  ชง ไม่ 
เบน การ แข่ง ข0 นก้บ ท่าน ผู้ ใด 

๓.  ช่วย เหลอ แนะ ทำ  ผู้ ต องการ พมพ \ ไน งสิ อธรรม ะ 

ใน การ กุศล ต่าง  ๆ เพ อ ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ผู้ ร0 บ มาก ท สุด เท่า ท 
จะ ทำ ได้  ถ็าม เวลา ว่าง ก็่จะ ช่วย ใน การ จด พมพ์ ด8, วย ตาม ราคา 

ของ โรง พิมพ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง หน ไ สอ ของบริการ 


๔.  ร0 บเ ริน ร่วม บุญนิธิ  (ขุม ท รพ ย คือ บุญ)  ทุน สิน 
ยุ ปการ ะ “ธน ชา ต และ ญาติ มิตร”  ชง ดง ไว้ ทํม หา กุฎ ราช- 
วิทยา ล ย ว ด บวร นิเวศ  พระ นคร  ขณะ นม ทุน  ๘๒, ๕0๐  บาท 
ท่าน ห สนใจ สอบ ถาม ไป ยไ  นาย แพ ทย เกิด  ธน ชาฅ 
๒๓  ซอย ประชา สันติ  หลง อาคาร สงเคราะห์ แบบ แฟ่ล๊ ฅท  ๕ 
ถนน ดิน แดง  กรุงเทพ  ฯ ๔ โดย แจ9 งชอ ทอ ยู่ โดย ชด เจน ทุก 
คร็ง ทํติด ต่อ สอบ ถาม  พร ไ) มด ไย สอด แส ตม!] ไป ดวย  ๕0  ส. ต. 


แนะ วธผ งบุม ทรํท ย 

ท่าน ผง ขุม ท รพย์  (บุญนิธิ)  หรือ ยํง  ร 

ความ ปรารถนา บอ งผู้ ผง ทรํพ ย ๖ 

นิธ  นิเธ ติ  ปุริโ ส คมฺ ภเร  อุทก นฺติเ ก. 

บุรุษ  (ชาย หญิง)  ย่อม ผง ขุม ท รไ พย์ ไว้, ใน ที่ ลึก  มีที่สุ ด จด 
ถึง นา  (ควย หวไ เคํง ฅ่อไ ปน)  ะ — 

๑.  อฅฺเ ถ กิจฺเ จ สมุปฺ ปนฺเ น อฅฺ ถา ย เม  ภวิสุ สติ, 
เมึ่อ กวา มฅ้ องการ  (หรือ)  ธุระ เกิด ขน แล ว ทรป ย่น ฟ้า เบน 

ประโยชน์ แก1 เรา. 

๒.  ราช โก  วา  ทุรุตุ ฅสฺ ส,  หรือ เมื่อ เรา ถูก ใส่ ความ แค่ 
พระ ราชา. 

๓.  โจร โต  บฬิฅ สุส  วา  (ป โม กฺฃา ย)  หรือ ถูก บีบ กน 
แค่ โจร  (ขุม ทรืพ ยน์ฟ้ ไ ช่วย ปลด เปล องเรา). 

๔.  อิณสุ ส วา  ป โมกฺ ขาย,  หรือ ฟ้า ช่วย ปลด เปล อง หน์. 

๕.  หุพฺภิ กุ เข,  หรือ ใน เวลา ข ไว แพง. 

๖.  อา ป ทา สุ  วา  (ป' โม กฺฃา ย)  หรือ ใน ยา มอน ครา ย 

(ขุม ท รพ ย่น์ จะ ช่วย บอ งก น). 


๒๒๐ 


เอ ฅทฅฺ ถา ย โลก สม  นิธิ นาม  นธยฺ ยฅ. 

ชื่อ ว่า ขุม ท รพ ย่  อไา บุคคล ผง ไว้ เพื่อ ประโยชน์ คง น ใน โลก. 
๑- ๒ บท  “ป โมก ขาย,,  เติม นอก เพื่อ ให้ ไค้ เน์อ ความ 
เติม  โค ยยึค ฃ็อ  ๔ เบน หล ก เวลา เทศน์, หรือ เขียน เติม คาถา 

ไม่ ติ อง เติม ลง ไป ควย  ให้ ติ คอ อก 

อนฅ ราย แหง การ ผง ทรห ย ๖ 

ฅาว สฺสนิ หิโฅ  สน โฅ  คมฺ ภเร  อุทก นฺสิ เก 
น สพฺ โพ  สพพ ทา เย ว ฅสฺส  ฅํ  อุป กปุป สิ. 

ขุม ท รพ ย ผง' ไว้ ดี ถึง เพียง นํ้  ใน ที่, ลึก มีที่สุ คจค น์า  (ขุม ทร่พ ย 
น น)  ที่งห มค จะ เขา ไป สำเร็จ แก1 ผู้นน ใน กาล ทุก เมื่อ หา มิ ไค้. 

๑.  นิธิ  วา  ฐาน า ชว ติ.  ขุม ท รพ ย ย่อม เคลื่อน ไป ไค้. 

๒.  ส ณฺณา  วา สุส  วมุยฺ ห ติ.  หรือ ความ จำ เลอะ เลือน. 
๓.  นาคา  วา  อป นา เม นุ ติ.  หรือ นาก ย่อม นำ แช เชือน. 
๔.  ยก ขา  วาบ  ห รน สิ  นิ.  อีก ย่กษ์ นำ ทรืพ ย่ไป เลึย 
๕.  อ ปุบ ยา  วาบ  ทายา ทา  อุทธ รนฺติ  อปสุ สโฅ  บาง ที่ 
ทายาท ผ้ไม่ เบน ที่รืก  (ไม่ ถก? ไน)  ย่อม รอ ขุม ทรืพ ย์น์น ของ ผ้นน 
ผู้ ไม, ทน เห็น อยู่. 

๖.  ย ทา  ปุณฺญ กุ ข โย  โหสิ  สพฺพ เมฅํ  ว่นสฺ สติ  เมื่อ 

ใค ท่าน ผู้นน สน บุญ  เมื่อ น1 นขุ มทรื พย์ น, ท ง V เม ค ย่อม พินาศ. 


๒๒© 


ผง ใน ท สถาน  ๖ ย่อม1 ไม ล่น ต ราย 
ยสฺส  ทา เนน  สิ เลน  สณุณ เมน  ท เมน  จ 

นธิ  สุนิห โต  โหติ  อฅฺถิ ยา  ปุริส สฺส  วา. 

ขุม ทริพ ย่คือ บุญ  ของ ผู้ ใด  เบน หญิง ก คาม  เบ็่น ชาย ก็ฅา ม 
ผง ไว้ ดี แล ว ควย  ทาน  ศล  ความ สำรวม  และ  ความ ผก ฝน. 

๑.  เจ ติย มุนิ  จ 
๒.  สง  เฆ  วา 


ใน เจ คีย์ ก๊คี 


๓.  ปุคุค เล 
๔.  อติถ สุ  วา 
๕.  มา ตริ  บฅริ  วาบ 


ใน สงฆ์ ก็คี 
ใน บุคคล ที่น้บ ถือ ก็ดี 
ใน แขก ฅ่าง ถืนถื ดี 
ใน มาร คาบ คา กค 
๖.  อ โถ  เชฎ ธ มุนิ  ภา ตริ  ใน พี่ ชาย  (พี่ สาว)  ก็ ดี. 

เอ โส  นิธิ  สุนินิ โต  อ เชย โย  อนุ คา มิ โย 

ป หาย  คม นิ เย สุ  เอฅํ  อา ทาย  คจฺฉ ติ. 

ขุม ทริ พ ย์, นํ้จ่ค เ บน ขุม ทริ พย่ที่ ผง แล ว ควย ดี  อํน ใคร  ๆ ไม, 
อาจ ผจญ  (โกง)  ไค้  เบน ฃุมท ริ พย์ฅิ คดี วไป  บรร คา โภคะ 

ท, ง หลาย  เขา จำ ดี อง ละ ไป  (แค่)  บุก คลผู้ ละ ไป ย่อม พา ขุม ท รพ ย 
คือ บุญ นนไ ป. 

อ สาธารณ มณฺเ ณสํ  อ โจร หรโ ณ นิธิ 

กย รา ถ ธิโร  ปุ ถ] ณ านิ  โย  นิธิ  อนุ คา มิ โก. 


๒๒๒ 


ขุม ทริ V ซ คือ บุญ  ไม1 สาธารณ แก่ ชน เหล่า อื่น  โจร ก็ลก ไป 
ไม1 ไค้  บุญนิธิ อ้น ใค  ฅิค คาม คน ไป ไค้  ป ราช ญพึง ทำ บุญนิธิ 

อ้น น1 น. 

เอ ส เท ว มนุ สุ สานํ  สพฺพ กาม ท โท  นธิ 

บุญนิธิ ให้ สี่ งฅ1 องการ ทุกอย่าง แก1 เท ว คา  และ มนุษย์ 
ยํ  ยํ  เท วา ภปตุ เถนฺ ติ  สพฺพ เม เฅน  ล พฺภฅิ 

เท ว คา และ มนุษย์ ทงห ลาย ปรารถนา นํก ซึ่ง ผล ใค  ทุ  ผล น1 น 
ทงห มค  อ้น คน ย่อม ไค้ ควย บุญนิธิ น1 น. 

สุว ณฺณ ตา  สุ สรตา  สุสณฺ ธานํ  ส รูป ตา 

ความ เบน ผู้ ม ผิว พรรณ งาม  ความ เบน ผู้มื เสี่ยง ไพเราะ 

ความ เบน ผู้มืท รวค ทรง คี  ความ เบน ผู้ มี- รูป สวย. 

อาธิ ปจุจํ  ปริ วา โร  ความ เบน ผู้ใหญ่ ย์ง  ความ เบน ผู้มื 
บริวาร. 


(นิธิ กณฑ กถา) 


หมาย เหตุ  จาก คู่ มือ ค ล่ง ปริ ยฅ ธรรม ของ  บริการ  ธน ชา ค และ 
ญาคิ มิค ร หมว คที่  ๖ มืหม วค ธรรม คง แฅ่ห มวค  I© 
ลง  ๘๔. ๐๐ ๐ รวม  ๒, ๐๐๐  กวา หมว ค หนา  ๑, ๖๐๐ 
หนำ เศษ  ให้ ห' ล่ก ธรรม คติ ธรรม ที่ เหมาะ แก่' ชาว พทธ 
ทก คน  สนใจ โป รคคิ คค่อ 


๒.  ชอห นา สอ ล ราย ฬระ 
๓.  แจก ธรรมะ แก, มิตร สหาย 

โปรด ขอ บ่ญชี ห นํงสื อธรรม ะ จาก 

บ ริก') ร ธน ฬาต และ ญาติ มิตร  เผย แผ่* ร™* 

๒๓  ซอย ประชา สิน ฅิ  ถนน ดิน แค ง อำเภอ พา ไท 

กรง เทพ  ๆ ๔ ใน นาม ของ.... 

นาย แพ ทอ เกิด  ธน ชาด. 


ลำ ท่าน 


พฑ้) มด ไย แจ ไน ามท อยู่  โดย ชด เจ' 
ไป ด ไย  ๕ ว สฅา งค  ทกค ริ ง. 


พฤษภ กา สร 
อีก กุญช รอน ป ลด ป ลง 
โท ทนต์ เสน่ ง คง 
สำ คญฬ มาย ใน กา ยม 


นร ชาติ วาร วาย 
มลาย สิน ท ง อิน ทรอ์ 


สถิต หว แต่ ชํ้วอี 
ประ ตบ ไว้ ใน โลกา 


ฝึม เต ปีก รม ท ระ ป รม าฬปิ ตปิใ ฬรฝึ 


